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(హో నంద బోధనలు” (ఈ (బైహ్మానండ 
స్వామి జీ ఏితోపజేశములు) అను వేర నిదివలుకు 
మాచే (బికటెింపంబడియున్న (గంథము సిపుడు 
“(్రైహ్మోనండ వాణి”, “ఆహ్హ నంద చరి తొయా 
నని రెండు వేర్వేఆు పు_స్తకములుగాం (బకటించి 
యున్నాము, పాఠకుల యుపయూగార్థమైం (ప స్తుత 
“యహస్ర్రి నంద వాణి యందు స్వామి నంగపహా 
చరిత్ర చేర్ప్చంబడినది. ఐనను “(_బ్రహ్మోనంద 
చర్మిత్రిను గూడ చదివినచో, స్వామి మహా_త్త్వ్య 
మును వ్య_క్రిత్వ విశేవములును బాగుగాం 
ఇలియంయంలవు, 


మైలాపూర్‌, మ।ద్రాస్‌=॥4 
డిసెంబరు, 1971 


@) రామకృష్ణమఠము 
[(పకాళ కులు. 


మున్ను డి 


నావికనకు దిక్సూచీయం(త్రమువలె సద్గురువరేణ్యుల జీఎ 

తోవదేశములు మానవకోటికి జీవయాత్రయందు మార్గ 
దర్శకములు. పరేమగమ్యమగు పరంజ్యోతిని (బ్రాపించు 
టకు వీరల దివ్యజీవితోపబేశములే సాధకుల కెల్ల రకును. 
దోడునీడలు. వీరి మహోవదేశములు ఆత్మ్యానుభవచం ది 
కలు. జీవితము మూండునాళ్ళ ముచ్చటయేనా? పరభో కము 
కలదా? భగవంతుండనువా(డు నిజముగా గల(డా?..యను 
నట్టి సమస్యల కన్నింటికిని ఆత్మ(ద్రసష్టలగు పవీరల చర్మితోప 
దేశములే మనకు సరియగు సమాధానము నొసంగంగ? వు. 
జగదేకపూజ్యూ(డగు (శ్రీరామకృష్ణవరమహంసకు కొాళీవర 
(ప్రపాదలబ్ధిమానసపు(తుండగు (శ్రీ బ్రహ్మానందస్వామి యిట్టి 
మహనీయులలో (ప్రధానగణ్యుండు. 

4 ఆధ్యాతన్హవిద్యా విద్యానామ్‌” ఆనునట్లు సమ_స్తవిద్యల 
కును శరోభూషణ మన(దగు (బ్రహ్మవిద్య స్వామి కెట్లు 
కరత లామలక మై యొప్పెనో శిష్యుల కాత6 డొనరించీన 
యిందలి బోధలవలన వెల్లడికాంగలదు. 


పాం 'శేతిక (పారిభాషిక) పదములతో నిండియుండి జటి 
లమైయున్న (ప్రాచీనవేదాంతశాస్త్ర[గంథము లనేకవములు 
ఆధునికు లగు పాధకులకును సామాన్యపాఠకులకును అందు 
పాటులో నుండుట లేదు. (శ్రీ (బహ్మానందస్వామి (బోధ 
నలు ఆట్టుకెక ఆధ్యాత్మికకి త్వములను, సాధనయందలి 


ర్‌ 


రహస్యములను అరంటివపండొలిచి చేతికి ఆందిచ్చినబ్లు 
విశదీకరించును. 


భక్తులకును శిష్యులకును స్వామి యనేకసందర్భము 
అతో. జేసిన యుపదేశములు వంగభాషటో “ధర్య(పసంగె 
యనుపేర (గంథభరూవము నొండియన్నవి, మూలరూప 
మున నైననేమి. ఆనువాద రూవమున నె ననేమి 
దేళ దేశాంతరములల్తో ఖండఖండాంతకరములలో వ్యాపి 
నొందియన్న యీ (గంథము సాధకుల కెల్లరకును 
చోడునీడయె యుండందగిన పవ్మిత(గంథ రాజము. 
స్వామి దివ్యవాస్కలు తమ మహోన్నతభావములను 
పరి ఇళముచే, సరళమృదుల పదజాలమనెడి సోయగ 
ముచే, *౨ం౦తరార్భములనెడి తేనియలచే నెల్ల రియుల్ల ములను 
బుల్ల వింప( జేయుచుఎడును. 


ఈ (గ్రంథమునకు మూలము శ్రీ (ప్రభవానందస్వామిచేః 
శగూర్చ్పంబడి, మద్రాస్‌, (శ్రీరామకృష్ణ మఠమువారి చే. (దక 
టింపంబడియున్న The Eternal Companion— 
Brahmananda—His Life and Teachings అను 
(గంథమయు, శీర్తి కల(క్రమమున సందర్భామసారముగ ఇందు 
గొన్ని నూర్పులు చెయం౭బడిన ఏ. ఆవశ్యకమగు తావులందు 
శాస్త్రపమాణములు పొదదీపికలు (00% ౪౮68] గాం 
జేర్పంబడినవి. 


చిరంతనానందస్వ్యామి. 


ఓం నమో భగవతే శ్రీరామకృష్టాయ! 
@) (బహ్మోానందన్వామి నం(గహచర్మిత 


(దహ్మానందస్వామి శ్రీ రామకృష్ణ పరమహాంసా 

మానసపుతుండు. “ఆమ్మా! సదా నాకొకండు 
తోడువీడయై  యుండంగోరెదను. నిర్మలహృదయుండు, 
నదా నీపాదపద్మములనే నమ్ముకొనియుండువాండును ఆగు 
నొకబాలుని నాకడకు6 గొనిరమ్ము” అని పరమహంస జగ 
న్మాశను (కాళిని (ప్రార్థించెను. ఆంత నొకనాం డాతం 
డౌక దివ్యదృశ మును గాంచెను. ““ ఇదిగో, నీవు తుండు” 
అని జగన్మాత యౌతనియొడిలో శొక బాలుని. గూర్చుండం 
బెట్టంగా, పరమహాంసనశరీరమంతయు కంపించెను. తనకు 
పుతుడు గలుగు ఇట్లు? ఆభావమే యాతనికి మరణ 
సదృశము. తాను అఆస్థలితబహ్మాచారిగదా! కాని లోకుల 
రితిని దాను ప్యుతునిం గనంబోవుట లేదనియు, ఆవిడ్డ(డు. 
తన (పరమహంస మానసప్యుతుం డనియుం దనకు జగ 
జనని టోధపటుప నాత(డు శాంతినొందెను. మణశియొక 
దివ్యదృశ్యమున, గంగానదిపై వికసితశతప(క్రకమలమున్క, 
పాదముల. జిజుగజ్జియలతో నృత్యము చేయుచుండిన యిరు 
వురు బాలురను... గోపాలకృష్ణుని తన కిదినజకు జగన్మాత 
చూపిన బాలుని._శ్రీరామకృష్ణుడు గాంచెను. ఆనృక్య 
మును గని యాతడు సమాధిపితి నొందెను. 
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(బ్రహ్మానందస్వామి బాల్యనామము రాఖాల్‌ చం(ద 
ఘోష్‌. వంగబేశమున ఇరువదినాలుగు పరగణాలను 
జిల్లాలో ఆనంద మాహన “ఘోష్‌, తై లాసకామినియు నను 
పుణ్యదంపతులకు [క్రీ శ. 1868=-వ సం॥ జనవరి 21=వ 
తేదీని రాథాల్‌ జన్మించెను. వీరు కాయస్థక్ష్యతియులు. 
తం[డి జమీందారు; తల్లి సాధ్వీమతల్తి , కృష్ణభ కురాలు. 
కాని రాఖాల్‌ బాల్యముననే ఆమె గతింప, సవతితల్లి 
యయు్య్యును (_పేమపూరితురాలగు నామెచే రాఖాల్‌ పెంపం 
బడియెను. 


సుందరాకారుండు, దృఢళరీరుండునై రాఖాల్‌ పెంటొందు 
చుండ, తండి ఆనందమోహనుండు నెలకొల్పిన పాఠ 
శాలలో రాఖాల్‌ విద్యాభ్యాసము చేయసాగెను. దిమంతుండును 
నవనీతకో మలహృదయు(డును ఆగు రాఖాలుని స్వభావము 
(గ్రహించి ఉపాధ్యాయుండు పిల్లలను గొట్టుట మాని వేసెను. 
రాఖాల్‌ తమయింటిసమీవమందలి కాళికాలయావరణమున( 
దోడిబాలురతో6 గూడి కాళిని పూజించును; కుటుంబమున 
దుర్గాపూజలలో విశేష శ్రద్దాభ కులు చూపును; సమీపమందలి 
యొకతో టకు బోయి తన్మయుడై చెలికొం(డ్రతో (శ్రీ కృష్ణ 
కాళీసంకీ రన మొనరించును. 


పదేండ్రప్రాయమున రాఖాల్‌ కలకత్తాలోని యొక 
అంగ్లోన్నతపాఠశాలలోC (బవేశించి చదువుకొనుచు, దానికి 
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సంబంధించిన వ్యాయామసాధకసమాజమున జేరి మహో 
త్సాహముతో మల్ల యుద్దము, కు స్తీ గరిడి మున్నగు సాధ 
నల నభ్యపింపసాగెను. నాండు నరేంద్రనాథ్‌ అను నామ 
మున దోడిచాల రకోన్కు కాలక్రమమున విశ్వమానవకోటి 
కిని నాయకుడైన (శ్రీవివేకానందస్వామిని రాఖాల్‌ కలసి 
కొనిన దీ ర్యాయామసమాజముననే. ఇరువురును సమవయ 
స్కు_లే. ఇరువురకును అద్భుతమైె(తి కుదిరెను. ఇరువు 
రును నాయడు (ప్రఖ్యాతి చెందిన (బ్రాహ్మ నమాజమున సభ్యులై 
(ప్రార్థనాదులకు 6 బోవుచుండెడివారు. 

ఆధ్యాత్మికచింతచే రాఖాల్‌ బడిచదువు నలక్యముచేయు 
చుండుటం గాంచి, యాతనిదృష్టి వజలించుటకై తండ్రి 
యాతనికి బాల్యముననే వివాహ మొనరించెను. కాని అదృష్ట 
వశమున ఈ వివాహమే శీ పరమహంస సాన్నిధ్యమునకు 
హేతుభూతమై రాఖథాలున కెంతయో తోడ్చడెను. రాఖాల్‌ 
భానమజదియగు మనో మోహనమి(తు(డును అ_త్తయగు 
శ్యామసుందరీ దేవియు ఇదివణకే (శ్రీరామకృష్ణుని మహో 
భక్తులు. ఈ మనో మోహనుందే రాఖాలును 1881-వ సం॥ 
నడుమ (శ్రీ రామకృష్ణుని సన్నిధికి. దోడ్కొౌని వెడలెను. 
తన దివ్యసందర్శనములవలన శ్రీ రామకృష్ణుడు రాఖాలును 
గురించి ఆతనిపై అపార (_పేమానురాగములు చూప 
సాగెను. రాఖాల్‌ అపురూపమైన చనపవీళో గురుదేవుని 
'సీవించువాండు,. 


లా 


ఎంతటి వాత్సల్యము చూపిసను, తన (ప్రియపు(తుని 
శిక్షణమున (శ రామకృష్ణుడు అఖండ శ్రద్ద వహించెను. 
ఒకనొా6ం వాతండు రాఖాల్‌ తన సమక్షమునకు వచ్చియుండ, 
“నీ మోమున ఒకవిధమైన మాలిన్య మావరించినట్టు కని 
పించుచున్నది. ఏమైనను తప్పు చేసితివా, చెప్పుమని 
తుదకు “హాస్యమునకు అసత్యమాడితిని”” ఆని రాఖాల్‌ వలన 
విని, *“ఎన్నండును ఆబద్దయులాడకు? మనియు ““సత్యారాధ 
నమే ముఖ్యమైన ఆధ్యాత్మిక సాధన” యనియు హెచ్చ 
రించెను. తన (పియప్పుతు(డు లీలలందును బొంకులు లేని 
వాడై ”” యండవలయునని (శ్రీ కామకృష్ణుని యాశ యము. 


రాభాలునకు గురుదేవుడు మం్మత్రోపదేశ మొనర్ప, దాని 
వలన రాఖాల్‌ తన యిష్ట దేవతాస్వ రూపమును దర్శించెను. 
ఐనను రాఖాల్‌ ఒకనాడు ధ్యానసమయమున విశేషచి త్త 
విశేసనము నొందంగా, (శ్రీ రామకృమ్లు డచటికి వచ్చి సంగతి 
విని, “నాలుక జాపమని, తన (వేలితో నాలుకపై 
నేమియో (వాసి యవలీలగా ఆవరోధమును దొలంగించెను. 


రాఖాల్‌ అహర్షిశము భగవన్నామమును స్మరించు 
చుండుట గాంచి శ్రీ రామకృష్ణుడు (బహ్మానందపర 
వళుండై, (స్రియశిష్యున కనేక యోగరహస్యములను 
దెల్చెను. ఐనను గురుదేవ. డాతనికి లౌకికవాంఛా వేళ 
మున్నదని (గహించి, భార్యయొద్ద కపుడపుడు పంస్తదుండ 
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వాండు. అచిరకాలముననే భార్యయు సహకరింస, రాఖాల్‌ 
పూర్ణ విర కు. డయ్యెను. రాఖాల్‌ తన యోగళ క్టిచే ఇత 
రుల మనోభావములను అవలీలగా (గ్రహీంచి తన సిద్దులను 
వనియోగించుచుండువా(డు. కోని యోగసిద్దుల నెంక 
మా(త్రము లక్షింపరాదని గురుదేవుడు తీవ్రముగా మంద 
లించెను. 


దై వవశమున 1885=-వ సంవత్సరము నడుమ (శ్రీ రామ 
కృష్ణునకు కంఠమున బాధ యంకురించి యది (క్రమముగా 
“క్యాన్సర్‌? (రోహిణ్సిగాం బరిగణింప, నరేం్యద్రాదులగు 
నితర సోదరశిమ్యలతో గూడి రాఖాల్‌ అఖండ (కద్ధాభక్తు 
లతో' గురుదేవుని సేవింపసాగెను. రాఖాల్‌ శ _క్రిసామర్థ్య 
ములను గంభీర స్వభావమును గని గురుదేవుం డొకనాండు, 
“రాఖాల్‌ ఒక మహారాజ్యము నేలంగలిగిన వివేకసామర్థ్య 
ములు గలవాడు” అని _పశంపించెను. గుణగహణ 
పారీణుండున్తు సోదర శిష్యబ్బందమునకు నాయకుండును 
అగు నరేం్యద్రుం డందలి యంతరార్థమును (గ్రహించి, 
““రాఖాలు నింతటినుండి మన మందజణము “రాజా యని 
సంబోధి ౦తి” మని పలుక, సోదర శిష్యులెల్ల రును ఆమో 
దించి రాఖాలునెడ విశేష _పేమగొరవములమ జూపసాగిరి. 
నాంటినుండియు నాతనిని “రాజా? యనియు “మహారాజు? 
అనియు. బిలుచుచుండిరి, 
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రాఖాలునకు (క్రమముగా భావసమాదిప్టితుబున్కు అనేక 
దివ్యదర్శనములును, యోగపిద్దులును గలుగసాగెను. కాలాం. 
తరమున అదై్యైతానందస్వామి యను నామమున (పపిద్దుం 
డైన డ్రీరామకృష్షశిమ్య డొకనాండు కొన్ని కాషాయవస్ర్ర 
ములను, జసమాలలను సన్నా్యాసులకు సమర్చించుటకై 
గొనివచ్చి, గురుదేవున కర్పింప్క నాతండయ వానిని స్వయా 
ముగా రాఖాల్‌ నరేం(ద్రాడిబాలిష్యుల కొసంగెను. 


ఎంతటి యు _త్తమవై ద్యచికిత్సలను, ఉపచారముల ను 
ఒనర్చినను, నానాంటికి శరీరస్టితి కీణింప, గురుదేవుండు 
కలకత్తాలో కాశీపురవనభవనమున 1888-వ సం॥ అగస్టు 
16-వ తేదీని మహాసమాధి (నిర్యాణము) నొందెను. అనం 
తరము రాఖాల్‌ సోదరశిష్యులతోం గూడి బారా (వరాహృ 
నగర మను తావునం దా మేర్పజదుకొనిన మఠమున 
కా న్త్రీయముగా సన్న్యాసస్వీకార మొనర్చెను. రాఖాల్‌ 
(బహ్మానందస్వామి యయ్యెను. తీవవై రాగ్యసంపన్ను లై 
వారు తపశ్చర్య లొనర్చుచుండిరి. తీర్థయాత్రలు చేయుచు. 
నింకను విశేషతపమొనర్భుటశై_ (దిహ్మానందస్యామి జగ 
న్నాథమునకు వెడలి భిక్షెటనముచేయుచుండ, బలరాంటోస్‌ 
(వసువు అను (శీ రామకృష్ణశిష్యుండగు జమీందారు ఆచటం. 
దనభవనమునం దనతో సదుపాయముగా నుండంబట్టుపచ్సైను. 
జీవితసరమావధిని పొదించుటకై దృఢసంకల్పుండగు 
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తాపసి సౌఖ్యసౌకర్యములను లఅకించునా? (బహ్మానంద 
స్వామి యటనుండి మఠమునకు మజలివచ్చి, ఉత్తర 
హింమాస్థానమున తపమొనర్చుటకె బయలుదేటు మఠమున 
నాయకుండగు నరేం(ద్రనాథుడు, తమమహారాజున కెచ్చట 
నేమి యిబ్బంది గలాగునోయని సుబోధానందు డను 
సోదరకిమ్యనిం దోడుగాం బంపెను. ఆతనితో కాశికిని 
నర్మదాతీరమందలి ఓంకారనాథమునకును వెడలి (బహ్మా 
నందస్వాచమి తీవ్రతపమాచరించెను ఆనదీతీరమున స్వామి 
యొకప్పుడు ఆజుదినముల పర్యంతము నిరంతరసమాధి 
నిమగ్ను౭డై యొప్పెను. అటనుండి పంచవటి కేంగి 
యచట సంకీ రనచేయుదు నొక్కపట్టున మూండుదినముల 
వజికును సమాధినిమగ్ను(డై యుండెను. ఎవ్వరై నను 
ధన మీయం౭బోయినను స్వామి స్వీకరించు నాయడు కొండు. 
ఆటనుండి ద్వార కొబ్బందావనములకు యాత్రల నొనర్చి 
(బహ్మనిష్రైగరిస్తుండై నిర ంతరత పోనిష్టలో మహారాజు 
అన్నపానముల మాటయే మబదోచుండ, నుటోధానందుండు 
ఆశ్చర్యచకితు. డగు వాండు. మహనీయుండును పరమహంస 
(ప్రియుండును ఆగు విజయకృష్ణగోస్వామి యాసమయమున 
మహారాజును దర్శించి, “స్వామీ! ఆ ధ్యాత్మికజీవితమున6 
తోరందగినదంతయు గురుదేవులు మీ కొనంగియేయుండిరి 
గదా? మీ రింకను ఇంళటితపళ్చర్యల నవలంబింపనేల?” 
యని (పల్నింప,ు (బహ్మానందుండు చిజునవ్వునవ్వి, 


“ఆతయనవలన నేను పొందినదానిని సిరా _పిగా నొనరించు. 
కొనంగోరెదను” ఆని సమాధానించెను. ఇట్టిదిగదా మహ 
ర్డుల సాధనపరాయణత! 


అనంతరము సుబోధానందుని వీడి సోదరళష్యుండును 
మహాయోగియు నగు తురీయానందుని. గలసికొని, మహా 
రాజు ఉత్తర దేశమున అనేకపుణ్యకేత్రములను సందర్శింప 
సాగెను. బృందావనము. నుండిన కాలమున ఆర ర్మాత్రమున 
లేచి తెల్లవాణు పర్యంతము జపధ్యానముల నాచరించువాండు. 
ఆపు డాతండు పొందిన దివ్యానుభవములు వర్ష నాతీతములు. 


కాలచకము ఆతి శ్నీఘముగా(6 దిరిగెను. 1888=వ 
సం॥న శ్రీ వివేకానందస్వామి ఆమెరికాలో చికాగో విశ్వ 
మత మహానభయందు అద్వితీయ విజయోపే తుండై హిందూ 
మత (సనాత నధర్మ్ర విజయధ్వజస్థాపన మొనర్చిన సంగతి 
లేఖాదులమూలమున బహ్మానందస్వామికి( దెలియవచ్చెను. 
స్వామి తన మహాతపఃఫలితముగా (బహ్మానంద సామాజ్య 
మున సుుప్రశిషితు(డై యున్నాడు. లోకక ల్యాణార్జ మాతం 
డిక శ్రీ రామకృష్ణసంస్థయందలి మహాబాధ్యతలను నిర్వ 
హి ఠథిపవలపియున్నది. అంతరాత్మ (_పేరణమున నాత(డు 
కలక త్రాయందలి బారా (వరాహ నగరమునుండి ఆలం 
బజారునకు మార్చంబడియుండీిన తమ మఠమునకు మజ 
లెను. ఆది (క్రీ, శ. 1894.వ సంవత్ప్సరాంతము. 


పిమ్మట రెండేండ్లకు శ్రీ వివేకానందఫ్య్యారి అమె 
నుండి దిగ్విజయ యా క్రలకో కంక త్తాన విక్పేసెనూ 
స్వా గతార్యమై బహిరంగమహాసళ కో స్వామిని, బ్రహ్మానంద 
స్వామియే పుష్పమాలాలంకృతు నానక్ప, “గురువత్‌ గురు 
పు తేషు” అనుచు, వివేకానందుడు (బహానందునకు 
పొదాభివందన మాదరించెను. అంతట (బ్రహ్మానంద మహా 
రాజు సమయోచికముగా, “జ్యేష్ట బ్రాతా పికృ సమః” అనుచు 
వివేకానందస్వామికి ప్రణమిల్లి, వారల పరస్పర (పేమ 
గౌరనములు దేవతలకు సె తము దర్శనీయమై విరాజిల్లెను. 


భారతీయ సముద్దరణోద్యమమునకై ఆమెరికా దేశీయ 
భక్తు లోసంగిన ధనము నంతయు, “*ఇంతటినుండి దీనికీ 
మన మహారాజే ధర్మక ర్ల యనుచు వివేకానందస్వామి 
(బహ్మానందస్వామి చేతికి అందించెను. 


రాఖాల్‌ నరేంద్రులను ఒండొరులతోం టోల్చుచు, 
“సరేం(ద్రుుడు ఒరనుండి తీసిన జ్ఞానఖడ్ల మైకచో, రాఖాల్‌ 
జగన్మాత యొడిలోని బిడ్డ” యని (శ్రీ రాదుకృష్ణుండు కొని 
యాడియు ౦డెను. వివేకానందస్వామి తన సందేశముమ 
లోకమునకు భేకీనినాదమువలె, వేదాంత సింహగర్జనము 
వలె. (బకటింప, (బిహ్మానందస్వామి (ప్రకాంతముగను 
ఆజ్ఞాతముగను గురియచ్చు నానా కుసుమములను వికసింప 
బేసి దివ్యఫలసన్యములను ఒనగూర్చు మంచువలె. దన 
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మౌనజీవితముల మూలమున ఆత్య్మ(పభావమును వ్య క్తీక 
రించెను. వివేకానందుడు నవీన భారతీయజాగృ్భతికి పునా 
దులను నిర్మించినచో, (బహ్మానందుండు వానిపై మహాభవన 
మును నెలకాల్పైను. వివేకానందుని ధిరవీరవ్య క్రిత్వము 
ఎవ్వనినై నను జడస్వభావమునుండి మేల్కొల్చంగల్షినచో, 
(బహ్మానందుని యంతరవలోక నాయ _త్తదృక్కులు వానికి 
తరణోపాయము చూపంగల్లెను. “మన “రాజా” మహో 
న్నతాధ్యాత్మికళ క్తికి పెన్నిధి" యని వివేకానందస్వామియే 
వక్కాణించెను. ఇరువురును ఈశ్వరకోటిలోని వారనియు, 
నిక్యసిద్దులనియు, తన యాంతరంగికు లనియ గురు 
చేవుండు (ప్రవచించెను 1902.వ సంవత్పరారంభమున 
వివేకానందుడు (బహ్మానందుని శి దామకృష్ణమఠ సేనా 
సంఘ (Sri Ramakrishna Math and Mission} 
సర్వా ధ్యకు నొనరించెను. 


నలువది యేండ్లెనను నిండకమునుసే దై వవశమున 


1902=వ సంవత్సరమున వివేకానందస్వామి పరమపదింప, 
సంస్థనిర ఏ్రహణభారమంతయు (బహ్మానందస్వామియే 
దహింపసాగెను. అంతకు ముందుగనే కలకత్తాలోని 
బేలూరులో (ప్రధానమఠమున్క మృద్రాసున నొకమఠమును, 
హిమాలయములలో మతియొకటియు నెలకొల్ప (బడెను. 
అమెరి కౌొలో నూ్యూయార్‌్క_, శాన్‌ (ఫాన్చిస్కోలలో వేదాంత 
కేంద్రములు వెలసెను, 
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భవననిర్మా జమున, కొమనివారణాది సేవాసంఘకార్య 
నిర్వహణమున్క,  విడ్యావిధావమన్క (గంథప్రకటనమున, 
ఆది యిది యననేల, సర్వకార్యములందును మహారాజు 
సదుపదేశము లొసంగుచు6 దనశ క్రి సామర్థ్శ్యములను (బక 
టింపసాగెను. మఠసేవాసంఘకార్యదర్శియు మహారాజు 
సోదరశిష్యుండును అగు శారదానందస్వామి ఆతనియఖి 
పాయములను శిరసావహించువాండు. 'సేవాసంస్థలలో. 
బేరుపొందిన కాశీయందలి రామకృష్ణ సేవాసంఘనిలయము 
నకు మహారాజు మూలశిలాస్థాపన మొనర్చెను; బెంగు 
శూరున శ్రీ రామకృష్టా శ్ర మమునకు (పారంభోత్సవము 
జరిపెను. అచటి పూజామందిరమునకు హరిజనులును నిమ్న 
జాతివారును వచ్చుట గని హర్షి ంచ్చి స్వయముగా హరి 
జనులగూ డెమునకం వెడలి వారిని (పోత్సహిొంచి యాశీర్య 
దించెను. 


కేరళ దేశమందలి తిరువనంతపురమునను, ఒరిస్సాలోని 
స్యువ్రపిద్ద పుణ్యక్షేత్రమగు భువనేశ్వరమునను (శ్రీరామ 
కృష్లాశయిములకు మహారాజు శంకుస్థాపన మొనర్చెను, 

వ (ఖః 
1917.వ సంవత్సరమున చెన్ననగరమందలి సుప్రసిద్ద 
(శ్రీరామకృష్ణ సేవాసంఘ విద్యార్థి నిలయమునకు నూతనభవన 
శంకుస్థాపన మొనర్చెను. మహారాజుపర్య వేక్షణ ప్రోత్సాహ 
ములచే దేశములో బలుతావులందు ఆనేకవై ద్యశాలలు, 
సేవా శ్రమములు, శాశ్వతధార్మికసంసలును (పతిషిత మెనవి, 

య అ కెంజు 


It 


ఈమహోకార్యముల నడుమ మహారాజు తీర్చయా(త్రల 
కేంగుచు, ఆందందు మహాతపమొనర్చుచ్ము బేవతాదర్శన 
మొనరించుచు, ఆశుధారలకో దేహస్మృతిరహితుండై వ 
నిదర్శనము లెన్నియో కలవు. శిష్యుల నాత డిట్లు హెచ్చ 
రించును! “భగవత్సాడెత్కార మే జీవితవర మోద్దేశ్యము. 
ఆనందసాగర నిమగ్నులై ఆఅహృతస్వరూపులు కండు, భక్తి 
జ్రానముల నొంది మానవులయందలి మాధవుని పేవింప్పండు. 
కర్మము జీవితపరమావధి కాదు; నిష్కామకర్మము భక్తి 
సాధనము....కర్మ మొనర్చుండు, తోడోడనే ఉపాసన 
సాగింపుండు.?”” 


శిష్యులను, ఉపటేశార్డులను ఆనేకసంవత్సరములు ళోధిల 
చివ పిమ్మటం గాని స్వామి వారలకు ఉవదేశించువాండు 
కొండు. కాని కాలక్రమమున నాతడు మహోోదార హృద 
యముతో ఆర్జితుల కనేకులకు మం(తోపదేశముచేయుచు, 
అనేకులను శిష్యులుగా స్వీకరింపసాగెను. స్వప్నమున; 
గొందజు మహారాజువలన మంతదీక నొందువారు. 


మహారాజు సర్వదా అఖండదై ర్యసంపన్నుండు. ఒక 
ప్పుడు టంకెలువేయుచు. బరుగె త్తుకొనివచ్చు నొకపిచ్చి 
యెద్దును, మతియొకస్సు డొకపెద్దపులియు గంఖీరముగా 


నిలిచియుండిన మహారాజును సమీపించి తొళ(గిపోయిన 
వట! 
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సహజముగా గంనీరవదనుండయ్యు, మహారాజు హోన్య 
రన్మ్నపియుండు. (శ్రీరామకృష్ణుని మాననపు(తుండగు నీత 
డును గురుదేవునివలెనే సమాదిస్టితినుండి బాహ్య(ప్రజ్ఞ 
నొందునపు డీతవియందలి హాన్యరసము (పదీ ఫమె గోచ 
శించెడిది. కన్నులు నూపికొని ధ్యానించు శిష్యనిచెంత€ 
శొన్నిఫణములనో, మధురాహారములనో పెట్టించి, 
యాక(డు లేచి వానిని గాంచినంతనే, “సరి నాయనా! 
పేకపఃఫలములు సిద్ధించినవా?” అని మహారాజు చమత్క 
రించును. ఇటు లాతండు హాస్యరసముతో " రంగరించి 
వేదాంతబోధచేయును. 


దీనజన సేవాతత్పరుండును తనసోదరశిష్వుండును ఆగు 
(క ఆఖండానందస్వామితో మహారాజు ఒకప్పు డొకమంచి 
“తమాషా” చేసెను. తనను బేలూరు మళకమున మటీకొన్నా 
శుండుమని మహారాజు చెప్పినమ, తన యాశ్రమమునకు 
వెళ్ళక తప్పదనిన ఆఖండానందునితో మహారాజు, “సరిలే!” 
'యని వేకువజామున ఆతనిని స్రేషనునకు పల్లకీ నెక్కించి 
తీసికొనివెళ్ళుటకై కొందలు బోయీల నేర్పజచి, వారి 
చెవిలో రహస్యముగా నేమియో చెప్పెను. బోయీలు తమ 
“ఓం బాయి నినాదములతో తెల్ల వారుపర్యంతఘు తెరల 
మజుంగున మన్న అఖండానందస్వామిని _బేలూరుమఠావర 
అముచుట్టును (శ్రిప్పిత్రిప్పి, సూర్యోదయమునకు మఠము 
ముంగిట పల్లకీ దింపిరి! ఎదుట వెంటనే మహారాజు కుశల 
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(వళ్నలకతో (పత్యక్షము కాంగా సోదరశిష్యు లిరకువురుము 
ఆలింగన మొనర్చుకొని పసిబాలకుఅవలె నవ్వుకొనిరి! 


ఇటు లొకవై పున హోన్యచ తురుండై యుండియు మతి 
యొకవె పన మహారాజు బాహ్యావజ్షావన కో సెతము దివ్య 
కా జా ఇ అ 
దర్శనములను గాంచంగలునంతటి భగవద్భావ(ప పూర్తుండె 
(a క ఈలా 
యుండెను. (శీ రామకృష్ణ శిష్యుండగు i విజ్ఞానానంద 
స్వామి మహారాజునుగూర్చియు ఆతని దివ్యదర్శనములను 
గూర్చియు నిట్లు వచించెను! “దేవతలు - పురాణకల్పితురు. 
కారు వా రుండుట వాస్తవము. ఏకమై యొప్పు భగవానుని 
యనేకాంశములే, అనేక కళలే బేవతాన్వరూసములను. 
దాల్చుచున్నవి. మహారాజు దేవతలను గాంచి వారికో సంభా 
షించెడివారు, కావున నా కీ విషయము తెలియును.” 


“చక్కగా. బండి తీయనిరసముతో నిండియుండియు, 
పైకి ఆకుపచ్చంగనే కాన్పించు నొకజొతి మామిడిపండు 
వంటివాడు రాఖార్‌”” అని శ్రీ రామకృష్ణుండు పలుకును. 


ఆవసానసమయమునకుం గొన్నిచినములకు ముందు 
మహారాజు త్మీవవ్యాధి.గ స్తుండై. యుండినను, ఆతని వద 
నము దివ్యతేజోమయమై దీపించెడిది. సందర్శింపవచ్చిన 


డెక్‌ 


భక్తులను, శిమ్యలను ఎల్ల రను సన్నిధికి. బిలిచి (వతి 
వ్యక్రిని ఆశీర్వ దించుచు, (పతివారితోడను ఒకొక్క 


దివ్య పేమమయవాక్కు_ పలికెను. తన దివ్యానుభవములను 
ఇంక దాంచక్క తన యలౌకిక దర్శనములమ ఆ యోగీం 


(ద్రుండు వర్షింపసాగెను. (పశాంతముగా నిట్లు పలికెను: 
“ఆహో! (బహ్మానందసాగరము! ఓం! సర(బహ్మమునకు నా 
(పణామములు! ఓం! పరమాత్మునకు నా (పణామములు!” 


ఏ గోపాలకృష్ణునకు. దా నొకావొక పూర్వజన్మమున 

నెచ్చలియో, అటి గోపాలకృష దివ్యదర్శనముల నొందుచు, 
లు =] 

వానిని (బహ్మానంద స్వామి కమ్న లకు గట్టినట్లు వర్తింవ 
సాగెను. ఆత డిట్లు పలికెను: “.... బాలకృష్ణునితో 
నృత్యము చేయఃగోరుచున్నాను. నా శ్రీడ యిపుడు 
సమా పస్తమైనది, చూడుడు! అదిగో, బాలకృష్ణుండు నన్ను 
బుజ్జ్ఞగించుచున్నాండు! తనతో నన్ను రమ్ము, రమ్మని పిలుచు 
చున్నాండు! వచ్చుచున్నా నోయి! ....”” 


1922వ సం॥ ఏప్రిల్‌, పదియవ తేదీ సాయంకాలమున 
(అహ్మానందస్వామి (బహ్మానందసాగరమ. న విలీనమయ్యెను. 
శలకత్తా బేలూరు మఠాలయావరణమున స్వామి. శరీర 
మునకు ఆంత్య(క్రియలు జరుపంబడెను. ఆచటనే (బహ్మా 


నంద మందిరమను నొక దివ్యాలయము వెలసియున్నదిం 
అందు స్వామి ధ్యానస్థికుందై యున్నట్లు చలువరాతి విగ 
వాము సువ్రతీష్టితమై యల రారుచున్నది. 


ఆఅమెరికాయందలి దక్షిణ కాలిఫోర్నియాలో వేదాంత 
నంభూధ్యకుండైన (శ్రీ ప్రభవాన ందస్వామితో (శ్రీ రామకృష్ణ 
శిష్యుండగు (శ్రీ శివానందస్వామి (శ్రీ (బహ్మోానందస్యామి 
మహా త్త్యముమగూర్చి వలికిన యీ ,(కిందివాక్కులు చిర 
స్మరణీయములు! “వీవు భగవత్పు[తుని సందర్శించియన్నా 
నమమాట మటివకుము. భగవంతుని. గాంచియన్నావని 
(గహీింపుము.” 
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హానీ౦0దీ 
sa 


బోధనలు 





SWAMI! BRAHMANANDA 


(బహ్మానందబోధనలు 


రా 
రత్నాల వర్తకునికే 
రత్నము విలువ తెలియగలదు * 


(శ్ర రామకృమ్ల జన్మదిన బహిరంగోత్సవము 
నకు మజునాండు, అది 1916_-వ సంవత్సరము, 
మార్చినెల), 14-వ తేది సాయంకాలము, 
(పాచీన జేలూరువముఠభ వనమున గంగానది కి 
ముఖముగా నున్న వసారాయందలి 'బెంచివై 
క్రీ) రామక్పష్ణశివ్యులగు. (క్రీ) |(పేమానంద 
సాష్టిపింయు (శ్ర) అఖండానందస్వామియు నావీ 
నువై యుండిరి, సమీపమున నున్న మజియొక 
"'బెంచిపై నితర శిష్య్యులును (బిహ్మాచారులును 
అ నేకులు గహార్వ్ప్పుండియుండిరి, ఆ బృందను 
4 (శ ఓంకారేశ పరానందస్వామి (వ్రాసియున్నదాని నను 
సరించి యీ (ప్రకరణము (క్రో డీకరింనంబడియున్న ది, 


2 రత్నాల వ ర్తకునికే రత్నము విలువ తెలియగలదు 


నందలి అచలానంద స్వామి (శ్ర ((పేమానండ 
స్వామి కిట్లు వన్నవంచచెను : 

“స్వామీ ! (శ్రీ గురుజేవుని ((శ్రీరాము 
కృవ్లుని గూర్చి తాము మాశేదైనను సెల 
వీయవలయునని నా(పార్థన, ఆయనను గూర్చియు 
ఆయన యుపబేశములనుగార్చియు కథావ్చుత 
మునం (Gospel of Sri Ramakrishna) జదున్రటు 
కంెకును తవుముఖతః ఆలకించుట మాకు విజే 
పాతో ఆధా కము, మ టియు దివ్య (వరణ 
జనకము,”” 

అంతట (శ్ర (వమానందస్వ్యామి యిట్లు 
చెప్పసాగాను : “ (త్రీ గురుదేవుని యుపచేశ 
ములు బహు అల్పముగమౌా త్రమే కథావమ్బుత 
మున (వాయబడియున్నవ, అందును పునరు క్లి 
విశేహము, అప్పుడప్పుడు “మ” (త్రి) గరు 
చేవుని సందర్శించుచు, తాము వినినరీతిని (వాసి 
కానుదుండువారు, "కాసి (శ్రీరామక్చష్ణులు 
మరియొకరీతిని, తమ శిష్యుల మనస్త _త్లే పము 
లనుబట్టి యు వారివారి విభిన్న (గప పాణ శ క్రి 


(బ్రహ్మానంద బోధనలు 


నామర్థ ఫ్రములను బట్టియు బోధించువారు, 
తమ యతిశిమ్యుల కాయన వకాంతముగ త త్త గ్‌ 
జోధ లొనరించిరి. గృపాస్థ్రశిష్యులు గదినుండి 
వెళ్ళినంత నే ఆయన లేచి, తలుపు గడీయ వేసి, 
“త్యాగ్నవెరాగ ్రములను గహార్చి మాకు డౌజ్ఞ §ల 
వాక్కులతో బోధించువారు. విహయభఖో౫గములు 
తుచ్చములనియు సాయములసియు మా లేంత 
మనస్సున నాటుకొనునట్లు ఆయన యుపజేశింప 
బూనును. నంసార మెంతటి నిస్సార్హమోా, మరు 
భూమివ లె 'తాపభూయిషస్ట మో, ఎండమావుల 
వలె (భాం తి నంతాపజనక మై దప్పిక నుమ్మాత 
యెట్లు తీర్ప౭జాలకుండునో తన కృ పావిశేషమున 
నాతండు మాకు విశదీకరించును. నికృష్ట శారీర 
సుఖములవెంట మా మనస్సు పరుగు లె త్తకుండు 
టకుంగాను నెత్తురు, మాంసము, ఎముకలు, మల 
మూూ[తములు మున్నగువానితోం /ాడుకొొని 
యున్న మానవశరీరముయుక్క- తత్త షమెట్టిదో 
వివేచించు విభానమును ఆతండు మాకు బోధిం 
“యను, జగత్తునంతయు మెొాహపింపంజేయు చున్న 
మహా మాయా [(పభఖావమునుగూర్చి తెలుపుచ్కు 


4 రత్నాల వర్తకునికే రత్నము విలువ తెలియంగలదు 


మానవుడు తన దివ్యత్వమును మజుచి, “పున 
రవీమరణం వునరపి జననమ్‌ి” అను నటుల బే 
పదే వబూయాజాలమున చెట్లుపడిపోవుచున్నా జ క్‌ 
ఘాకు వివరించును, (పాపంచిక భోగములకై_ 
మనిమాలిన య$ోోా(పాశులాటలో, ఈ యుబ 
లాటముభో సుఖాభానయు రసాభానయు నే కాసి 
మజేమియు లేదని నరుడు తన పృాదయాంత 
రాళమున (గహించియేయుండును, ఐన నేమి? 
ముళ్షైనుండి బొడబాడ రక్తము కాజుచున్నను 
ముండ్రతుప్పలను డినుట మానని లొట్టిపిట్టవలెం 
చా నెంతటి బాధపడుచున్నను గూడ విషయభోగ 
ముల కోసమెగంబడుచునే యుండును, తన కావు. 
సంతృప్తి నిమి త్రము నరునకు కనకము కావల 
యును, కావుకాంచనములు! జగ_త్తనంగా నింత 
కొంకు నేమున్నది? నంసారకూపములోనికి మాన 
వుని లాగి వేయు నవి కామకాంచనపాశము"కే 
పదా + ఈ పాశముల నెవ్వడు విదుల్సివై చు 
కొానునో వాడేం ఆ _త్తీర్లుం డగుచున్నాండు, తన 
వర్తనమున నే కాకు భావమునందు “సైతము 
కామము నెవ్వండు వఏనక్టించునో వాండే నమస్త 


(బ్రహ్మానంద బోధనలు ర్‌ 


శపాపంచిక సుఖత్వ్యాగి, వాంజే నిజమైన విరాగి, 
నన్నా్వాసి. కాహూయ వ స్రైాధారణమునం గాని, 
మత్స న్ర్రమాంసాది విసర్హ నమునలాని నన్నా్యాసము 
ఇమిడియుండునటిది కాదూ, 


“విభిన్న నం([పదాయనుల వారగు సాధకులు 
దతీ.ణేశ్వురమున (శ్రీ) గురుబేవుని నందర్శింప 
వచ్చుచు, ఆయనతో సంభాపి.చి వారెల్లరును 
వుహోానంతృ ప్రి నందుచుండువారు, (పూివాని 
కిని వాని (ప త్యేకమార్షమున నే ముందడు గాయన 
నూచింపలోల్లుచుండుట యుం (బతివ్య క్రి యు. దన 
(పత్యేక నం పదాయమున (త్త గురు బేవుండు 
సిద్దుండని భావం చుచుండువాడు. శ్ర రావు 
కృ్పష్లుని ఆశయములు ఆకసమంతటి విశాలమును 
సాగరమంతేటి గంభీరము ననియు సనాతెనికి వివిధ 
"సం పదాయములును మార్లములును అన్నియు 
గొట్రినపిండి యనియు వా రెజులోరైరి. వాసి 
నన్నింటిని ఒకటి వెంబడి నొకటిగా నవలంబించి 
యఈయూయ న (పతిమార్ల్షనమురాలమునను ఒకే ౫మ్యు 
మును (బావీంచియుం డెంగ చా G 
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శభ ౫ వత్‌ సాక్టాఆ్మా-ర మే జీవిత పరవ 
డర్శవును వివయినముు 'నెన్నండును మటణవకుండు. 
ఆ పరమగ మ్య మును చావించుట కే మారు 
నంసారమును త్యజంచియున్నారు. (వేమవికాను 
మును భక్రివికానమును గాంచుటకై. తీవ 
(పయత్న "మొనర్వ్పుండు, భగవంతుడు మన 
[(పాణములకు (పాణము, మన యాత్స్శుకు ఆత్త 
ఆతండు మన హృద యేశ్వరుండు, మనకు అత్యం 
"తాఫ్టుండు, అనుర కృహృృదయు లే ఛ' ౫ వంతుని 
కోనము పరితపింపుండు, భగవదవతారమూా రి, కి 
అంతరంగకోటిలోనివారును అనుచరులునగు (శ్రీ) 
(బ్రహ్మో నంద స్వామి మున్నగు నిత్య సిద్దుల నంనర్ల 
నంసేవనముల నెడి మహాభాగ్యము నందియున్న 
మా రంతటి ధన్యాత్ములు! ఈ నదవఠకాశమును 
జాటువిడువకుండు. మోరు పౌరుపషోవేతులు! దేవ 
తలు కండు! మో జీవితముల నితరులకు ఒజ్జబంతు 
లుగా నొనర్చుండు![”” 


ఇట్లని (థ్రీ (పేమానందస్వాబి కొంచెము. 
"సేపూరుకుండి మరల నిట్లు వచింపసాగను : 


(అహ్మోానంద బోధన { 


“జయము గతించిన విమట జనులు తండఊోపతండ 
ములుగా ఉప బేశార్థము యువకలగు మో 
యొద్దకు వత్తురని నాక విన్పష్టముగా గో చరించు 
చున్నది.” 


కుక యువనన్న్యాసి f SE, సమో, 
అ డెాటు సంభవము? తండోపతండములుగా 
జనులు రావలసియున్న పక్షమున, మో జీవిత 
కాలమునచే రావలయును,”?” 


(శ్ర) వేమానందస్వాామి యిట్లు నమాధానిం 
వను : “మాకంకు సీను తక్య-వవాండ వనుకొనం 
బోకుము! నీవు [శీ మాతృ చేవి యన్ముగహము 
నందియున్నావు. జనులు మా పాదధూిని గై కొన 
వచ్చుచున్నంత మాత్రమున మేము ఘనులమైతి 
మని ఇభావించుచుంటివా? కాము! ముదట 
మేము (నీ రామకృమునిం గాంచితిమి, పిమ్మట 
సంసారమును విడనాడితిమి; ఆయనను జూడ 
కుండంగ చే సంసారమును త్యజించిన సిచే నిజ 
ముగా ఫఘనుండను.” 
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యువసనన్యా సి: 6ద-క్రాంల్సి స్వామి, (శ్రీరామ 
కృమ్షులు మిమ్ము ఘనుల నొనర్చియున్నారు” 


శీ (వమానందస్వామి : “కాదు! నాయనా! 
(శ్రీరావుక్చమ్ణులు మమ్ము మునులను జేయ లేదు, 
ఆయన మమ్ము “ఆఅనామికులను చేసినారు, 
మోారును “అనామకులు” గావలసియున్నది. అభి 
మానమును అహంకారమును మో వమునఃఫల 
కేమునుండి తుడిచి వేసికొనుండు, “అహంకారము 
అంతరించినంత నే అన్ని బాభలును తుదముట్టును” 
అని శ్రీరామకృష్ణులు వచించువారు, “నేను గాను, 
"నేను గాను, (పభూ ! నర్వము నీవే” నాగమహో 
శయుని జీవితమును దిలకింపుండు |! ఆయనయం 
దహాం కారము లవ లేశ మును లేద య్యె, 
గిరీశ చందఘోవము మహాశయ. లిట్లు అనుచుండు 
వారు : 'మహోమాయ తన జాలమున నాగమహో 
శయుని, వివేకానందుని బంధింపంటూనెను ; కాని 
నాగమహాశయ (డు (పరమ నై చ్యానునంధాన 
మును పరవా ణు వు కంకును పరమాణు వై 
మాయాజాలమునం బట్టువడండయ్యె; ఇంక వివే 


(బబహ్మానంద బోధనలు క్రి 


కానందుండో, (నర్వాత్మ భావమున) మవాత్తు 
కంకును మహా_త్తరమగు పర్యంతము అఖండాత్మ 
న్వరూపమే 'తానగు పర్యంతము చిరిగిన కతన 
వముపోీవూాయ యాతనిం దనవలభో వె చుకొనం 
జాలకపోయును.” 


“ఈ మాయాడాలము ేనితోం గూడుకొసి 
యున్నదో మాకు: బెలియునా1శ బ్రస్ప రాదులు, 
"కావు కాంచనములు, "వేరు ప్రతిష్టలు, అపహాంకార 
మమశకారములు_ఇత్యాదులతో, ష్‌ యన్ని టి 
తోడను మాయ మానవుని బంధించుచున్నది. 
ఈ మాయాజాలమునుండి "'వెలువడుండు ; వెలు 
వడితిరా, మనస్సు తిన్నగా భగవత్చాదపడ్భము 
లె వాలును, “ముస ఏవ మనుష్యాణాం "కారణం 
బంధమోాతు,రరాః' అనునటుల నమ స్త బంధ 
మోతును.లును మనస్సున నే యున్నవి, 


“తాకికుంకు విహయసుఖముల చే, చేరు! పతిప్మ 
లచే, కావముకాంచనములచే వ్యామోహితుండై 
యున్నాడు , సాంసారిక భోగసురాపానవుత్తుండె 

ని ర 
యున్నాడు, మారును వుత్తులగుండు, సిప్కూ-మ 
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కర్శాచరణానందముచే, భగవ క్పేమామృ తా 
స్వాదనముచెే, భ కి పారవళ స్రముచే, నసవూధి 
నంజసిత (బ్రహ్మానందము చే మత్తులగుండు!”” 


ఇంతలో శీ (బవస్హనంద స్వామి వచ్చి, 
(శ్రీ వేమానందస్వామి నరసను నిళ్ళ 
జ్రముగాం గూరుం జెను : (లీశివానందస్వామి 
వచ్చి వారికెదురుగానున్న మొక బెంచి నానీను 
డయ్యెను. యువసన్నా్యాసులును (బహ్మచారు. 
లును ఇంచుమించుగా అజువదివముంది వచ్చి 
స్వాములచుట్టును ఉపవిష్టు లై రి. శీ రామకృమ్ల 
మాననపు(తుడును ఆతని కత్య ంతాప్రు శునునగు 
థీ (బహ్మా నంద స్వామి సాన్నిధ్యమున “వేప (శీ 
"రామకృమ్ణునకు అంతరంగకోటిలోని వారగు 
శ (వేవూనంద వీవానందస్వాముల నాన్నిధ్య 
మున నేమి, ఎల్లరమాననములును దివ్యానంద 
నంభరితము లయ్యెను, ఎల్లరును పారవూర్డ్సి నే 
చింతానిమగ్ను లెరి, నవు_న్తపకృతియు నిశ్ళ 
పైమెో మున్నట్లు తోయప, వారల హృదయ 
వీవులందు (పశాంతి రాజ్య మేలుచుండ, నమిీాప 


(బహ్మోనంద బోధనలు 1} 


మున గంగానది తన దివ్వతోయ ములతో 
మెల్ల గా బాటుచుం డను, 


కాల మెట్లు క డదుచుంజనో తెలియని యా 
మహో నిశ ఎబ్బతను గొంతసే దైనవిమ్మట జగన్నా 
ధమునందలి సు. పసిద్దశంకరమఠమును గూర్చియు 
నందలి సాధువులనుగూర్చియు నమా వేశమున 
నెక జిజ్ఞాన 'వెలువడియెను. అంతట గోష్టి 
యొక విషయమునుండి మఆజియొక విషయము 
నకు (వాక, లీ (బ్రహ్మీ నందస్వామి యిట్లు 
వచింపసాగాను వ * నేనాకప్రూూడు జగన్నాథమున 
నుండగా రంగ స్వామి యను నొక సాధువును 
౫లిసికొంటిని. అఆతండు తొంబది మొ చేండ్ల 
వృద్దుడు, మహాివిరాగి. సా భగవద్భక్కిపర 
వశుడై యుండువాడు. ఆలయమున మొదట 
భగవంతునకు నివేదింపబడిననేకాని యాతం జే 
యాపహోారమును (గహించువాండు "కాండు, ఒకష్రూ 
“డాతండు త్మీవవ్యాధిగన్తుండై యుండ నే నాతని 
కాక యాపుధము సీియయూనితిని, కాని యాతండు 
స్వీకరింపండే! ఆతని యావారమును (గ్రహించి. 
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యుండిన నేను గొంచెము పాలు జగన్నాధునకు 
నై. వే ద్య మొనర్పునట్లు ఆలయార ్పకునితో 
-శేర్చాటుచేసి యాపాలలో కెపషధముం గలిపి 
తిరి, రంగ స్వామి యూ పాలను భగవ త్ప నాద 
ముగా స్వికరించెను.” 


మత పచారకుండును _పసిద్ధరచయితయు నగు 
నాకా నొక వ్య క్పినింగూర్చి (పనంగము ఐలు 
వడియెను, అంతట (శ్రీ శివానందసా్యామి యిట్లు 
వ-చింపసాగాను : 


“కాని సాంసారిక చింతానివుగ్ను జై యున్న 
యాతండు ముతమును/సార్చి _- పరమాగ్గమును 
“హార్చి- యెమి (గహాంపంగలండు 1 ? త్యాగ మై రా 
గములకు ఆలవాలమగునట్టి జీవితము గడపని 
వాడు ఉపదేశకుడు గాజాలడు. వై రాగ్వము- 
నంగరాహిత్య ము---పారనూర్థిక జీవన (పథమ 
నియమము. పాండిత్య ము గలవాడు పుస్తక 
ములు [(వాయులాక్క "లేక ఉపన్యాసము లిచ్చుం 
గాక, కాని హృదయమున వైరాగ్యము లేనిబే, 
"తాను జేయు నుపబేశములను న(యముగా అవ 
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లంబింపనిబే, వాని వాకుగాలు న ్ప్పుయోజనము 
-లెపోవును ఏలన, ఆ వాక్కులు శకి కాన 
ములు, వాసివలన జనులకు. గలుగు నావేశము 
తాటియాకుమంటవ లె రప్వున "లేచి చప్పున6 
జల్లారిపోవును, 


“కొాలందిముందిమా (తమే (మైూహ్మనమౌాజము 
నకు వచ్చుచుండ, అనేకులు బేలూరుమరఠరమునకు 
ఇళ్లుచున్నారని (మవాహస్టనమాజ (పచారకుం 
డొెకండు మొజులిడుచుండినట్లును, జనుల నాక 
ర్చి ంచుటకు. గాను యువతులగు వాటకురాం[డ 
మేళమును దము నసమాజమున నేర్పాటుచేయుట 
మంచిదసి యందుమూందట నొకవ్య క్రై సూచించి 
నట్లును మొన్న చేను వినియుంటిని. (త్రీశివనాథ 
శాస్త్రీ మపహోశయు.: డీనంగతీ విని, (యోహ్మా 
సామాజికులు వముజింతగా బెిలూరువుఠ నన్నా ఫ్‌ 
సుల 'త్య్యాగ్నవెరాగ్యములను తమ జీవితము లకు 
అనువ ర్హింపంజేసికొనిన-వో, వారును జనుల నాక 
ర్హింతురని పలికనంటం” 


శ్రీ బ్రహస్ట్రనందస్వామి : శివనాథకా(శ్ర్రి; 
మహాశయుడు సిమ్క-పటహృదయు డు, సత్య 
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నంధుండు, నిజమైన ముముతువు. ఇపుడు భువ 
చేశ్వరమున నివసించుచు నియమనిస్థల నవలం 
చించుచున్నాండు. ఆత్మృ(ప్రబోధము కొొంత యా 
వజుశకే కలిగినది. వమైనను (థ్రీ) రామకృష్ణ "చేవ 
నంసనర్లభాగ్యము నొందియున్న వ్యక్తి గదా! 
(బాహ్మృనమాజమున మటణియొక  మహానాయ 
కుడు (శ్రీ విజయ (కృష్ణ) గోస్వామి. ఆయన 
విడనాడుటచే ఆ సమౌాజమునక గొప్ప నష్టము 
వాటిల్లీ నది. 


(నీ శివానంద స్వామి వ “ఒకనాండు స్వామిజీ, 
(శీవి వేకానంద స్వామి) అఖంజానందస్వావింయు 
శీనును గంగానద్నిపై. బయనించుచుంటివి, 
స్వామిజీ మహర్షి "బేవేందనాథ అశాకూరును 
గూర్చి విశేవ (పశంసావూర్వకముగా ముచ్చ్చ 
టించుచుండిరి. అంతలో అకస్మాత్తుగా మహర్షి 
యొక్క-- నావ మాకం గొంతదూరమున గోచ 
రించినది, గారవసూ-చనార్థము మే మాయనను 
సమిోవీంచితిమి, మేము (శ్రీ రామక్చవ్ల బేవుని 
శిషవ్యులమని కనుంగొనినంత నే పట్టరాని యానంద 
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మున ఆయన పదేపడే యిట్లు పలుకసాగిరి : 
శ క్రజ్‌ | శ్రీ “రామకృష్ణ బేవుని (నేవు యెంతటి 
మహాతశ్లరము! ఏమి యఖండభ క్తి!” అంతట 
మహర్షి యుపనిపత్తులనుండి కొన్ని ఘట్టములను 
బఠింపుండని స్వామిజీనిం నోర, స్వామిజీ పఠించిరి. 
కొంత'సీపఫు విసి యామన యిట్లునిరి : ఉపనిషత్తు 
లలోని భక్తి ఘట్టములు నాకు అవగాహాన 
మగును, చేను వానిని గానియాడెదను ; అడై ఏత 
భావములతో నావ సిమి త్తములేదు”” 


చర్చలను గొంత సేపు వినినపిము దట (శీ వేమా 
నంద న్వామి యిట్లు పలికెను : “శివనాథశా (స్త్రీ 
మహాశయుడు గాని, (చావ్మూనమాజమునందలి 
విద్యాధికులగు నిరంతర సభ్యులు గాని నీ గురు 
"దేవుని నందర్శ్భింపవచ్చునపు డాయన "కేవలము 
పసిపిల్ల బానివలె నాక్క-కషపు డిట్లు అడుగు 
చుండునారు: 'నాస్థితి నిజముగా మతిపోయినవాసి 
స్థితివంటిదా? ఛగవచ్చింత చే నేను పిచ్చివాండనై. 
పోతినాజి గురు బేవుం డొక వీచ్చివాండని నిజముగా 
భావించినవారు కొందజు లేకపో లేదు [౫ 
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(శీ (బ్రహ్మో నంద స్వామి : “రత్నాల వర్తకుని కే 
రత్నము విలువ తెలియగలదు. ఒకప్పు డొక 
"వేదనాని కొక రత్నము దొరశకెను, డాని విలువ 
తనకుం తెలియక పోవుటచే ఆతండు వెల నిశ్చ 
యించుకొనుటక దానిని 'ారలబజారునకుం దీసి 
కోని వె ళ్ళెను, కూరగాయల వర్తకుడు దానిని 
జూచి, 'దినికిమ్హత్తుగా ఐదుకానుల వంకాయల 
సిచ్చెద”ననెను, కాసి పేదవాడు దాని విలువ 
మైదణ్యాలై యుండునని యూహించి, “యెదణాల 
వంకాయల నిచ్చెదవా ఓ యనెను. కూరల 
వర్తకుండు నిరాకరింప డాని నాతండు చయ్యపు 
వ_ర్హకునియొద్దకుం దిసికొని వెళ్ళ్లంగా ఆతం డొక 
బస్తాబియ్య మిచ్చెదననెను; కాని వేదవాండు 
నాలుగు బస్తాలు కోరెను, అనంతర మాతం డొక 
కంసాలియొద్దకు "వెళ్ళగా, కంసాలి వందరూపా 
యల నిచ్చెదననెను, ఈ వుదింపు వేదవానికి 
మతింత యాత ఫుట్టింప నాతం డా రత్నము 
జనముగా విలుగలదని (గహింప నారంభించుట చే 
వాని నొక రత్నాల వన _రకునియొుద్దకం దీసికొని 
వెళ్ళిన, రత్నాలవర్తకుం డిరువదివేల రూపా 
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యల సిచ్చెదన నని, గాని యదెియు( దనకు 
నంత్భ _ప్తీకరము గాకుండుటచేం బేదవాండు దాని 
నా పట్టణమందలి వేరు మోసిన రత్నాల 
వ_ర్హకునియొడ్డకం 7 కొనివెళ్లేను. ఆతండు దానిని 
జూచినంత నే దాని నిజమైన విలువ కనుంగొని 
వెంటనే పదిలతల రూపాయల సిచ్చెదన నెను, 
నంగతి నందర్శ్నము లీ వధముగా నుండును, 
సాభున_త్తముని యోగ్యతను సిర యించుటనిన 
వమూాటలా 1 అది డాసిసి (గహిాంచువాని యోగ్య 
తను శ _క్రిసామర్థ ములను బట్టి యుండును, 
కొందలణ చే శ రామకృష్ణులు సాధు న_త్తములు 
గను మతికొందలణచేం బిచ్చివాండుగను బరిగ 
అకింపంబడిరి, కాసి ఊముజబుకగలవారరం ఆయనను 
సాతాొద్భగవ దవ-తారమూా_ర్హిగా (గహాంచిరి,?”” 


క్షే 


ప్‌ 
భగవంతునికోసము పరితపించితివా, 
తప్పక నీకాతండు కానవచ్చును 

శిమ్యుండు : స్వామోా ! న్‌ రామకృష్ట బేవులు- 
లోకులను గూర్చి యుట్లు ఛావించువారు ? ఆయ 
ననుగూార్చి మాకు గొంత తెలుపవలయునని 
ముూా (చార్గనః 

స్వామి : (శీ గురుదేవులు నర్వభూతములను 
ఛభగవత్స్ప సఏయాపములుగ. గాంచువారు, శిష్యుల 
యడ ఆయన అపార్మవమను గాంచి సాష్టమిజీ 
(వివేకానందస్వామి) ఒక ప్ప "డాయనతో 
నిట్లనిరి క “కురారి మమ్మాందజను ఇంతగా 
(చేమించుచుందురుదా ? ఇట్టి (సేమపాశము 
వలన మోకును జడభరతుని గతియు కలుగుట 
నంభవింపదా *ి* గురు బేవు లిట్లు నమాథా 
4+ జడభరతుండు పూర్వజన్మమున రాజై యుండందన 
పెంపుడు లేడియెడ _పేమపాశబద్ధు(డై మటు జన్మమున 
స్వయముగా లేడియై పుళైనను భాగవతకథ యిందు సూచి 
తము. “యద్భావం తద్భవతి __ ఎట్టు భావింతువో అట్లు 


గుదూవనియ దేనియందును మమకారము కూడదనియు 
(గాహ్యాము. 
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నించిరి : నిజమే, (పాకృ్ళతవిహయములను గూర్చి 
ఐహిక విపషయములనుగూర్చి - చింతాన కండను 
వానికి అట్టి ౫తియే కలుగును. కాని మూలో 
నున్న నారాయణుని నేను (బేమించుచున్నా నని 
మోరు [గహింపవలసియున్నది. మాలో నెవరి 
యందు. గాసిండు పురుషుల డనియో, (శ్రీ 
యనియో నే సెన్నండై నను ఆన కుండ నగుచున్న 
“పకుమున, మో గొడవ పూర్తిగా వెంటనే విన 
ర్హింతును”” (శ్రీరామకృషమ్ణుండు తన చాలశిమ్యు 
లకు నన్నా వ్టీసబోధలు తలకశెక్కిాంచుచుండె నసి 
లోకలాయననుగూర్చి. తజఅచు లేనిపోని విమ 
రలు చేయుచుండ, అట్టి విమర్శలు తమ ెపిసిం 
బడునెడ, ఆయన యిట్లు నమాభావంచు వారు : 
“ఎవరైనను నంసారులె యుండుటకు నా కెంత 
మ్యాతము ఆతశేపము తేద అదిగాక నన్నా 
సులు కండసియు, కామకాంచనములను విడిచి 
చెట్టులనియు అడ్డమైన వురుములకును (న్ర్రీలకును 
చేను జెప్పట లేదు. కొంత ఆత్మృ(_ప్రబోధము 
ఈవణికే యెవరికిం గలిగియుండునో వారికి 
మ్యాత్రమే నన్నా్య్యానమును గూర్చి అెలుఫుదును. 
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ఈ యువకులు మొదట వివేకవై రాగ్యముల నల: 
జలబు-చుకొొసి, పిమ్మట, ఇచ్చవచ్చినచో, సంసార 
మున (బివేశింపవచ్చు నని నాయభి(పాయము,”?” 
తమయొడ్డకు వచ్చుచుండువారి క నేకులకు నిజ 
ముగా ఆయన యిట్లు చెప్పుచుండు వారు : 
“మషముదట సంసారమున దిగి నంసారానుభ వము 
నంవాదించ్సి సంసారవునిను ఇంక మోకు బాధగా 
నున్న ప్పుడు నివారణోపాయమునకై_ నా వద్దకు 
రండు.” సర్వమన_స్తత్వములకును నరిపడు నట్లా 
యన బోధలు వేర్వేఆుగా నుంజెడివి, 


తురీయానంద స్వామి కుజ్జవాండై యుండగా, 
కాౌామచింతలను విడనాడు బట్లి రయొకప్పూడు 
ఠీ రామకృష్ణ బేవు నడిగెను. (థ్రీ) గురేవు. 
లిట్లు సమాాభానించిరి: “కామమును విడనాడు 
టయాళ నీవు కామమును విడిచి పెట్ట నేల? విడిచి 
'ఇెట్టయానుటకు బదులు నీవు ని షం వృద్ధి 
చేసికొనవలసియున్నది !” ఆయువళిష్యున E 
యుపబేశము వింత గెలిచెను, కాని యాతం 
జేవియు నూటాడ లేదు, గురుదేవ్రు లంతట 
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నిట్లు వివరించిరి: “నీ కామచింతలను, కామ క్రోథా 
దుల నన్నింటిని ఛభగవంతుని.వె ఫు మరల్పుము.””* 


+ “తదర్పితాభఖిలాచార స్పన్‌ కామకోధాఖిమానాదికల 
తస్మిన్నేవ కరణీయమ్‌ ౫” ___నారద భకి_సూూతములు, కిక్‌! 
శా. “కామోత్కంఠత గోపికల్‌ భయమునం 
గంసుండు వై ర్యకియా 
సామ్మగిన్‌ శిళశుపాలముఖ్యనృవతుల్‌ 
సంబంధులై వృష్తులున్‌ 
(బేమన్‌ మీరలు భక్తి నేము 
నిదె చక్రిం గంటి మనను 
ద్రామధ్యానగరిష్షుండై న హారి 
జెందన్‌ వచ్చు ధా(శ్రీశ్యరాః” 
_--(శ్రీమదాం(ధ్రభాగవతము, సమస్కంధము, 1&. 


ఆ. “అలుకనై న జెలిమినై నం గామంబున 
నైన బాంధవమున నై న భీతి 
వైనం దగిలి తలంప నఖిలాత్ముండగు హరిః 
జీరవచ్చు వేబుపేయం డతడు.” 


_--(్రీమదాం(ధ్రభాగవతము, 7=కీ క్కి 
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తజచుగా ఆయన తము నూచించుచు నిట్లు 
వచించువారు; ''దీనిని నీవు (పేమించినపకుమున 
నర్వము సిద్దింయునుః భగవంతునిలసార్చి ఫ్‌ వెంత 
తీ వముగాం బరితవింతువో భగవంతుం డంత 
విశేపునుగా నీకు వ్య_క్రమగుచుండును.”” 


(శ్రీ రామకృష్ణుల మనస్త త్త్వమున అనేక 
శృకథము లిమిడియుం డెడివి, జ్ఞూనమునుగూర్చ్చి, 
(పసంగించినవు జెల్ల శుద్ద (బహ్మజ్ఞునిమై (పవనం 
శించు వారు, (వేమనను, ఛభక్తినిహాక్బి (పనం 
గించునపుజో, శుద్ద చేమియై మహాభ క్రుండె 
(పసంగించు నారు. శేవలలౌకికజ్ఞునము నిస్సార 
మసియు, మిథ్యా భూతమనియు 'ఆధ్యాత్సీకజ్ఞాన 
మును, భగవ క్పే)మానురాములను బడయు 
టకై. మానవుడు తీవ పయత్న మొవర్పందగు 
నసియు ఆయన మా మనస్సున బాగుగా నాటు 
కతొనం జేసిరి, 


శిష్యుడు: గురుదేవుని నమాధిస్థితినియార్చి, 
మూాఖ గొంత తెలుపంగోరెదను, 
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స్వామి: గురు బెివ్రనినమాధిస్థితు ల చేక విధ 
ములుగా నుంజెడివి. కొన్నింటిలో ఆయన శరీరము 
బిజ్జబిగిసికొసిపోయి (మానువ లె నిశ్చలముగా 
నుండడిది, ఇట్టి సమాధిస్థితినుండి సామాన్య బహిః 
(వను బొందు టాయనకు సులభ మై యుంజెడీది; 
కాని నమాధిగాఢమవైయుండు నితరనమయము 
లలో బాబవ్యాన్న ప్రతి నాందుటకుం జూలసిపు 
పట్టు చుంజొడ్‌ది, అట్టి నసనమయములం చాయనవన 
లోంతుసిటిలో మునింగి వికి వచ్చు వ్య_క్టివలె 
దర్భ నిశాానము నిగుడ్చువారు. అంతం గొంత 
సేపటివణ కాయన తూలుచు, మద్య పాయినలె 
వ్యవహరించువారు, అపు డాయన మాటలు 
సైతము ముద్దమాటలై అన్పష్టముగా నుంజెడివి, 
కాని (1 మముగా సామాన్య స్థితికి వచ్చూనారు., 

సిప్ర (పచారముచేయునపు డెల్ల, ఉపన్య సించు 
నపుడెల్ల (శ్రీ) రామకృష్ణ "దేవుని యుపచేశము 
లను ఉడా హారిం చుచుండుము,. ఆయనవాకు;-లు 
వెదశ్ళొన్ర్రుములమై దమ దివ్య తేజమును బి 


ప్రచు వాని యంతరార్భమును. వెల్లడించుటకుం 
దోడ్చడును, 
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(శ్రీ రావుక్సష్ట-జేవులు కపటము నెంత 
మా(తము నహింపయజాలకుంజెడివారు. మనః 
పూర్వకముగా ఛగవంతుసిం (బేవించువారనిన, 
భజించువారనిను ఆయన కెంతయోా (పీతి. 
“హృడయపూర్యకముగా భగవంతు నెవ్వండు 
(పార్టించెనో వాండు క్లీభుముగా నవున్తదోప. 
వము కృుండగు”నని ఆయన వచించువారు. 


గురు బేవు3రా తు. లనేకము సమౌధిస్థితి 
యందో, భగవన్నామనంకీ_ర్తనముననో, స్తోత 
ముననో గడచుచుండెడివి. ఆయన యొన్నయో 
కాసి రాతి గంటక ౦కు నెక్కు-వ సి దించువారు 
కారు. గంటకంకు చనెక్కు-వసేప్రు సనమాధిసిము 
గ్నులె యుండుట తఅచు కనుంగొనువాండను, 
ఒకొక్యగాప్వుడు మాతో మాటలాడ? (బయ 
త్నించువారు;ు కాని మాటలు వచ్చెడివికావు. 
అనంతర మిట్లు వచించువారు: “చూాచితిరా, 
సమాధిస్థితిలో నుండలా మాతో మూటలాడం 
గోరెదను కాని యట్లు చేయం (బయత్నించునపు 
జెల్ల నావాగ్ళంధనమైనట్లు తోచును,” నమాధి 
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స్థితినుండి సామాన్య జా (గద వస్థకు వచ్చు నెడ, 
అ జశేకనవుయములలో, ఏఏ యదృత్య్వ వ్య _క్తి 
తోడనో సంభఛాపీంచునట్లు గాణుంగుచుండువారు. 


ఆయన యిట్లు అనుదచుండువారు: “భగ 
వంతునిం గాంచుటకై. మారు వాసిసిమి_త్తము 
పరితకింపవలయుును, *?” ఇట్లని య; కథ చెప్పుడి 
వారు; 


కక 


ఒక సాధకుడు తనగురుని నమోవించి, 
“'భగవత్చా_ప్తిమార్లము నాకు. జూవుండు” అని 
యడిగెను, గురువు శిష్యుని చేయిం బట్టుకొని 
యొక నదియొద్ద కాతసిం నొనిపోయి. చల్లగా 
నాతని తలంబట్టి నీటముంచి, కొంతసే పటు 
లుంచను, కొంత తడవునకు:. చేయి విడువ, శిష్య్యుం 
డూవిరికై నోరు తెజచుచు,. గిజగిజలాడుచుం 
బెకి వచ్చెను. అంతట విస్నితుండ్రై గసరునిం దిల 
కింప, గురువు మందహాసమొనర్వుుచు నాతని 
నిట్లడిగాను: “సక, నీటిలో నున్నపుడు సీ కెటులుం 
జను? “అయ్యా, -చెప్పెడిచేమున్నది? ఊపిరి 
కేోేనము గిజగిజ రొట్టుకొంటిసి!” అని శిమ్యుడు 
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బదులుచె ప్పెను అంతట గురు వాతని కిట్లు 
బోధించెను: “మంచిది, ఊపిరికోనము నీ వెట్లు 
పరితపించితివో అట్లు భగవంతువికోసము పరిత 
వించితివా, తప్పక సీ కాతండు కానవచ్చును.” 


వి వెకానందస్వామి నవయావనవంతు_ల₹ 
యుండలూ మొదట (శ్రీ) రామకృష్మ చేవు3ి నన్ని 
ధికి వచ్చినప్పుడు ఆయనతోం దజచు వాదించు 
చుండు వారు, స్వామిజీ యపఫుడు నిరా కారతత్త ఏ 
మునమ్న్మాత్రమే విశ్య్వాసియై యుండి (శ్రీరామ 
కృష్ణుల దివ్యదర్శనములు కేవల మాయన చిత్త 
విభాంతులుగా గణించి నంయముగా ఆయనతో 
సెత ముట్లు చెప్పిరి. 'ేవతావూ రులకు (పణామ 
మాచరింప భ కులు ఆలయమునకు 'వెడలునవుడు 
వారిసినససాడ న్వామిజీ నిందించువారు. గురుదేవుని 
చీష[లలో నశేకల కిది యా(గహాకారణ 
మయ్యెను కాని స్వయముగా గురుబేవు లెంత 
మ్యాతము కలంతనొంద లేదు, ఆయన నరేందూ 
నివై నన్నండును కోపపడనో పకుండిరి, 

కక్‌. (నరేం|దో౭డు; ఏ పెకానండన్యాబు. 
వూర్వనావముము నరేందనాథడత్‌ )నకు నేనే, 
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సాటి; ఆతనితో నెవ్వరును సరిపోల్పందగరు? అని 
యాయన వచించువారు. అనంతర మాయన 
సాష్టదింజీకి భగవానుని నగుణవిర్థుణాంశ ములం 
దన్నింటను సాయెత్మాా-రము గలిగింప, స్వామిజీ 
కాలాంతరమున నిట్లు వచించువారు: సా కారు 
నిగాగాని, నిరాకారువిగాశాని, భగవంతుని 
నీజెట్లు 'భావించినను, వాసియంచే బుద్ధి నిలు 
పువము; భఛగవస్నిష్టుండ వై యుంటివాా భగవ 
"త్బాఫ_ప్పినొందుదువు!” 


శిష్యుండు:. స్వామోా, (శ) రామకృష్ణులను 
గలిసికొనినవారు ఛభగవత్చాతాతాా-ర మునకై 
నియమనిష్థల నవలంబటెంప నక్క అళలేదని యనే 
కుల యభిప్రాయము, ఆయన సెజటిగియుండు 
శతుుయు చాలును, వమహాభ లగు రామదత్త 
మహోశయులుకూడ ఈ యభ్మిపాయమే కలిగి 
యుండిరి, 


స్వామి: "“రామద_త్తమహోశ యుల నంగతి 
వేటు. ఆయన కాయ నే సాటి, ఆయన నిజమైన 
విశ్వాసము గల వ్యక్తి. ఆ వికాసము (కమా 
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ముగా బలీయమె యావజ్జీవితము ఆయనయందు 
విలసి ఇను, ఏ కొలందివుందికో, (వేళ దె 

cn శ 
లెక్కి-ంపందగినవారికో, అట్టి విశ్వాసముండును, 
జనసామాన్య విషయమున అది కేవలము నాలుక 
చివరిమాట, 


శిష్యుండు: (శ్ర మాతృ దేవిని (శ్రీ ఛశారదా 
చెవిని దర్శించినవారును సాధుసేవచేసినవారును 
నగు భక్తులు తమ సాధనల నిం సాగింప 
నక్క_-ణ లేదని తలంచుచున్నారు,. 


సామి: మాతృ దేవిని దర్శించినంతమా త 
మునను సాధుసేవ చేసినంతమ్మాతమునను సరి 
పోదు, వి వేకవై రాగ్య ముల నవలందబించుటయు 
భ్యానపరాయణమగు జీవనము గడుప్రుటయు 
'అ త్యావశ్యకము, 
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చ 
(నీ రాకుకృషవి వేకానందవాక్కులు 
పరస్పరభిన్న్నములు కావని [గహింపుము 


సాస్వమి: భగవద్భ_క్షిస్‌ బడసి సామి త్మ 
రమునందుటుయే మానవజీవితపరమో దేశము, 
లేనిచో జీవితము “కేవలము నిరర్ణకము, వట్టి 
బూటకవముు, ఆహోరసి _డాదులు మానవజన్మృము 
నకు పరమలక్యుములు "కావు, ఇవి కేవలము 
పళున్వ భావమునకు జెందునట్టివి, మానవశరీర 
మున భగవానుండు విశేషముగా వ్య _కృముగుచుం 
(బకాశించూచున్నాండు, —ఈ తత్త పమును 
(గహింపంబూనుము, 


ఆహో! యువకులగు మోరు నియమనిష్థల 
నవలంవించుచు ' భ గవదర్సితజీవితము గడుపుటకు 
వలయు నదుపాయములను బడయుటకుంగాను ఈ 
మఠనిర్భాణామునశకై స్వామిజీ ((శ్రీవివేకానంద 
స్వామి) తమ గుంజెనెత్తురు భారపోసిరిగదా! 
మిాజీవితము సులభతరముచేయు తన సంతత 
([పయత్నమున ఆ మహానీయుడు తీ వాతిత్మవ 
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పరి శమకలో నె న్వయముగా తన ఆయున్తాయ 
మును వీ,ణణింపంజేసికానెను గదా! ఆహో! నమ స్ప 
మానవకోటియందును ఆయన శెంతటి యపా 
రము, అగాధమునై న (పేమ! 


స్వామిజీ వమరాూలనుున (శ్రీ) రామకృష్ణుల 
తత్వము భోకమునకు వెల్లడ్‌యైనది, ఈయ భ 
యుల వాక్కూలును బోధలును పరస్పనభిన్న 
ములు కావని [గహాంపుము, జనసామాన్య బుద్ధికి 
(శ్రీ) రామకృన్లుని యౌాన్నత్యము అందనిదణప 
టచే ఆయన జీవితోపచేశములను వివేకానంద 
స్వామి యెల్ల రకును అవగాహానమగునటు లొన 
శిం-చరి, 


వి వేశానందవాబ్బయమును (శద్ధగాపఠింపునుం 
ఆయన బోధలను |(గహింపనిచే (క్రీ రామకృవ్ల 
తత్వమును (గహిం పయబూనుట నిప్పు) ఇయోాజనము 
ఈయుభయుల యుపదేశములను పఠించుచు, 
మననముచేయుచుం దోడ్తూడనేవిష్టతో జపధ్యా 
నముల నాచరించుచుండుము, ఇపుడు సీవు 
యువకుడవు, యావనమే జీవితమున ఉత్త్మ్నమదశ, 


శ్రీరామకృష్ణ వివేకానందవాక్కు_లు-గ్రహింపుము 


నీ మనోబుదులు స్న్మక్రమమార్లమున _ వర్తించు 

థ్‌ ద వావ 
నట్లు నియమించుకొనుము ; మననసృ్పంయముము 
చేకూరినంత నే సీవిశ చేనిసిగార్సియు భయ 
పడనక్క- అ తేకుండును మనస్సు అరికట్టుకొన 
౫లిగితివా, సాధనపథమున విశేషముగా పురో 
గమించితివన్నవూటయే. మనస్సును పెడదారినిం 
బోవ (బయత్నించునపుశడెల్ల, వివేక మను 
కొరడా నుపయోగించి దానిని మరలించు 
యుండుము, 
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శిష్యుడు: స్వామి, చేను సాధనచేయు 
చున్నాను, కాని నాకు దానిలో (జపతపములలో) 
రుచి కలుగకున్నది. నేనేమి చేయవలయును? 


స్వామి : ఒక్కసారిగా రుచి కలుగుట 
సాధ్యమా ? కాదు, అందులకు తీవ ప్రయత్న 
ముచేయుము, అభిరుచిని సాధించుటనక్షై సీశకి 
సామర్థ్య ములనన్ని టిని "కేందీకరింపుము, భగవ 
దితరవిషయములందు సీశ క్తి సామర్థ్య ములను 
వ్యర్థము చేయకుము. మనఃపూర్వకముగా బూను 
కొనుము, ఇతరవిహయముల నెంతమ్న్మాతమును 
లశీంపకుము, సాధన సౌగింపుము! పురోగమిం: 
ఫుము! నీవు పొందు వికానముతో ఎన్నండును 
తృ_పడియుండకును, నీలో నీను తీ వమైన-- 
(పచండమెన----అనంతృ పిసి ౫ లిగించుకొెనం 
(బమత్నింవుము. ఇట్లను కొనుము: “న నేమి 
వికానమునొాందుచున్నాను? ఏమియు లేదు 1” 
గురు బేవులు (శ్ర 'రామక్ళన్లులు జగ్యజ్ఞననిత” 
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నిట్లు మొజణజిలిడుబూారు : “అమ్మూ, మ టీరొక 
దినము గలతించినది, కాని నిన్నుం గన బేదు !?? 


నళత్కాార్యాచరణమున నెంతకాలము విని 
యోాగించితివో, నిరర్ధకవహయములలో నెంత 
వ్యయించితివో, ఛ్యా నమున చెంత సేపు 
గడిపితివో, |పాలుమాలికతనమున నెంతవ్యర్థ 
ఫుచ్చితివో, పరుండబోవునపుడు (పతిరాతియుం 
గొంచెము సేపు పర్యా లోచించు కొనుము. 
ఛ్యానావలంబనమున, [బహ ఇచర్వ్యా వలంబనమున 
మనస్సును దృఢపజుచుకొనుము, 


(శ్రీమంతులు తమ యిండ్లలో కావలివానిని 
బెట్టుకొందురు; దొంగలను, పశువులు మొదలగప 
వానిని ఆవరణములోనికి రాసియకుండుట యే వాని 
పని. మనస్సే మానవుని కావలివాడు. మనస్సు 
ఎంతద్భథ మైనా అంతమంచిది. మనస్సు “తంటా 
లవారిగు జము” వంటిది, అట్టి గుజ్రిము తన 
శాతును బెడ తోవను బట్టింపగలదు, కళ్ళెమును 
బిగించి గుజ్రమును నిరోధింపగ లవాందే నరియెన 
(త్రోవను బోం గల్లును. సాధన చేయుము, 


చక. (బ్రహ్మానంద బోధనలు 


ముందంజ వేయును! “ఇల్ల లుకగసే పండు 
గభయొెనదా?” కాషూాయవ(న్రుమును ధరించినంత నే, 
లేదా, ఇల్లు, వాకిలి విడిచి పెట్టినంత నే, నరము 
సేదించినదనుకొొనుచుంటిబా? ఇంతవలి కాధ్యాల్సీ 
కానుభవ మేమైనను పొందితివా! కాలము పరగి 
డుచున్నడి. ఉ_త్తరకుణమును సైతము వ్యర్థము 
చేయకుము. మహో చెప్పిన, జపతపములను 
తీ వముగా మతి మూడునాలుగండ్లపాటు అవ 
'అంటింపగలుగుదును, అటుపిమ్మట, మనస్సును 
శరీరమును దుర్చల్వమెపోవ, విశేపుమేవియు 
సాధింపజూలకుందువు, (శద్ధ లేనిబె ఏమి సిద్ధింప 
గలదు? 


“ముదట ముముతృత్వమును గ్రద్ధాభ క్త 
లను గలిగి యుండనిండు అంతట సాధనలను 
1పారంభింత” మనుకొనుచున్నాను కాబోలును. 
అట్లు పొనగునా! [పాత కాలము "కాకముం బే 
పగటిని గనగలవూ? భగవంతుడు (పత్యతు. 
మగునప్పూడు (శ ద్లాభక్కులును (పేమయు పరి 
వారమువన తె వానిని "వెంబడించును, 
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తపస్సును నియమనిష్థలును లేనిదే యేషై 
నను సిద్దింపలలదా! అవ తారమూరులు సెత 
మంతటి తీ (వతపస్సు చేయవలసి వచ్చినదో 
తెలియదా? (శ మపడనిదే ఎవరై నను వమెనను 
సాధింపనగలిగిరా? బుద్ధ శే ంక"రాదులు తమ జీవత 
మున చెంతకి (బహ్మోండమైన తపోనియమనిధుల 
నవలంభించిరో! ఎంతటి తీవవై రాగ్య మో 
వారిది! 


నిజమైన విశ్వాసము మొట్ట మొదటే కలు 
గవలయునన్నం గలుగదు, మొదట అనుభాతి, 
తరువాత విశ్వాసము. మదట సాధకుడు తన 
నమి ఇకను గుడ్జినమ్రికి” యేయనుకొందము- 
ఉ శీ 

గసరూప'బేశదములందు బేడా, ఎవరో యొక 
మహాోతు ని యుపదేశములందు_.ఉంచవలయునుు 
ఊంచిన నే పురోభివృద్ధి నొందును, 


ముత్తె వుంజేయపను గూర్చి (క్రీ) రామకృష్ణులు 
చెప్పెడి సామ్యుమును సీనెటుగవా? స్వాతివర్ష 
పుజిను కొకటి పట్టువడుటకై సాగరోపరిభాగ 
యునం దనచిప్పలను విరివిగాం "బదెజయూ్‌ొని 
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ముతెపుజేప చేలియాడుచుండును, చినుకు 
ఒకటి లభించినంతనే యది నము[ద్రగర్భమునకు 
బోయి దానిని జక్క-ని ముత్తెముగా నొన 
రించును, సీగురుకృప యనెడి వానచినుకు నీకు 
లభించియున్నది, కావున ము_తెవుం "జేపవ లె 
నీ వానందసాగరమున మునింగి (బహ్మసాతా 
'త్కా రవు సెడి ముత్యమును నిర్శింపుము, 


అత్భువశ్వానమును బూనుము, (పయత్నేము 
శేనిదే ఆధ్యాతి క జీవనమున విజయము నందం 
జాలవు. ఏదియో యొక నిప్పును... సాధనను... 
అవలంబించి కసినము మూం౭డు నాలుండ్ల యి 
నను దీశతో కృపి చేయ. ము. (వత్యతుముగా, 
అపుడు నీశెట్టి వికానమును గలుగసిచో, తిరిగి. 
వచ్చి నా చెంపలు వాయింపుము! 

రజ స్తమస్సుల నతికమించి నత్త పగుణ. 
నిష్టుండ వైననే కాని, జపభ్యా నము లనునవి 
య సాధ్య ములు, తరువాత న త్త ఏమునుసై త 
మతికమించి, పునరావృ_త్తిరహితమైన తురీయా 
వస్థను బొంద వలసియున్న ది, 
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మానవజన్మ మెంతటి పావనము! మహో 
పుణ్యఫలము! మానవుడు నూతమే భగ 
వంతునిం గనుగొనలోలండు, భగవ త్పాతా 
తార మే మానవుని పరమ (పాప్య ము 
4వొ_ప్సికై తీ(వ(పయత్న మొనర్చి య్యా జన్మము 
ననే ము క్తినొందూము, 


స్థూలావస్థనుండి సూత్ళావస్థను, ఆందుండి 
కారణావస్థను పిమ్మట నంతకంకును (శేఘ్రమగు 
చయుపాకారణ నును తుదకు నవాధిస్థితిని బొందు 
నట్లు క్రమక్రమముగా మనస్సు నుద్ధరింపవల 
యును, భగవానునకు నంపూరా త్య్బార్పణను 
గావించుకొనుము. ఛగవంతుండే నర్వము= 
నర్యం ఖల్విదం (బవ్మా — నమ సము 
బ్రహ్మమే,” నరము వానిచే, 


లాభ నస్ట్రములనుచార్చి చేనిపోని యంచ 
నాలు వేయుచు గూర్చుండకుము---తట పటా 
యింపకుము, పట్టుమని కొంతసాధన చేయకుండ, 
ఒకట్రాటినమున జే ఆత్మార్పణ సాధ్యమగునా? 
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అది సిద్ధించినచో, సర్వము సిద్ధించినదన్న 
మూాటయీ, అందులకై_ తీవ (పయత్నము చేయ: 
వలయును, అ_స్తిత్వము శాశ తము, మానవా 
యుః[ప్రమాణము మహా చెప్పిన, నూజేండ్లుం 
ఇాశ్వతజీవనమును ఉఊానితోంబాటు ఇజాత్వఆా 
నందమును బొందంోరెద వేసి ఈ నూజేండ్ల 
సుఖములను విడనాడుము, 


దేవుడు కలండు 


స్వామి: భగవత్పాద పదముల నాశ 
యింపుము, వీడకుము, నడా భగవంతునే స రిం 
యచుండుము, లౌకిక చింతలతో నీకాలమును 
వ్యర్థము చేసికోకు, మనస్సుయొక్క- బహిః ప 
వృత్తి నరికట్టి దానిని భగవంతు3వై నిలుపం 
(బయత్నింవుము, (పయత్నము-తీ(వ| పయ 
త్నము.-_ చేయుము, ఆధ్యాత్మిక జీవనము ఎట్టి 
యానందము--ఎట్టి చమత్కతి- కలదో, సి 
నపుడు బోధపడును? ఇపామున నే... ఈ జన్మ 
ముననే....విను మాయను దాంటటవలయును, 
ఆధ్యాళ్ని శక సాధనకు దిగిన నే కాసె. ఆత (శ్రైఫెఫ్టనవ ల౨ 
చించిన నేకాసి--ఇది సుసాధ్యముకాదు, విశ్వా 
సము-ద్భథవిశ్యాసము-క లిగి యుండవలయును, 
ఏ సంశయమును సీమనస్సునం (బవేశింపనీయ 
కుము, 


శిష్యుడు: సంశయము వచ్చినచో? 
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సాష్టదిం: (బహ ఇ సాలా ఈ్మా-రము నొందు 
నంతవజకు నంశేేయములు వచు చు చేయుం 
డును.౫ 


నంశయములు మనస్సును గలంచునపుడు 
భగవంతు నాశ్రయించి వాసిని (వార్చింపుము, 
ఇట్లు భావింపుము: “*ేవుండు కలడు. నా మనో 
మాలిన్యములవలన చను వానిసి  గనయజాల 
కున్నాను. వానికృపవలన, నామనస్సు పరిళు 
ద్ధమైనంత నే, వానిదర్శనలాభ ము నందగలను.”” 


మనస్సు వానిని గనాలదుు తెలిసికొన 
జాలద్కు ఈ “మర్శ్య మ నస్సునకును మానవ 
బుద్ధికిని భగవంతుడు అతీతుండు, నీకు గోచరించు 


నట్టి యా బాహ్యా (పపంచము మయమునః పరి 


*. “భీద్యతే హృదయ్యగంథిః, ఛిద్యంతే సర్వసంశయాః, 
మీయంతే చాస్య కర్మాణ్‌, దృష్ట ఏవాత్మ సీళ్వ రే.?” 
_ముండకోపనిష త్తుం 
(బహ్మ సాషెత్కారము నొందునపుడు ఆజ్ఞానము 
నశించును, సమస్త సంశయములును విచ్చిన్నములగువము, 
సర్వకర్మములును తయమగును 


దేవుడు కలండు Al 


కల్చితము, వమునఃపరిమితము, మనస్సే దీనికికర. 
దీనిని కల్పించినది. తన పరిమితిని....అవధిని...... 
అది దాటిపోజూలదు,. 


మునకు. 'బెలిసిన యంతఃకరణము "వెనుక. 
"దాని -కాభారభూతమ సూత్యూంతఃకరణము 
వీజభాపమున వెల ముచున్నది. జపభ్యా నముల 
వలనను, (పార్గనవలనను -ఈయంతఃక రణము 
వికానమునవొందును, అంత నూత నద్భృప్రి-— 
దివ్యదృషప్షి--- కలుగును. సాధకుండు అ నే కాధ్యా 
ల్లికత_త్తపములను దర్శింపవచ్చును. కాని యిది 
పరవూావధికాదు. -ఈ సూతయ్‌్య్ళుంతఃక రణము 
సెతము భగవంతుని (బా_ప్తింపంజాలదు., పర 
మాత్మృను గనంజూలదు. కావి యది నిన్ను వానికి 
సన్నిహితునిం జేయును. ఈ స్థితిలో సాధకునకు 
సంసారము నిస్సారముగాం దోంచును, అపు 
డాతేడు భ గవచ్చింతా నిమగ్నుడై యుండును, 


తరువాత లభించునది నమాాధి, సమాధ్యను 
భవము వర్ల నాతీతము_నదనదతీతము. ఈ 
దివ్యానుభ వమున సుఖముగాని,  దుఃఖముగాస్స్‌ 
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తేజముగాని, -చీంకటీగాని, ఉండదు నర్వము 
అఖండాద్వితీయ[ బహ ఆను---అనిర్వ చనీయ ము. 


శిమ్యు డు: స్వామి! మా సాంసా*కవధులను 
_మేమెట్లు నిర్భ_ర్తింపవలయును? 


స్వామి: న్యాయబుద్ధితో వానిని నిర్భరి,ంచు 
చుండుము, కాని, భగవంతుని చేతిలో సవొక 
ఉపకరణమవని నచా మది నుంచుకొనుము, 
కర్జానక్కుండనవై యుండరాదు, భగవంతుంటే 
కర్హ్వయని మనఃపూర్యకముగానీ హృదయాం 
తరాళ మున. చొలిసి కొనియుండుము 


నడా వానియంబే మనసు నిలివీయుంచుము. 
సిజమే, కర్ణ మొనర్చుచు నిను నీమనన్సును భగ 
వంతునియందు లగ్నముచేయజాలక పోవచ్చును, 
అహంకారము తల మెత్త వచ్చును, కాని, 
యెన్నండును అపజయముల నెంచి యె ర్య పడ 
కము, ని (పయత్న ములను ఇనునుడింపుము. 
(పారంభమున  అపజతయములు (ఎవరికై నను). 
తప్పవు. "కాని ఆత కవి శ్వానము కలిగి 
(యుండుము, అగ్జార్టము నొందకుము, నీ యాద 


దేవుండు కలండు 


రృమును అనుభవములోేనికిం నొనివచ్చుటకు 
గట్టి పయత్నము చేయుము. ఎన్ని మారుతై నను 
(పయత్నింపుము. “హాతోవా, జితాగవాిా 
జయింపనై నను జయింపవలయును, తత్ప)యత్న 
మున మరణింపనై నను మరణేింపవలయు ను. 
ఇదియే నీ న్నూతమై యుండవలయును, 


“ఈ జన్మముననే నేను భగవంతునిం గన 
వలయును”. ఇదియే సీ మూలమంతనము కావ 
లయును, భగవత్స్చాకి కి ఫీకుం దోడ్చడసి యెడల 
ఈ శరీరము వలనలాని, ఈ మనస్సువలనంాని, 
ఏమి [ప్రయోజనము ఒకవేళ (పయత్నమున నే 
నీవు మరణింపవలసివచ్చు-చో, డాని నెన్నటికిని 
లతీ.౦పకుము, 
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శిష్యుడు: స్వామి! (లశ)నారాయణాది) చేవ 
తలు పురాణకల్పితులా, లేక, యథార్థముగా 
గలరా! వూజూది కరు), కాండము నెడ నాభావము 
ఎట్లుండవలయును! 


స్వామి: ఈ -బీవతలందజును కీవలము ఒకే 
భగవత్తత్వ్వము యొక్క నానాకళ ల నానా 
రూపములై వెలయుచున్నారు. 

తమతమ మనోభావముల ననుసరించి మానవు 
లనేక రీతులుగ భగవంతు నుపాసించు 
చుందురు, భిన్న మనోఛావములను తృషప్తిపజు 
చుటక్షై  భగవశక్చాపికిగాను వేదశాన్రు 
ములు నాలుగు (పత్యేక మార్లములను సూచించు 
చున్నవ్‌, 

ఒక్‌ మార్లము కర్చుక లాప నంబంభమెన 
ఉపాసన అనయా, విగహామునలాని, (పతీక 
మునయగాని, భగవంతునారాధించుట, 


జప పార్థనల మూలమున భగవంతు నుపా 
భీించుట యింతకంళు విశిష్టమార్ష ము, సాధకుడు 
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తన యిష్ట దేవత రయొక్క-- దివ్యయాపమును 
ధ్యానించును, తన యిష్టవరార్సి నాతడు 
[నాక్థించును. వానిసిగూర్చ్చి జవీంచును, 

ఇంతకంెబను విశేషము ఛ్యానయాగము, 
ధ్యానము అనయా భగవంతునింహార్చిన నిరంత 
రభావపవాహాము*ణ ఈ విధమైన ఉపాసన 
నవలంవించునపుడు సాధకుడు తన యిష్ట దేవతా 
న్వరాపనంద ర ఇనమున నిమగ్నుడై యుండును, 
ఇందు (పార్థనగాని, జపముగాని యుండదు, కాని 
ఇది ప్రతభావము నిలిచియుండును: “భగవంతుడు 
కలడు, నేనును గలను.” 


* “ధ్యానం చ అ లధారావ డవిచ్చిన్న __ 
రూపమ్‌?” ఆనునట్లు ఒకపా_త్రనుండి మతియొకపా(త్రలోని 
కి. బోయ(బడు చమురువలె తత్వమునుగూర్చి, లేదా, ఇష్ట... 
దైవమునుగూర్చి తెంపులేని భావపవాహమే ధ్యానము. 
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ఈజన్మముననే భగవంతునిం గని తీర 
వలయునని సంకల్పింపుము 


సాయి: నేం డసనేకులు తవు జీవితమును 
చేశసేవార్థము, మానవ సేవార్థము నమర్పింప 
వలయునని భావించుచున్నారు. ఆధునిక విద్యా 
(పభావమున ఈ భావము చేకీయుల తల'కెక్కి- 
యున్నదని నా నమ్మకము, నయముగా సుల్లీల 
(వతుడు కానిదే యెొవ్వండును ఇతరులకు మేలు 
చవేయయజాలండు, భగవంతుని శరణుపాంది, భగ 
వత్‌ కృపాపా[తుండైనవాం జెన్నడును దప్పుట 
డుగు వేయంజాలడు అట్టివాని జీవితమే లోక 
కల్యా ణ సాధనభూతము, వాసి (పతికార్యమును 
(పతివావు-ను._ వేయల, వాని జీవనవీధాన మే 
విశ్వకల్యాణ పాతుభూతమై విరాజిల్లును, 
“మొదట మూలస్తంభమును బట్టు కొను” మని 
(శ్రీగురు బేవులు వచించువారు. అనలా మానవ 
జీవితపరమ పావు డగు భగవంతుని సామాత్క- 
రించుకొనుమని భావము, మాధవునియందు గాఢ 
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విశ్వాసమును బూని మానవసేవ యొనర్న ము, 
భగవత్సామోత్కారము నొంది భగవన్నిమి_త్త 
మాతుండై యొప్పూనట్టి వాండు స్వయముగా 
కాంతినొంది యితరులకు శాంతి నొనంలహార్చ. 
గలుగును, 

“తన యనంగు బిడ్డలగు భక్తుల వాదయ 
మున భగ వానుడు(. నెలకొనియుండును.’” అని 
(శ్రీగురు ేవులు వచించువారు కావున మనము 
సిర్దులహ్యాదయుల మై యుండవలయును; సిరల 
పృాదయమే భగవన్నిలయము. *పమ్మితహృద 
యమునకు భగవంతు. డతిదూరస్థుడు, మన 
హాదయనము "9 అద్దమువ లె స్‌ 
వెలయునపుడే వూర్వు సంస్కారము లన్నియు 
నిర్మూల మై నపుజే-భ గవంతుండం దధివసించును, 
అపుడే భగవంతుం. డచట (పత్యతమనగును. 

నిర్ణులమాననము ఛగవానుసి విస్పష్ట్రముగా 
(పతిబింబింప జేయును, అద్దము మలినమై 
యున్నచో, చేనిసి (వతిఫలింప జేయజాలదు, 
మలిన హృదయమున భగవత్ప్రతివింబము 
భాసింపదు. మోారందజును నివుడు చిరుత పా 
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యమువారు. మాయం చేమాలిన్యమును లేదు, 
మా హృదయసింహోన నమును ఛ్‌ గవంతునికై. 


సంసిద్ధ మొనర్చు(డు,. మటి చేనికిని అందు 
చానుండరాబదు, నిర 3 లులె శాంతి చితుతె 


యుండుడు, ఈజన్ననమున నే భగవంతునిగనుండు 


పవిత్మగంథ ములను ఏడి చెత్తపఫున్న్సకములను 
జదువుచు మో కాలమును వ్యర్థము చేసికానకుడు, 
భగవంతునియందు భ_క్రివిశ్వానములను బురి 
రోల్పసి (గ్రంథములు నిరర్థక ములు, అవి పాండిత్య, 
పటాటోపమునకు మూతతమే వినియోాగించును, 
నాయనా!  దుర్లభమగు సీమానవజన్మమును. 
ధన్య మునర్ప్బు క్రొానఒగోరద వేని, ఆత్బృక ల్యా 
కాము నందంగోరెద వేని, భగవన్నామము 
నాశయించి ధ్యా నసాగరనిమగ్నుండపుకమ్ము.. 
ఆరక వైపైనం -జేీలుచుండక తదీయ రత్నా 
కరమున మునుగసము, 


నంగరాహిత్య మే మానవ జీవితాదర్శుమని 
లోకమునకుంజాటుట వై న్‌ రామక్సప్ట చేను 
లీ యుగమున నావిర్భవించియున్నాడ, మాన 
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వుడు వియసుఖముల వెంట. బరువులిడుచు 
పశు పాయుడై పోవుచున్నాండు, ని జీవితమూ 
సార్థక మొనర్చుకొనం గోరెదవా, భగవంతుని 
శరణుపాందుము, మాయాసుఖుములనువీడి సీ 
“జన హాక్క-ిగు శాత తానందము నరయుము, 
దానిని సంపాదింపుము. 


త్వజింపుము! నంసారమోపామును పరిత్య 
జింపును! భగవత్పాా్తికైె. సమస్తము విడ 
నాడుము. నానిని సీవాని నొనర్చుకొనుము, 
కకక తం డివి, సివే తల్లివి నీవే మా సెచ్చె 
లివి సవే మా సర్వన్వము,””* 


తుచ్చలౌాకికభోగములను విడనాడి భగ 
వంతుని ఇగ్టానించుచు, దచింతెంచుచు దినములు 
గడవపిన "నే మన మానవ జీవితమును ధన్య మొనర్ను 
కాని యథార్థ సౌఖ్యము నందలో ల్లుదుము, 


* ఫ్లో. “త్వమేవ మాతా చ పితాత్వ మేవ, 
త్వ మేవ బంధుశ్చ సభా త్వ మేవ; 
త్వమేవ విద్యా (ద్రవిణం త్వమేవ, 
త్వమేవ సర్వం మమ దేవదేవ 1” 
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ఫ్‌ (బహ్మానంద బోధనలు 


మనుష్యుత్వము, ముముతుత్వనుం, మహో 
వురుపునంశ యము. భగవ త్ప్చాయెాత్కారము 
నొందుట కీ మూండును [పధానసాధన భూత 
శచుంలు , స 


భగవదను[గహామున నీ కీమవూండును లభించి 
ఆమున్నవి, వీనిని నద్విని యోగ ఇుంనర్శ్భి నీ 
జీవితము వ్యర్థము కాకుండునట్లుధరించు కొనుము 
తాత్కా-లిక సుఖములనశె  చేవులాడకుము, 
శాశ ఏ తానందము నరయుము. మటణియొక 
చూనవజన్నమున నిక మోమేచ్చ యుండ 
వచ్చును గాని సీ విపుడు పడిసియున్న మహో 
పఫురుప. సాంగత్యము లభింపక  పోవచ్చునను 
కుహయము మ్యాాతము విస్గరింపకుము. ఇది 
మహాోదుర్లభ ము, అచనేకజన్నార్థి తపుణ్య ఫలము, 
అనన్య సామాన్య భాగ్య ముచే (శ్రీ రామకృష్ల 
(పశివ్యబృందమునం జేరి |శ్రీరామకృప్ల దేవుని 
ఇ ళో. “దుర్లభం త్రయమేవై త దెవాన్నుగహ హేతుకమ్‌, 


మనుష్యత్వం ముముకుత్వం మహాపురుషసం శ్రయః.”” 
_--వివేక చూడామణి. 
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(పావు నొందితివి. కొజగాని పనులు చేయుచు 
సీ జీవితమును వ్యర్థము చేసికొనకుము, 


భద ! “సరువాకంములం దతంంత (శద 

(౩ థి ప్ర ఫ్రీ వు. 
గలిగి వర్తించినచో, సరము సాధింప 
గల్లుబువు. _గురువాక్యములందు (శద్ధ లేని-జే 
పారమార్థిక జీవనము నిష్ఫులమగును, పిల్లి పిల్ల 
తనతల్లి నాశయించునట్లు భగవంతు నాశ 
యింహ్రూము,. ఆ(శయించి తివా, భగవంతుడే 
నీ యండయె, తోడుసీడమొ నిన్ను. గాపాడును. 


జాన వాగరమున నీ తెలివి నిన్ను ఎంతవజుకుం 
గొనిపోగలదు? భగవంతుండు అవా నస 
నోచదరుండు, గురుని కరణుపొందుము, తన 
విజ్ఞానముచే బాధ్య తాభిజ్ఞ తచే, ఆతండు సికంకు 
'నెన్ని యోమడుంగులు న్‌ స్థితిగతులను జకగ(థాలాాా 
(గహించి నవు_స్త (భ్‌ వము[ప్రమాదములనుండియు 
సిన్ను“గాపాడును, సద్దురు చరణా శితుండగు వాని 
శీవానియుం కాటిల్లం జాలదు. మానవుడు 
భగవంతుని గనుంగాను పర్యంతము అనేక 
(థమృపమాదముల కగ్గమగుచుండును, కాని, 


ఫ్ర్‌డి (బ్రహ్మానంద బోధనలూ 


యాత(డు గురుని శరణుపాంబెనా తప్పుల కవ 
కాశము తక్కు-వగును, “తండి తన బిడ్డ చేయి 
పట్టుకొసియుండెనా, బిడ్డ పడిపోనవ్రనను భయ 
ముండి దని (క్రీ గురుదేవులు వచించునారు 
తెలియక సిను తప్పుల పాల్పడినను, సీకు ఆశయ 
భూతుండగస గురువు వానిసన్నిటిని దుడిచి 
చేయును, 


త్యాగముతోడిచే _ాంతి. త్య జింపుము, 
వైరాగ్యము బూనుము. _కేయస్సిద్దిని, ఇాంతిసి 
— య 
బడయంగోరెదవా, భగవదర్గము నము_న్తము 
త్యజింపుము, మనస్సు రాగ్వేపాధీనమగు 
చుండును, కాసి, మానవుడు డానిసి నగ హపింప 
వలయును, నంకల్పబల మున్న చో, సనిసన్సంగ్ని యె 
QA... 
నరుడు నారాయణుని గాంచలోలునససను, 


నన్నా నమునకును సీవృస్ర్రధారణమునకును 
నిజము గానెట్టి సంబంధమును "లేదు, కావిగుడ్డలను 
గట్టినంత నే కామ కాంచన'త్వాగివని చెప్ప, 
వలనుపడదు, సన్నా వ్రసములా-త్య్వాగ ప 
(పక టనార్థముగాదు, స్వార్థమనునబేమియు తేక 


ఈ జన్మముననే భగవంతుని. గవ=సంకల్పింపుము రక్‌ 


భగవంతునకు వూర్తిగ ఆత్మార్పణ వంునర్ము 
కొనియుండువాండే నిజమైన సన్నా సి, “నర్వే 
శా! ఈ నాశరీరము, మనస్సు, బుద్ధిసి 
నరము పేక సమిర్పించుచున్నాను. ఇవన్ని యా 
నీవే. వీనిని సీ యుపకరణములుగా నొనర్చు 
కొనుము.” నిరంతరము భగవంతు నిట్లు 
(పాక్టింపును : “పర మేశ్వరా! నాకు శుభాశుభ 
ములన నెట్రివో “తెలియదు; నేను సేవాండను, 
పాల ముంచినను నీట ముంచినను నీచేభారము.”?” 
ఛభ' ౫ వంతునిం '్రార్థి ంపుము! నడా, సర్వదా 
పార్టి ంచుచుండుము, ఛభగవంతుంటడే సీయనన్య 
గతియని నమ్మ్లుము, 


సీవు మదినుంచుకొనవలయు మతియొక ముఖ్య 
శుషయమిది: భగవతామాఆఈ్మ్కా-రమే మానవ 
జీవిత పరమావధియని భగవదను[ గపహామున నీవు 
(గహించియున్నావు. జనులు సిన్ను భూవి.తురు 
గాక, దూూవీ.౦తురుగాక్క గారవింతురుగాక, తృణీ 
కరించురుగాక; లోకమున సీకు నముచితస్థానము 
లభించుగాక, లభింపకపోవుంగాక,; శరీరము నిల 


54 (బహ్మానంద బోధనలు 


చులగాక, పతనముగుంగాకా--నీ యాదర్శను 
లను సీ నియమములను తేశమును విడకుము, 
“ఎటులై నను నరియే, ఈ జన శ్రనముననే భగవత్స్నా 
రూ త్మ కారము నొందితీరవలయును అని నిశ్చ, 
యించుకొనును. సిజీవితము నిట్లు నియమించు కొన 
గలిగినచో, (శ్రీరామకృవ్ల భగవానునివత్సవని 
(గహింతును; సాధు సాంగత్యమున ప్‌ జీవితము 
ధన్య మొనర్చుకొంటివని (గహింతును, 


-ఈ నందర్భమున వుతయొక విషయమును 

స్పష్ట మునర్పనలసియున్నది. గురువన గా 
2 ఆద 
నెవ్వరు? గురువు (బహ్మ్మృజ్ఞాన్నమె యుండవల 
యును. తనకే దారి తెలియసివాండు ఇతరులకు 
దారి చూపుట యిట్లు పానంగును? మంత్రములు 
నడా (సభావోవేతములనుటకు నందియములేదా, 
"కాని నయముగా జానహీను లె మత ధర్మముల 
ను యా 

వర స్యలాభ పరాయణు'లై యుండునట్టి 
గురునామకులవలన మర్మతోపచేశము నొంది 
నచో, అయ్యది నిజమైన వాంతినిగాని జూన 
మునుగాని కల్లింపంజూలదు, (శ్రీ?రామకృ వ్ల పరమ 


ఈ జన్యముక నే భగవంతుని. గన=సంకల్పింపుము రక్త 


హంస శిమ్యలయొద్దకు--ఆతని వత్సల యొద్దక- 
వచ్చియున్న నీవు నిజముగా ధన్యుండవు! (శడ్వా 
ఖ్‌ కులుగల వాండును నిమ్మ-పటియు నసగసువాండ్యు 
(శ్తీరామకృస్ణ “చేనునియండం జేరవలసినటే, 
ఈ యుగమున నిజమైన శాంతి మజెచ్చటను 
లభింపంజాలదు,  (ఢ్రీరామకృన్ల భగవానుడు 
తన జీవితమున మూర్తిభవింపంజేసిన పరమా 
దర్శము ననునరించువాండు ఇాత్వ'తానందమున 
కథి కారయ యొప్పును, భగవతా క్తి సాధనము 
లగు వివిధ మార్లములన్ని యు (థ్రీ రామకృమ్ల 
డేనుని శిమ్యులకుం చెలియును, సీ యదృష్ప్టవశ 
మున చనేమార్ల్షము సీ కప బేశింపంబడియున్న వో, 
ఆ మార్లముననే పురోగమింపునుు మజియు 
మనఃవూర్వకముగ గురుని (మార్థింపుము, ఆతండు 
భాతిక శరీరముతో నున్నను, లేకన్ననుగాడ 
ఏకు దారింజూపున్తు, నిజమైన గురువు శరీరపతనా 
నంతరము అదృశ్యలోకమున నెలకొనియుండ 


తన  తివుంలందబజును ము క్పులగు పర్యంతము 
వారికిం దోడుసీడయె యుండును" 


“సాధనచేయుము! నాయనా, తీ వసాధన 


(బహ్మోనంద బోధనలు 


జేయుము. సమ_స్త నసంశయములను ఏడిచిపుచ్చి 
స్‌ గురూప'జీశము ననుసరించి సాధనలందు 
నివుగ్నుడవగుము. సి పారమార్థి కతను (బక 
టింపక నదా గు_ప్పముగ సాధన చేయు చుండుము. 
ఏకాంతవుగు నొకమూాలకో, వనమునకో వెళ్ళి 
రహాన్యముగ నీహృదయకుహారమున ధ్య్యాసింపు”” 
మని (థ్రీ) గురుదేవులు వచించువారు. కొంత 
కాలముపాటు కొంచము (పయత్నించితివా, 
ధ్యానాయ_త్త జీవన మెంతటి వినోదకరమోా 
సీకుం ెలియలలదు, నంవూర్హ మగు మనః పరి 
వర్తనము నంచదెదను. Sree నొంది 
యున్న నీ వాందోళన క సస | తప్పక 
విజయము నొందుదువు. 
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ప్ర 
దేహమే దేవాలయము 


స్వామి: నమాధి సాధారణముగా రెండు 
విధములసి చప్పంబడుచున్న ది, మొదటి విధ 
మగు నఏకల్ప నమాధిస్థితియందు సాధకుని 
(వశక్యేక వ్యక్కిగత (ప్రజ్ఞ నిలిచియున్నను, భగ 
వంతుని దివ్యయాప సామా ఆఈ్మా-రము భాసించు 
చుండును, రొెండవవిధమెన నిరిషక ల్ప నవమాధి 
స్థితియందు సాధకుండు తన వ్య క్తి త్త్వభావమును 
గోల్చోయి భగవ దూప దర్శనము నతి[క్రమిం 
చును, నవముస్త స్త [ప్రపంచమును అపుడు అదృశ్య 
మగును. ఆనంద సమాథి యను మణియొక విధ 
మైన సమాధిస్థితియు గలదు, సామాన్య మానను 
డీదివ్యానుభూతినిం బూందినయెడల, వాని మన 
వృరీరములు ఆ మహోత్యాపఫ్థ (బ్రహ్మానంద 
మును భరింపజాలవు ఆతం డింక నిరువది 
మొక్క-- దినములకంళు జీపింపంజూలండు, 


మాకు బోధించుచు, (శీ గురుబేవ్రలు (శ్రీరామ 
కృష్ణులు) ఒకనాండు శబ్ద బ్రహ్మా సామా త్మా--ర 


ర్‌కి (బహ్మానంద బోధనలు 


మునుగూర్చి సౌంతముగా వివరించిరి. దినిని నాంతి 
నావముధ్యాహ్నూ ధ్యాన విషయముగా (౫ హీాం-చితిని, 
ధ్యానస్థితుండనై యుండ, అకస్మాత్తు ఇా శబ్ద 
(బ్రహ్మ సాయ ఆ్మఈా..రము నందితిని, 


(శీ గురుబేవు లొకప్పుడు నాతో నిట్లు 
పలికి : “ఆలయమున నేను ధ్య్యానించుచుండ, 
వాయావరణములు ఓకచానివెంబడి నొకటిగా 
నామయొజుక నుండి విడిపోయినవి. కోటి సూర్య 
(పశాశ మును మించిన డివ్యజ్వోతిని అమ ఆ నౌకుం 
జూవించినది, ఆ జో తినుండి యొక్‌ దివ్య న్వరూ 
పము వెలువడినది. అపు జారూప దూతేజను 
లోలీనమై పోయినది, రాపరహితమైనడి చాపము 
నొంది, మజుల రూప రహితత_త్స్వమున లీనము 
అనరా 


దేవామే చేబాలయము, అంబే పూజాభ్యా 
నములను ఆచరింప వలయును, నహ వారమున 
Cs లయించినప్యడు, మనస్సు అందుండి వెలు 
వడ నిచ్చుగింపదు, ఈ విశాల బహీాః[ పపంచ 
మున నేమున్నదో, అది మంతయు సీమంచదే 
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కలదని సికపుడు అనుభూతమగును. “ఆలయమున 
-జీవునిం గాంచినవాం డీయక నందుండి “వెలువడడం” 
డని మొక సామెత కలదు* తన హృదయ 
"చేవాలయమున చేవునిం గాంచిన వాండు ము_క్తి 
నొందునని దిని యంతరార్థము, బాహ్యా (పపంచ 
మున నిరింపయబడు ేవాలయములు (పారంభ 
దతయందలి సాధకులకు సాహాయ్య భూతములు, 
మానవశరీర మనెడి మహో తమ చేవాలయము 
నకు అవి శేవలసాంేకేతికములు, (పతీకములు, 


కనుబొవుల నడువు జ్ఞాన న్మేతమ నెడ్‌ కన్ను 
గలదు, అది తెజచుకొసినఫపుడు, ఆనందన్నిర్షరి 
"వెలువడును, నమస్త (పపంచమును ఆనందమున 
లయమెనటు తోంచును. 
| CN 
ఉ “రథం తు వామనం దృష్ట పునర్జన్మ న విద్యతే= 
శరీరమును రథమున ఆత్మయను వామనుని గాంచిన వాని 


కింక బునర్హన్మము లేదు.” అని యిట్టిదే మణియొక లోకో 
క్రీక లదు. 


ణా 
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దుఃఖము నెవ్యరును గోరరు. ఎల్ల రును 
సుఖమునే కోరుదురు, కాని సంసార మోహిా 
తుండగు మానవుడు సర్వానంద నిలయమగు 
భగవంతుని వీడి, సాంసారిక వుత్తళికలగు నిర 
ర్థకవివయముల వెంటబడి పరువు లెత్తుచుండును, 
నిజమైన యానందమును గోరుదువేసి నీవఏీయాట 
బామ్ములం దోసివై చి భగవంతునకై పరిత 
వింపుము. నిన్నాతండు తన యంకమున. 'జేర్చు 
కొనుటకై పరుగిడివచ్చును. ఆటబొమ్మాలగు 
సాంసారిక విషయములను లశీంచితివా, నీకు 
అవియే లభించును. భగవంతుని లతీంచితివా, 
సఏకాతండు పట్టువడును. 


“ఆకులను తెక్కి-ం౦పక మామిడిపండ్ర ను 
దినుము.” భగవత్పాావ్రియే జీవితపర 
మార్గము, మొదట వానిని. జేరుము, జనన 
మరణ రహాన్యమును చడెలిసికొనుము, అజ్ఞాన 
నిద్రనుండి మేలొ-నుము, అమృత సాగర నిమ 


భగవంతునే యన్వేషింపుము త్ర 


గన్నిండవై మరణాతీతుండవు గమ్ముు. భగవంతు 
సి౧సార్సి నిరంతర (పార్టన చేయుము, 


భగవంతున కనేక నావమరూపములు గలవుః 
ముజియు నాతడు నామమూపరహితు.డు, వానిని 
బూజింపుము. భగవచ్చింతా సనివుగ్ను6డవు 
కమ్ము. వానిని సీ వేరూపమున అర్భించినను, 
ఏ నామమున అనునంఛానించినను, ఒకం-టియు, 
మనఃపూర్వకముగా నుపాసించుచో, సీను వాని 
భ వ్యదర్శనము నొందుదువు, “యం చచార 
యప్పమును నీవెట్లు పట్టుకొని తినినను తీయగంనే. 
యుండునని _ (శ్రీగురు దేవులు వచించువారు. 
(శ ధ్రావంతుండ వై యగాధ (నచ్చిడానంద) సా 
రమున మునుగుము. బాగుగా మునిగి వెదకి 
నచో నాశ షతనిధి నీ కైవసమగును, (పయత్నిం 
నంతనే భగవంతుని. గనంజూలనిచో సిరుత్చా 
హాని గాకుము, నము[ద్రమున అమూల్య ముణు 
లపారముగ నున్నవి, కాని యొక్క- సారి 
సింగినంత నే నివు వాసిని. గనుంగొనం జాలక 
పోవచ్చును, ధ్యాన సాగర నిమగ్నుండ వగు: 
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టకై యోరిమితో? (బయల్ని ంవుము, సకాల 
మున నీకు వాని యన్నుగహుము తప్పక 
కలుగును. నీ వొక (ప్రముఖుని నందర్శింపం గోరు 
దువనుకొనుము, అతని పరిజనుల సాయమున 
నీవు నందర్భనము చేర్పణుచు కొందును -? 
ఇళ్లు ఛభగవదను[గహాము నాంవాటకు సాధు జన' 
సాహాయ్యము నరసి యనేక సాధనల నానర్చ 
వలసియుందువు 

ఛగవంతుం డావ్వుల కల్ల నాఫ్సుండని తెలిసి 
కొని పరిత ప్త ప్య్చాదయుండ్నవె వాని కృపా నంద 
ర్భనములకై_ (పార్ధింవును. ఓడ్డవ లె వాసి నిమి 
_త్తమె విలవింపుము, నీయందుండి యతంజెంతో 
కాలము దాగియుం(డజాలడు, 

నావిక్షసి దికళ్చూచీ యం[తమువలె మనస్సు 
నేకా౫ 'మొొంనర్పుము, క్రీడ  యేదిక్కు-నకు 6 
బయనించినను దిక్సూచి యంత మెప్పుడును 
నుత్తర దిశ నే చూపుచు నోడన కమ మార్గమున 
బయనింప సాహాయ్య భూతవముగుచుండును, 


మనస్సు భగవంతుని లథీ.,0చునట్లు నియమించు 
కొనుముు. జీవననెక నిరుషద్రవముగ సాగిపో 
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గలదు. ఇటులాచిరించు మానవుడు దుష్ట నంన 
ర్లమున బడినను దన |శద్దా భక్తులను గోల్చోో 
వకుండును. భగవానుని. గూర్చి విన్నంతనే 
యానందోనుత్తు. డగును, చెకుముకి జాయి 
సిటిలో -వీలవాలది. "యేండ్లు ౫6 బడి యుండ గాక, 
బయటికి దీసి జాతితోం గొట్టి నంతనే నిప్పు 
రవ్వలను వెలి గ్గక్కు-ను, 

గాలిచె నిటునటు నెగుర గొట్టబడుచుండు 
రాలిన యాకువల నేకా్యగచిత్తుడగు మాన 
వుడు భగవంతుడు తిన్నుంచిన చోటనే నంతృ 
ఫృండై యుండును, అతనికీ స్వీయేచ్చ యనున బే 
ముయునుండదు, అతడు సంసారమున నున్ననః 
దోడ్రోడనే జ్ఞానానంద సాగరమున నిముగ్నుండు 
"కాగలడు, 

శుద్దమనస్సు పొడయగ్గిపుల్ల వంటిది, దానిని 
సీను గీసినయంత నే బుస్సున నంటుకొనును, కాసి 
యది నెముుకొనవా యెంత గీసినను వెలు నే 
"వెలుగదు, ఇటులనే మనస్సు సంసార మాలి 
న్యము నొందెనా, దానిని మజుల పూర్వ్వవపసిర్శ 
లస్థితికి "దెచ్చుకుంతయు దుసా నధ వునిపించును, 


౮లు 


భగవత్కృపను కనుగొనుము 


భగవన్నామస్గ్థురణచే న్పి మ నశ్శ్ళరీరములు 
నిర్శలమగును, భగవన్నామ (పభావమున గాఢ 
విశాషసముం బూని భభ గవంతునింహార్చి ధ్యానం 
ఫుము, భగవన్నామము కీర్రించినవో, భవబం 
ధములు విచ్చిన్నను._లె పోవ నీవు నిర్భయుండ 
వగుదువు; ము_క్తినొందుదువు, 

భగ వత్క్మ పను బడయుటయే, ఛభగవంచునిం 
X~నుంగొనుటయే సమ స్త సాధనలయొక్క-యు 
పరమ (ప్రయోజనము, మనస్సును ౫గప్పియున్న 
కామ కాంచన పంకిలమును ౫డిగి వేయవలయును, 
హృదయము పరిశుద్ధము కాని బే ఛభగవత్క్బూప 
(పకాళితము కాదు. 

(శ్రీ గువుబేవులు చక్కని దృష్టాంతము 
చొలుపువారు: మట్టితో? గప్పబడియున్నంతవ ఆకు 
సూదంటుజాతిచే నూూడి యాకర్షింపంబడదు, 
మట్టి కడిగి వేయంబడినంత నే సూది నపహాజనముగ 
సూదంటుజాతి వై పున కాకర్షి ంపంబడును, ఈశ్వర 


భగవత్కపను కనుంగొనుము రిక 


చింతాభ్యా నములచే మనో మాలిన్యము కడిగి 
-వేయలబిడును. తత్‌ కరుణ మే ఛభగవంతుండను నయ 
స్కా-ంతను మోొననవాంతః కరణవును సూదిని 
తనవై సున కాకర్శి ంచుకొనును, మనస్సు నిర్ణల 
మెనంత నే భ౫వత్క్మాప (పవహింపసాగును, 
భగవత్య్బూపయే భ గచానుసి. (లబ కాళితు నొన 
రించును. 


స(పయత్నము చే మానవుడు భగవంతుని; 
గనులానలగలండా? బుద్ధి వానిని (గహింపం 
గలదా! వాని కాక్సర్పణ 'మొనర్చు శొనుముe. 
వానిసి శరణుపొాందూము; (వేమింపుము. భగవ 
త్పా_ప్తికై పరితపింపుము, త బేకచింత చే భగవ 
దున్నృత్తుండవగుము, 


భగవంతుని. ౫నుగానుటయే  పరమఫురు 
పూార్థము, తన్ని మగ్నుడవగుట నేర్సుకొనుము. 
రజః[పవృ_త్తియు కార్య పరతయు* గాదు మున 
గమ్యము. నిబ్యూ-మక రము భ వచ్చింతా 
నిమగ్నతకు కేవలము సాధనము, ఛ్యానింపుము, 


లోయతునకుం బొనము ఎ: లోంతునకు(6. పోయినకొల 
_ శ 
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దియు భగవంతు. డొక్క-ండే యథార్థమనియు 
మిగిలినదంతయు మిథ ప్రయనియు (గ హింప౫లవు. 
ఎన్నడును నాలక నదా ముందంజ వేయు 
చుండుము. ని సాధనలవలన6 గాంచె మౌాధ్యా 
తిక (పబోధము కలిగినంత నే యదియే “మ్య 
మను కొనంబోేోకకము, వికానము! అధికాధికతర 
వికాసము! బాగుగా లోంతునకుం బాము ణి" 
(ప్రత్యషముగు ముఖాముఖముగ భగవంతుని 
గనుంగొని వానితో నీవు నంఖావింపవలయును, 

వాదములును (గంథపఠనమునుజాలును! ఇక 
సీ మనళ్ళ క్రి సామర్థ్యములను గూడలగట్టుకొని 
వానిని భగవంతుని వైపునకే మరల్పుము, ఇతర 
విషయములను లశింపకుము, అనందసాగర నివు 
గ్నుండ వగసుము, 

తుణిక సుఖములకై_ శాశ్వత (బహ్ట నందము 
నొడ్డి చేయకుము. (బ్రహ్టనందము నొక్క పరి 
రుచి చూచితివా వియ సుఖములు రనహాన 
ములై తోందును, 


నీ కెటదుట  నచేకమెన యిందియాక ర్త ద్‌ 
=! 6... లాం 
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విషయ నములు గాస్పెంచు చున్నవి; "కాస కడసారి 
నీను కన్నులు మూసికొనినంత నే యవన్నియా 
నేమయిపోవుచున్నవి! ఈ విపయ భోగములు 
తమస్సునుండి మహా తముస్సునకు వూనవునీడ్చి 
కొనిపోవుచున్నవి, ఏ మార్లమును నీ వవలంబిం 
తువు! తమస్సునం బడగదోయు మొర్షవమూా? జాన 
జ్యోతిని. గాంచు మార్లమా? 


ఆహా! నాయనలారా, అల జ్ఞాన పథమునో 
క్యూరీ రవంత గాంచియున్నా రు, ఇంక తమోా 
చూర్షమువెఫునకు మరలకు(డు, విహయాకర్ల 

౧ యా వ్‌ 
ఆలు బలీయము లనుటకు నందియ నుంబేదు. వానికి 
మూరు లొంగితిర్లా యవి మనస్సులో నని వార్య 
మెన దుష సంస్కారములను బుకింప మనస్సు 
యా ర వ్‌ 
మాయెబుక లేకయే మి మ్మధోేగతి నొందిం 
యను, భగవంతున కాత్మార్పణ మొనర్చు 
కొనుట యే విపయాకర్ష ణలనుండి సురతీతదముగ 
బయల్పశు నుపాయము, భగవదృలమున బలీ 
యు కవై యుండును. ఈ బలమే నిన్ను సామా 
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జాలమునుండి తొలగించును. * భగ౫గవనత్య్కాప' 
గాంచినవాడే యా సంసారము నతికమింపం 
గలడు, 


95. “బలయుతులకు దుర్చులులకు 
బల మెవ్వండు నీకు నాకు (బహ్మాదులక' ౯ 
బల 'మెవ్వ(డు (ప్రాణులకును 
బల 'మెవ్వం డట్టి విభుండు బల మహురేం[ద్రా!'” 


=- శఉమదాంధ్ర భాగవతము (వ హ్వోదచరిత్ర, 7-264. 


౧౧ 
భగవంతుని శరణుపొఎదుము 


సాది: “పతి వతకుం దన పాకోక పవనిసె 
నుండెడి (పేమ, తౌకికునకు సాంసారిక వియము 
లందుంజడి రాగము, లోఖికి. దాను గూడంబెట్టు 
కొనిన బంగారమును నుండెడి మక్క-ూవయు నను 
నివి మూడును మువ్పిరిగొన్నవో నెట్టి యను 
రాగ మమరునో, అట్టి యనురాగము గా ఢముగా౯౬ 
గబ్లియున్న నరుడు నారాయణుని. జూచుినసి 
(శ్రీ గుడుబేవులు (క్రీ) రామకృష్ణులు) వచించు 
వారు. దీని యరమేమో సీకం బెలియునా * 
నకలమైన కోరికలను వీడి మనస్సు భగవంతుని 
శోనముం త్మీవముగా. బరితపించునప్పుడే నరుడా 
నారాయణుని. జేరి వారి దివ్యదర్శనము నొందు 
నని దీని "తాత్పర్యము, “(పాయి త్తములు 
క్రాహ్యోచారనిష్టలు మున్నగు వాని నన్నింటిని 
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విడిచి పెట్టి నన్నే న రణబుపొందుము” అని గీతలో 
భగవానుండు తెలుపుచున్నాండు. * 


మనఃపూర్వకముగా భగవంతుని ఫరణు 
పాందుము, నదా నిర్శలా--నిష్క-పట..-పహాద 
యముతోో, ఇట్లు (పౌర్థింవుము: (పభూ! నాకేది 
మంచిదో, వది చెడ్డదో, తెలియదు. వూరిిగా 
చిన్న నమ్మియున్నాను. పారమార్థిక జీవనము 
నకు నాకు వలయుదాని నంతయు నీవే అనుగ 
కిాంంపుము. మహో_త్తవము లాభముగలుగుమార్ష 
మున నన్ను నడివింపుము సదా నిన్ను స్మరించు 
టకును ఛ్యానించుటకును వలయు మనోబలవిశా్య 
సములను అను[గహింపుము.”” 


* క “సర్విధర్యాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ, 
ఆహంత్యా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి 

మాకుచః,?” 

—గిత, 18.66. 

(సమస్త ధర్మాధర్మములను, ఆనయగా, ప్రాయళ్ళి త్ర 

ములు, బాహ్యాచారనిష్టలు మున్నగువాని నన్నింటిని వీడి 

నన్నే శరణుపొందుము; నిన్నెల్ల పాపములనుండియు 
నిముక్ర్తుని( జేసెదను, కోకింపకుము.) 
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(లిక రణళుద్ధిగా భగవంతునకు నన స 
గావించుకొనుట నిజముగా అంత తేలికగాదు. 


“గ్గ వంతుని శరణుచొచ్చియున్నాను, నాడే 
మియు లేదు, నాసర్వస్వము వాని బే, వాం డెట్లు 
చేయించిన అట్లు చేయుచున్నాను” అని యనే 
కులు చెప్పుచందురు. కాని వారి జై నందిన 
జీవితచర్యలను బపిలీలించితివూ వారు చెప్పెడి 
దొకటియు, వేసెడిది మట్‌ొకటియు నని మనకు 
'దెలియలలదు. వచైనను మంచి చేసిన యెడల 
“కహా! జే ఇంతటి భునకార్యమును సాధించి 
తినో”” యని గరో్టోోదిక్తులె, ఘునతనంతయు 
తమకే ఆపాదించుకొనుచుందురు. కాని బేశము 
క్‌ ప్టము నం పా_ప్రించినంత నే, “ఆహో! భగ 
వంతుడు నా కెంతణటి విపత్తు కలుగం చేయు 
చున్నాండు[” అని వోపషమునంతయు భగవంతం 
తునివై ౬ బెట్టుచుందురుు లోకులనేవ లి్తే 
కాలకేపము చేయుచుందురు, 


బావా వేప భాపాూదులను జూచి జనుల గుణ 
గణములను మనము గణుతించుచుందుము, కాని" 
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భగవంతుడు వారి హృదయాంత రాళమున 
గమనించును, నిష్క- పటచిత్తు (ప్రార్థి ంచు వాని 
కడకు భగవంతుడు పరౌత్తుకొని వచ్చును, 
ఇది నిన్సంశ యము, నిర్భల పృాదయు6డ వై 
యుండుము, సీ మనస్సును మాటలును వకమై 
యుండవలయును, భగవంతుని శరణు పొందుము, 


వేలకొలది, లతలకొలంది జనులలో, ఏ 
ఒక్కకిశో నిజముగా భగవత్పా?ప్తిని. గోరు 
కొనును, మఆి యిట్లా వారిలో, ఏ కొలందిముంది 
మాతమోా ఆ కోరికను ఆ పరితాపమును.- 
నిలుపుకొందురు. * మహోదృష్టవశమున నీవు 
వానిని చెలిసికొనవలయుననెడి కోరిక గలిగి 
యున్నాను గావున, దానిని తీవ మొనర్చు 
* ర్ల. “మనుష్యాణాం సహంసేమ కళ్ళి ద్యతతి సిద్ధయే, 

యత తామపి సిద్ధానాం కళ్చిన్మాం వేత్తి తత్శ్వతః,” 

_గీత, 7కి, 
(వేలకొలది జమలలో మోక్షార్గ మొకండు ప్రయత్నిం 
కుచున్నాడు; అట్టి ముముకువులలొ ఒకానొక(డు నమ్న 
“అనగా పరమాత్మను యథాస్రితిగం దెలిసికొనుచున్నాడుు) 
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కొనుము. సీవ్ర కార్పుండియున్నను, పరుండి 
యున్నను, భుజించు చున్నను పనిచేయు 
చున్నను, ఛగవంతుసిట్లు (వార్బింపును;----సిరం 
తరము | ప్రార్థింవుము: “ప్రభూ! సీ యను గహాము 
నొంద నన్ను సమద్ధనిం జేయుము; నీ యనుగహా 
మును చెలిసికొనుటకు నాకు శ_క్రినొానంగుము, 
నన్నన్ను౫హీంప స్‌వ్రు నంసిద్ధుడవని నాకు తెలి 
యును, 

పరమ నత్యన్వకాపుండగు భగవంతుని శర 
ఇబ పొంద గోరువా రెందజు? మానవుడు అవి 
వేకియె తన తెలివితేటల వెంతయో నమ్ముకొని 
యుండును, భగవత్తత్త మును (గహింపంజాలక 
మానవుడు భగవంతుండే లేండని చెప్పవచ్చును. 
తన తెలివి యెంతటి అస్థిరమైనదో కొంచె్వమెననః 
(గ్రహింప నేరకు న్నాడు, నేడు "తాను నిజమును 
శొనునది రేవు తనకే (ఛభమగాం దో(చును, ఐనను, 
ఈరకుణమునదన "కేడి సత్యమని తోంచునో, 
అదియు పరమసత్య మనియు. పరమార్థ మనియా 
ఎల్లరును దాని నంగీకరింపవలయుననియు దలచూ 
చున్నాడు, 


స్య (బ్రహ్మానంద బోధనలు 


ఎన్నెన్ని నూత్మురీతుల మానవుడు మాయా 
మోాహితుండు కాదగియున్నాడో, అల జగ 
న్మాతశే యెణుక ! 


భగవత్స్చాతూత్కా- రము నొందిన వారెవ్య 
రును అనంతము, అఖండము, అపమేయమున గు 
భగవ త్త _త్త్వమునకుపరిమితి నారోవింపంటూనరు, 
భగవంతుండు.... పరమాత్శు- వారికి (వత్యత. 
తత్త్వము కాసి, కేవలము ఊహానంబంధ మైన--- 
అభి పాయ సంబంధమైన. విషయము కాదు, 
భగవంతుడు కలడు. ఆతడు అనంత (పేమ 
మూర్తి, అవాజ్ఞానసగోచరు(డు. తన యనంత 
క్ఫ్‌పా కటాతమున భగవంతుం డెవ్యనకి 
సావూాత్క-రించునో, వాంజే వాని మాయ 
లను. వాని త _త్హమునుగహీంచును, నాసి 
సందర్శనము నొందిన మానవునకు అఖండ 
జ్ఞానము కలుగును నమన నంగ పాశములును 
వచ్చిన్నమె పోవును సాజూ ఆ్మా-రము నొండన 
వాండం తాను భగవంతుని వాడననియు భగ 
వంతుడు తన  వాండనియు నిశ్చయముగా 
నెణు?ఏను, 
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కును (బ్రహ్మ సాయ తా-రము నొందిన 
వానికి అఖండ జానోదయమగసను, ఐహికాము. 
వ్‌ ఇక రహాన్యము లన్నియు వాని కమ్వైదంటం 
దెజుదిన (గంథములు, 


మనము తెలివి తకేట లనుకొనునది అజ్ఞానము 
నకు మాజువేరు. మానవుండు ఇహామున అఖం. 
డానందము నందలోేరుచో, తా నెవషో, 
ఎందులకు జని శ్రంచెనో, ఈ జీవితో దేశ మేరా, 
తెలిసికొన దలచు-చో, (బహ్మూజ్ఞునము నొందం 


బూను౯గాక |! 


పిల్లలు ఆటలలో కాక_స్తంభమును బట్టుకొని 
దాని చుట్టును దెర్జిర తిరుగు -చుందురు; పట్టువద 
లిన-వో, బళ్ళున దల[కిందుగా. బడుదుమసియు. 
పోని కలుగసనసియు వారికి. బెలియును. మనము 
కూడ నిశ్తు భగవంతుని ఆ(శయి౨చుకొెని, ఆత(డే 
మనజీ వనముూాల స్తంభ మని తెలిసికొనియుండవల 
యును, భగవంతుని ఆక యింపుము, ఆ(శయిం 
చితిణు ఇంక చె ప్రమాదము నుండదు, ల 
వమార్షనుకాని, భక్తి మౌార్షము కాని, టి 
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ర్లముకాసి, సీ వేమార్ల మవలంబించినను నరియే, 
భగవంతుని బొందుదువు: నీ. జీవితవుం 
ధన్యమై వెలయ మానవకోటికి నీవు వర్యపసాద 
మె యొప్వ్తుదువుః 


ళో. “స్నాతం కేన సమస్త తీ 
ళ్‌ అలాని @ 
సలిలే సర్వా౭_పి దత్రావని 
ర్యజానాం చ సహ్మసమిష 
చో (oe 
మథిలా దేవాశ్చ సంపూజి తాః 
నంసారాచ్చ సమద్భృృతాః 
టు 
స్వపితర ప్రైలోక్య పూజ్యో2_పవ్యసొ 
యస్య (బహ్మవిచారణే క్షణమపి 
వైర్యం మనః ప్రాన్ను యాత్‌.” 
క్లో, “కులం పవి(తం జననీ కృతార్జా 
వనుంధరా పుణ్యవతీ చ తేన్క 
అపారసం విత్సుఖ సాగరో౭_ప్మీ 
ల్హీనం పరే (బహ్మణి యన్య చేతః.” 
ఎసూతపంహిత. 
(బ్రహ్మ విచారమున నెవ్వని మనస్సు శణమైనమ 
సెర్యము నొందునో ఆటి మహనీయుడు సమ స్పపుణ్య 
వ ళు pant 
తీరములందును స్నానమొనర్చినవాండును, సను స్పవనుంధ 
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భగవంతుడు కల్పతరువు, నరుండు వానిని 
దేనికై_ యర్థించునో దానిని బడయును. శాని 
సచ్చిదానంద సాగరమును గన (గె నబూనుట క 
బదులు నంసార పంకమున6 గసాలంబడి మాన 


రను దానమొనరించినవా(డును, సహ్యస్రయజ్జి ముల నాచ 
రించినవాడును, సకలబేవతలను పూజించినవా.డును, తన 
పితురులను సంసారబంధవిము కుల నొనరించినవాండును. 
(తిలోకపూజ్యుండునై వెల్లొందుచున్నా(డు. 


పర(బహ్మామనెడి యఖండనచ్చిదానంద  సాగరమున 
నెవ్వనిమనస్సు లీనమగునో, అట్టి పుణ్యపురుషునిమూల 
మున వాని కులము, లేడా వంశము పావనమై యొప్పును, 
జనని కృతారురాలగును, వసుంధర పుణ్యవతియె (పకా 
@ అ 
శీించ ను. 
యోగియగు మహనీయుని కటాక్ష(పభావమునుగూర్చి, 
సూతసంహిత యిట్లు వక్కా.ణీంచుచున్నది; 
చా 
చో “ఉయస్యాను భవపర్యంతా త తే బుడ్గి. (పవ రతే, 
ళం న అ అవ 
తద్దష్టిగోచరాః సర్వే ముచ్యంతే నర్వపాత కై 8.” 
ఆత్మసాక తా-రార్భము ఎవ్వని మనస్సు పరతత్త్వ 
మున లగ్నమైయుండునో ఆట్టి మహనీయుని కటాక్షమును. 
బడయువా రెల్లరును నమస్త పాపవిము క్తులగుదురుం 
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వుడు తాను హాయిగా నున్నానని తలందు 
యండును... మహో మాయాలీలా (ప్రభావము! 
సంసార యాతనలు త న్నెదార్కొ-నుచుండ జీవి 
తము తుదకు సిరర్థక మె పోయెనని వానికిః 
దోచుంను. ఈకల్పతరు చాయను ప్‌వ్ర్ర 
గూర్చుండియున్నా వు. దివ్యుండవు కాగోరుము3 
క్‌వ్రు దిన్యు (డివై. చెలయుదును. పశువవ్రుగాం 
గోరెబబాూ, పమువవే యగుదువు, 

మాయా  వరణమున _ (భగవదున్నుఖునిం 
జేయు) విద్యయు (భగవద్విముఖునిం జేయు) న 
విద్య యు గూడ గలవు, నిత్వానిత్యవ స్తువ్‌ వే 
కము, సంసార నంగ త్యాగము, లేక వైరాగ్యము 
ననువానితో? గూడుకొని యుండున బే విద్య. 
విద్య న్యాశయించు చున్నా వనిని, భగవంతునా శ 
యించు చున్నావన్న వమూటయు, ఇక కావు, 
కోధ లోభ మోపహా మద మాత్సర్యములతో” 
గూడుకొనియున్న యవిద్య మానవుని వట్టి పశు 
(పాయుసిం జేయును. వివేక వైరాగ్య ముల నల 
వజుచుకొన్న చో, అవిద్య నాళనమగును. అవి 
ద్యకు లోఒయబుడినచో, భగవంతునకు దూరుః 
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డవై తాహతయా ధీనుడ వగుదువు. ఒక వంక 
విద యు వముజీయొక వంక అవిద్యయు---- రెండా 
నుగలవు, రెంటిలో చేని నెన్నుకొనుట కై! నను 
మాననున కధికారము గలదు__-తనయొన్ని కనన 
సరించి మానవుండు పఫల[పా్ప్తి నందుచుఐడును, 
వి శాధలకు భగవంతుని నిందిపం చేలో వి వేకమును 
గోల్పోయి ోకులు తా త్కా-లీక సుఖానుర కు 
లగుచుందుతం. నయం కృ తాపరాధ ఫలితమే 
తరువాతల గలుగు దుఃఖము, మూతన, కొటువిని 
డాకినచోం  కాలకమానునా! (శ్రీరామకృష్ణ 
"బేవులిట్లు వచించువారు “వెలుతురు నిచ్చుట 
ద్‌ప న్వభావము. దాని వెలుంగునం గొందజు 
భాగవతపారా నూ చేయుచుండ వముఆశీకొందజు 
దొంగ దస్తా వేజులు సృష్టించు చుండవచ్చునుం 
ఆ దోపా దోషములు దీపమునకంటగట్ల రాదు,” 


శ్ర గురు బేవులు మజియు నిట్లు పలుకుచుం 
డువారు. “మలయమారుతము వీచుటచే చేవ 
పల చెట్లు చందనవృతుములు మారును, కాని 
చేవ తేసి నిర్మాగ్యపుం "బెల్టు ములతుమా రత నూ 
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తము) దాశినను యథా (పకారము చే యుం 
డును,”” ఇచే రీతిని మానవులును నిరు తెజుణపలు 
గనున్నారు. ఒక తేజు వారు సాధునాన్నిధ్య 
మునొంది వారి బోధనలను విన్నంతనే (పబోధ 
మునొందుదురు, సంసార మనిత్య మని (హించి 
జనన మరణ కీలకము. గనుంగొనుటకును భగ 
వంతుని. చెలిసికొనుటకును పరిత_ ప్త హృదయు 
ల వెంటనే సాధననిష్టు లగుదురు, ఇట్టి వారు 
తప్పక సామాత్మా-ర లాభము నొందుదురు. 


మణియొక తెజంగువారు గలరు, వారికి నీవెం 
తటి త_త్త్వబోధ లొనరింతువుగాక, వారియందు 
చలనము గలుగదు, శాత ప్టతముగ ఈ లోకము 
ననే యుందువముని తలంచుచు, వారు తాము తేని జే 
(పపంచము సాగదనుకొనుచుందురు, (ప్రత్యతమగు 
నై_హిక సుఖములను అజ్ఞాతమగు పరముకొటునై 
విడనాడుట యవివేకమని వారి తలంపు. ఇట్లు 
వారు సంసార కూపమునలిహూలం. బడియుందురు. 


మనఃవూర్వక ముగ, నివష్కు_పటముగ భవం 
ఛునిట్లు (ప్రార్థింవుము: “పభూ! నాకు వివేకము 
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నిమ్ము. న న్నహాంకార విము కని గావింవుము, 
నీ నంకల్పవశవ_ర్హినె మెలణస విధానమును 
చెలువుము. నన్ను నీ వానిసిం చేసికొనుము” 


భగవతా) _ప్తికై పరితపింవుము, (శ్రీరామ 
కృప చేవుని శరణుజొచ్చి యున్నావు కావున, 
ఆయన కృపాపాతుయవను నిశ్చయము గలిన్న 
యుండుము, మహాత్తరమైన యట్టి కృపను బడ 
సియు దానిని గు_ర్హింపకుండునట్టి వాడు జీవల 
నిర్భాగ్యుండు, పరమానందమును గోల్చోకు ము, 
భగవానుని శాన తాను చరుండమై యుండు ము, 


యుగావతారమూ_ర్తియగు (త్రీరామకద్ములు 
నిష్క-పటచిత్తుడంయ (పతిసాధకు నకును 'జేయూంత 
నొనలయ-చున్నా రు, క్స్‌ నిమి త్త మూయన వీచి 
యున్నారు. కొంచెము (పయత్నించి (శడ్రా 
ఛ్ర్కలనెడి ని తెజు చాంపలను నిండార విప్పు 
కొనుము. ఈ దివ్య మారుతము నిన్ను దరిజేర్చ 
గలదు, వెనుకకు కూడకును, పఫురోగమింపుము, 
ఆయన దివ్యదర్శనమున సఏీజీవితము ధన్య మై 


వెలయు.గాక! 
6 


లాజ్‌! 
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స్వామి : (త్రికరణశుద్ధిగా భగవానునకు ఆత్మ 
నమర్చుణ మొునర్వ్పుకొొనవలయుననీ Es నిట్లు 
నాకి చెప్పూదుండుటకు కారణమేవూ తెలి 
యునా? మేము నీవయస్సున నుండంగా (ల్‌ 
గురుదేవులు (శీ రామక్పూముంలు) మా సాధన 
లను జూ్యూగ_త్తగాం గనిపట్టి మూచుచుండువారు, 
బాల్య మున, లేడా, యావనమున మనస్సు 
బంకముట్టివ లె మృదుువై వయాక్కతిసిం బాందిం 
చుటకై నను దగియుండును. లౌకిక చింతాగ్నిి 
త_ప్రముగాక (యువకులగస) మోమున స్పింకను 
కోమలము, నిష్క-ళంకమునై యున్నది, కావున 
దానిని సులభముగ భగవంతుని వైపునకు మరల్చ 
వచ్చును. దృఢ [పయత్నముచే మనస్సునకు 
భగవత్స్ర)వృ త్తి కల్పించినచో, మా పరమో 
"బ్రేళము సిద్ధించును, అంతట చి_త్తవిజేపములచే 
బాధితులు గాకుందురు. 

మనస్సు ఆవాలపౌాట్లము వంటిది, ఆవాలు 
ఇజదడరిపోయెనా, వానిని (పోవుచేయుట చాల 
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కష్టము, వయస్సు వచ్చినకొలందియు, మున 
శ్రి నామర్థ్య్యములు లొకికచింతలలో.6 జెదది 
పోయినకొలందియు, వానిని దిరిగి (పోవుచేసి.. 
వక్నాగ మొనర్చి ---- భగవంతునిపై పునకు 
చురల్పుట క ప్టనాధ్యము, 


ఛభగవంతునితోడిచే సి సర్వస్వమని భావించి 
వానికే సీ జీవితపరమ। ప్రాప్య ముగా నొనర్చు 
కొనుము. భగవత్సామౌత్కా-రమునకై మనః 
వూర్వకముగాం బూనుకొనుము; నమస్త తాప్మత 
యమునుండియు విము క్రుండవు కాలలవు; 
ఇాశ్వతానందమును న్‌ (బహహ్టనందమును nen 
జూజకొందువు, 


మానవుండు సంసారమున సుఖము నందం 
నోరును, కాని యది వానికి చేచిక్కు-నా? నదా 
నుఖాశ చే బుద్చుద (పాయములగు ననేక 
శుహయములవెంటం బరువ్రులిడు చు మానవ్హః 
-జంతఠరవూ ఆరాటపడుచుండును, ఇట్లు వాని 
జీవితమంతయు వ్యర్థమైపోవుచున్నది. మృత్యువు 
నానిని ౫ బళించుచున్నది. నిజమైన సౌఖ్యము 
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నొందుటకై తుచ్చము, తణికమునగు లాకిక 
సుఖములను విడనాడునము, మనఃపూర §క ముగా 
భగవద న్యేపణచేయుము, భగవంతున కాత 
రణ మునర్వ్పుకొంటివా, (బహ్మోనందము 
నొందలగలవు. _ అట్లుగాక నంసారమునకును, 
సాంసారిక  సుఖములకును దాసుడై తివా, 
సీ దుఃఖ మనంతము, 


పిగారు విన్న వారు, మా మనస్పింకను విషయ: 
వ్యా మోహాతము కాలేదు, (పాపంచిక నంసొా్యాా-ర 
ము(దితము కాలేదు: ఇప్పటినుండియు తీవ 
(పయత్నము నొనర్పలాలిగితిశేని, జీవిత శోక 
సంతాపములను దప్పించుకొలలరు, 


మానవజీవితపరమాదర్శము నసెన్నండును మలు 
వకుము. పళు_ప్రాయులవైం ఆహోరన్ని చాదులతో 
వ్యయించుటకై (ప్పాప్తించినట్టిది కాదు మనకీ 
మానవజన్ఫృము, దుర్తభమణు మానవజన్నము 
నె_త్తియున్నాను గావున _ వివయసుఖములను. 
తృణక రించి భగ వత్సామో త్కారమునొందుట కై 
(హట్రనందమును బడయుటకై _--దృఢదీతను. 


ఆత్మ సమర ఎ్రణము (దిహ్మానందదాయక ము 85 


బరానుము. భగవద్దర్శన్నపయత్నమున మృత్యువు 
నెదురొ--నవలసివచ్చినను జలింపకుము,. భక్తి 
జ్ఞానపారవశ్యము నొంది ఇాళ్వతానందసా మా 
జ్యమునం (బ వేశింపుము. 


భగవత్క్బూప నొంచుటయ్‌ ఆధ్యాక్నికజీవి 
తనునందలి ముఖ్యో ద్రేళ ము, భగవత్‌ కృపా 
మారుతము సదా వీచుచు నే యున్నది. నీ జీవన 
నాక యొక్క తెజచాంపలను నిండారవిప్తూ 
శాొనుము, తౌెకికభోగములను విడనాడి పూ ర్తిగా 
వాని కా ఆసబ్హ్రర్పణ మునర్వ్పుకొనుము,. రాముని 
యందును కామునియందును నీ వేక కాలమున 
ననుర కుడను కాంజూలవు, సీక భగవంతుం 
కావలసిన-చో, ఐహికనసుఖములను (తోసిరా 
జనుము, సీ కేమి కావలయునో యిప్పుడే నిర్గ 
యించుకొనునము., “బువమ్మాద (సాయము, తుచ ను 
నగు సుఖములతో. గూడిన సంసారమా, తేక 
ఇాళ పక బహ్మో నందమయ మోతమమా? నా కేడి 
కావలయును*” అసి నిన్ను నీవు (పక్నించూ 
కొనుము. 
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భగవంతుడు తన యాప్ర్రు డని నంభాపించి 
సమ నలౌకికవాంఛలను వాని |పొ_ప్తీనిమి త్తమె 
పరిత్య జించువానికి భగవంతుం డత్వంతనన్ని 
హితుడు. అట్టి మానవుడు మాధవుని తన 
(సేమపాశములచే బంధించును, 


భగవంతుడు సీవాండసి భావింప్రుము. బిడ్డ 
తల్లితోం జలుకునట్లు ఆప్యాయముగా, “(పభూ! 
నాకు దర్భనమిమ్ముు”” అసి "వేండుకొనుము, 
ఛభ కుడు పరితపించిన-చో, భగవంతుడు కరు 
౯కింపకుండ నుండయజాలండు, పరువున వానికి డకు. 
వెడలి వానిని దన యంకమునం జేద్చుకాని 
లాలించును. ఆహా! అదియెట్రి యనిర్యాణ్యా 
నందము! ఎంతటి యఖండానందము! ఆ పర 
మానుభ వము నొండినవాగిెకి యది ఎట్టిదో 
తెలియయంగగలదు,. డానితోం బోేల్సి వరాచి న-చో 
లోకులకత్వ్యంత | వీతికరమగు సాంసారిక సుఖములు 
కీవలనిస్సారముగా, నిరర్థక ముగా దోంచును. 


(నీ గురుదేవులు ఇట్లు వచించువారు: “భగవ 
త్పా)_పి నిమిత్తము విషయసుఖములను విడ 
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నాడినవాం డీవజకే తన య్మాతలో మూండు 
వంతులు ముగించియు న్నాడు.” తృప్టును విడ 
నాడుట అంత సులభవూ? వూర్వజన్న ట్రములలో 
త్మీవరియ మనిస్టుల నవలంబించి భగవత్ట్చుపా 
పాతుండై యున్నప్ప్వుడే యీజన మున విహయ 
పరిత్యాగము నొనర్ప మనోబలము కలిగియుం 
డును. లొకికవాంఛయే తలయెత్తకుండునట్లు 
సి మనస్సును నిర్భలమొనర్పుకొనుము, 

నర్వము పరిత్యజించి నీవు సీ జీవితమును భగ 
వానునకు అర్పించుకొంటివి, కాని నిప్యూళంక 
జీవితమును గడప్రుట బహాుక సాధ్య మని గుర్తిం 
పుము, అది యువకుల, మో రనుకొనునంతటి 
సుల భ సాధ్యము కాదు, అది యెట్టిదో తెలి 
యునా? ఒజుందిసిన క త్తియంచుడు నడచుట 
వంటిది, ౫ 

అఖండ బహ్హ్ము చర్య మే ఆధ్యాత్శిక జవన 
విజయసాయముము, అఖండ బహ్హ్మ చర్యా వలంబ 
4 “క్షురస్యధారా నిశితా దురత్యయా దుర్గం పథం 
తత్కవయో వద స్త”. —కరోవనిషత్తు. 
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నమో, భగవంతుసియందు గ్రొద్దాభ కలు తేనిచే 
క్‌ ష్టనాధ్యము----కాదు, అసాధ్యము, కామాదు 
లశో, విషయసుఖములతోం గూడుకొనియున్న 
నంనారమున నీను మనవలయును. నూటికిం 
వొంబది తొవు ఇండుగురు వ్యా మోాహితులై 
విషయసుఖమ. ల వెంటం బరుగులిడుచుండుట (పతి 
దొనము స్వ ర్‌ న్నులారం గాంచుచుందువు, 
నీ మనస్సు కలుపితమగసటకు ఎంతేసి యవ 
కాఠశము గలదు, కావున నదా నచ్చింతయం 
దును నద్గగంశ పఠనమునను ఆత్ఫొద్ధారకమగు 
తత్త ప్రనిచారమునను మనస్సును నియమింపవల 
యును, భగవదారాభనమునను, సాధునంచసేవన 
ముననుు ఛ్యానమునను కాలమును వినియోగింప 
వలయును. ఇదియే శీలమును చక్కొా-యటఆజచుకొను 


అన్ని టికంకును ముందు (బహచర్య వతనిష్టుం 
డవై యుండుము, ఉంటివా, సర్వము ని న్ననున 
రించును, భగవన్నిషఘ్టుండవు గాని-బే (బహ ఇచర్య 
జీవనము సెజపంజూలను; (బ్రహ్మచర్యము 'ేనిజే 


ఆత్మ్క్మసమర్చణము బహ్మానందదాయకము 


భగవత్సామాత్కా-ర మసాధ్యము. భగవ 
తృామౌత్కారముతోడిబే యథార్థసౌఖ్య ము, 
యథార్థసాఖ్యము వినా మానవజీవితము నిరర్థ 
కము, నాయనలారా! కొంచెము కృషీ చేయుం 
డని వాకు నా (ప్రార్థన. చేసితిరా, త్వరితగతిని 
(శద్ధాభ_క్తులు మాయం దుద్ద్‌ పము కాలోలవు. 
భఛగవద్దర్శనవముహో భాగ్యము నొందుదురు; ఇాశ్య 
తానందము వకరాజకొందురు, 
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శిమ్య్యుండు: స్వామోా! వూజ, ధ్యానము, 
(బ్రహ్మచర్యము, స్వాభ్యాయము నను సాధన 
లనుశూర్సి మూరు మూక బెలివీయుంటిరిక డా? 
పూజ యనలా నేమి? 


స్వామి: వూజ యనగా కాహా్య్వేపచారము 
లతోం గూడిన ఆరాధనయు వూానసికారాధ 
నయుంగాడనని భావము. పూజయందాం గొన్ని 
బాహో పచారములు ఆవశ్యకము వానిని 
యధావిధిగా, నకాలమున నవుకూర్చుకానుట 
కష్టము. మానసికారాధన నీకు విశేపాను 
కూలము. పూజలో నర్పింపబడు మాల్యధూప 
దీపాదులతో ఇహ చేవతను మాన పఫికముగా ఆరా 
థించినపిమ్ముట, భఛ్యానమును మానసిక జపమును 
జేయుచుండుము, కీవలవమూానసికజపమునం. బెద 
వులను మై తము గదల్పకుండ మం(తైమును జపింప 
వలయును, కాని సామాన్య జపమున (ఉపాంళు 
జపమున) మంతమును _బెకి వినంబడకుండ నుచ్చ్చ 


పూజాధ్యానము అనగా నెట్టివి? $1 


రింపవలసియుండును గాన, అందు. బెదవ్రుల కద 
లీక యుండును. 


ఛ్య్యావనున న్‌ ఇష్ట చేవత (పకాశ వంతమై 
యున్నట్లును, తత్స) కాశము నరము భాన 
మాన మొనర్చుచున్నట్లును భావింపవలయును, 
ఇస్ఫ్థ దేవత నజీవమె యున్నట్టును, ఎఆుక' గల్లి 
యున్నట్లును దలంపవలయును. త్మదూపమును 
“హార్చి యిట్లు ధ్య్యానించుచురాలా, (క మముగా 
రూపము అరూపమున, అఖండమున, లయిం 
చును, అంతట పరమాత్మ సాన్నిధ్యము విసన్పపష్ట 
ముగాం దోంచును. తుదకు న ఆము వికసింప, 
పరవాత్మ సాయాత్కా-రము గల్లును. ఆహో |! 
అది మతయొక లోకము, లోకాతీతము ! ఈ 
(ప్రపంచము బానిముందు తృణ! బాయముగాంయ 
గాన్పించును, అపుడు మనస్సు లయమగును, 
అంతట నవికల్పనమా ధెస్టితిని బొందుదువుం 
పిమ్మూటం గల్దునది నిరి్భక ల్ప సమాద్య నుభ వము 
— అఖండ క్యానుభ వము, ఈ యనుభ వము 
వర్ణనాతీతము, ఛావనాతీతము. చూడంబడున 
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చేమియువతేదు, వినంబడున "బేవియుబేదు |! 
అఖండము, అనంతము, అ|పమేయము, అద్విాతీ 
యము ! ఇదియే అపరోతూనుభఖూతి. 


ఈ స్థితిని బొందినవాండు మిథ్య గాం దోంచు 
దృశ్య (పపంచమునకు విశేవ(పయత్న పూరక 
ముగాయగాని మనస్సును 7 కొనిరాజూలండు, ఇది 
దై ఏఇకాజై ఏతములకు ఆెంటికిని అతీతము. 
QQ. రు 
ఈ స్థితిని బడసిన కొొందబు శేరీరమును నిరంతరా 
త్ఞానుభూతికి ఆటంకము7గాం బరిగణించి, సమాధి 
కితియుందు త్య్వజించ్చివె తురు. కుండ పగల. 
థ్‌ త 
గొట్టుటనంటిడిది. 


పరమా క్మానుభూతి యెట్టిదో తెలుపుటకై_ 
శ్రీ గురుదేవులు (శీ రామకృష్ణులు మనోపహార 
ముగు నొక సాదృశ్య మును జలుసుచుండువారు, 
కొన్ని నీటికడవలు కలవనుకొనుము; వానిలో 
(పతిదానియందును సూర్యుండు (పతిఓటంబించు 
చున్నా6 డనుకొనుము. తుద కొక్క-ళకు మిగులు 
వణుకును సీ వా కడవలను బగులంగొట్టుదువు; 
బుగిలినదానిలో సూర్యుండు (పతిబింటంచా 
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చుండును, తుద కీ తుదిఘటము కూడ బగులం 
గొట్లంబడును. అవు డిశ మిగులునచేమి ? 
స్వయముగా సూర్యుండేగడా? ఇక న్టయం- 
జ్యోతియగు (బిహ్హ్ముము మనోబుగభ్ధ్యా దుల నెడి 
ఘటములలో _ (పతిఫలించుచున్నది. ఒకదాని 
వెంబడి నొకటిగా ఈ ఘటములను బగులం 
గొట్టుము, అనలా, బహిః(పజ్ఞ ను సూత్మశరీర 
మును కారణ శరీరమును దాంటిపొమ్ము.. అంతట 
నవికల్పనవూాధి నాందుదువు; అపుడు భ గవంతునిం 
గనుంగొందువు. కాసి యిచటను దొ పతేభావ 
ముండును- అహామనునది యుండును ఈ 
యపాంకారవమునెడి ఫఘటమునుగాడంల బగులం 
గొట్టును, అపుడిక మిగులున ేవి? (బవ్మా 
ముక్క-టియే. అపు డిం జూచువా “రెవరుః? 
చరాడయిడున దేమి? వర్శింపంబడున దేమి? 


శిమ్యుండు : న్వామోా, కొొందణు ఇష్ట చేవతనూ 
స ర్వాంతర్యామి, తేక నర్వవ్యా _ప్పముగా 
భావింతురు. ఇదియు నొక భ్యా నవిభాన మేనా? 

స్వామి 2: ₹ొను, నిశ్చయముగా, (పతి 
వ్య_క్సియు ఈ ధ్యానము నవలంపటింపవలయును, 
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“కాని మొదట నేగాదు _ఆధభ్యా తృికజీవనమునం 
నొంత వికాసము నొందినవిమ్ముట నే, భగవ 
'త్భాన్నిధ్యము----భ గవద_స్తిత్వము మ్మా నరము 
నను అనుభూతము కావలయును, నగుణా 
సాకారవుగు (బహ్ముమే నిర్షుణనిరా కారము? 
“సాడ నున్నది. పరమేశ (రుండు నర్యాంతర్యామి, 
నర్భభూా తాంతరాత్త 5! -శేలను, నిటిని, కొండ 
లను కనుమలను, ఆకాశమును, నత తములను 
ఆానర్వ్వమును అవరించియున్నాండు, 

రిషుండు : స్వామి, గురుళు భూప 
ఆత్తాానుభూపికి ముఖ్య నాధనముగా వా స్ర్రములు 
చెప్పుచున్న విగదాక ఇది మెంతవణుకు సిజదముు! 

స్వామి: (పారంభ దశలో నిది యావశ 
కము, కాని తరువాత సాధకుని మనస్సే గురు 
వుగా వర్తించును, గురుని మానవమ్నాతునిగా 
ఇభావింపరాదు, * 


* కో. “ఆచార్యం మాం విజానీయా న్నావమన్యేత 
కర్తిచిత్‌, 
నమర్త్య బుద్ధ్యా సూయేత సర్వదేవమయో గురు: 
భాగవతము, 11=17=వీ7. 


పూజాధ్యానము లన(గా నెట్టివి? 95 


"సరుశరిరము ఈశ్వరావానమగు నాలయము, 
ఈ మనోభావమున గురు నర్చించితిమేని, ఆతని 
యెడ దృథభ_క్రి గలుగును, పిమ్మట నది తీవ 
భగవద్భు_క్రిగా మాజును, 


నహాస్రారమున గురుని ధ్యానించుచు, గురు 
స్వరూపమును ఇష్ట దేవ తాస్వహమాపమున లయిం 
ఫుము, (క్రీ గురుదేవులు (శీ రామకృన్లులు) 
ఇట్లు విస్పష్టముగాం 'జెప్పుచుండువారు: “దివ 
దర్శనమున గురువు శిష్యునకు (పత్యతుమై ఇష్ట. 
దేవతను సూచించి యిట్లు పల్కు-ను: “అదిగో 
మాడు, నీ యిష్ట చేవత అంత నాతం డిష్ట 
చేవతాన్వరాపమున లయ మొందును.”” గురువు 


నకును భగవంతునకును నిజముగా శేదము 
తేన లేదు, * 


అ నేకదివ్యత_త్త (ములును భగవదనుభూతు 
లునుగలవు. వాని విషయమంతయు నీకు నేనెట్లు 


అ కో, “గురుర్చరిహ్మా గురుర్విష్టో గురుద్దేవో 
మహేశ్వరః, 
గురు స్పాజెత్సరం _బహ్మ తపై్యై 
(శీ గురవే నమః. 
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చఇప్పయంగలను? నిజమైన పూనికతో వాత 
మార్గము నవలంబింపునము, ధర్మ నాధనలవలన 
మనస్సు నిర్భలమైనంత నే అశచేకత_త్ర గ్రములను 
(గహింతువు, అవి యపరిమితములసి మదినుంచు 
కొనుము, భఛగవంతుగియందు లీనముగుము, 
హృదయ బేవాలయమున ధ్యానింపం (బయ 
ల్నింపుము, ఈ యాలయ మెట్టినో సాధనచేసిన 
కొలందియు నీకు అవగతమగును, 


శిషమ్యుండు - ఛ్యానమునం గందర 
ఆనందానుభూతి.....కలిగినచో, సాధకుండు (బహూ 
మౌార్షమున బురోగవింప నుత్యాహామునొందును, 
కాదా అండి ? 


స్వామి ; నిజమే, కాని, ఈన్న ఆ ధ్యాళ్ళి శక్‌ 
స్థీతిలో నంతోపముగాని, విణారముగాని, సుఖము 
గాసి దుఃఖుముగాని, అ_స్పిత్వముగాసి, నా_స్తిత్వము 
గాని తోంచదు, నీను చెప్పునట్టి నంతోపము 
సాభచనదశలో  కీవలము సాహాయ్యకరముగా 
నుండును. గమ్య స్థానము చేరవణుకును పడవకు 
అనుకూలవాయును కావలయును, గమ్మ్యామును 
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జేరినంతనే్కే ఇంక వాయువు అనుకూలముగా 
నున్నను, (పతికూలముగా నున్నను 2ఒక్క_టియె. 
నంతోహము అనుకూలవాయునువతె సాధకునకు 
బురోగమవమునమార్లమునం దోడ్చడును. 

జ్ఞూతృజ్ఞా నకైేయములు వరాండును (బ్రహ్మా 
మున లయించును; శా స్ర్రములు వమునకుంబెపా ( 
గలిగిన దింతమా(తమే, అటువివు టు నేమి జరు 
౫నునో ఎవ్వరును వర్శింపంజూలరు, భఛ్యానము నవ 
లంబించు వానికి మాత్రమే యిది (పత్య తాను 
భవము, భగవంతుడు కేవలము న్వసం వే 
ద్య్యూండు. అఖండ బహ గామును దెలిసికొనంగోరెద 
వ నయముగా భగవంతుండవు గమ్ము,. 
ఆ యఖండజ్ఞానావస్థయం చేకొణుంతయు, 
భయము నుండదు, అట్టి జ్ఞానభావనయే ఆతొ 
దం ముప్పును, 

భగవన్నిహులమై జీవించుట యెంతటి మహో 
ల్లానకరము ! అఆనందజాయకము! జ్ఞానులగు 
కొంద ఆతా యఖండస త్త ననుభూత మొనర్చు 


కొందురు, విశ్వమునం బె కిం గాన్సించు నానా 
యిం 
7 
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త్వము భగవానుని దివ్యలీలార్థము అవతార 
వమూూ_ర్తియెై యావర్భవంచునని వా రెటుంగ 
దురు, (శీకృమ్లుం డొక ప్పుడు భావపారవశ్యమున 
నృత్య మునర్బుచుండ నొక గోపిక తనచెలి 
క ళ్తితో, “వేదాంతత త్త ర్రము నృత్య మొనర్భ్చు 
చున్నది, చూడు”మనియెను, (శ్తీకృష్ణుండే పర 
(బ్రహ్మము, అఖండనిరి(కారపరమాత్త య గు 
నాతం౭డే మానవుయడై (కీడించుచున్నా (డు, దిని 
కంశును అతీతము, అగాధనునగు నాధ్యాళ్ళి 
కానుభూతి కలదు, 
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(పారంభావస్ట లో ధ్యానము మనస్సుతో. 
బోరుసల్పుట వంటిది 

శిమ్యుండు: స్వామా! నే నెంత|పమత్నించి 
నను నా మెనసింకను జంచలించుచు నేయున్నది. 
దానిని ని హీంచుకుట్లు? 

సామి: (కమము తప్పక జపధ్యానములను 
జేయు చుండుము; ఒక్క-నా౭డై నను వూానకుము. 
మనస్సు _ దుండగపవుబిడ్డవంటిది..._విమిషమైనసు 
నూరకుండదు. ఇప్ప డై వముపై. సిలువుచు దానిని 
నిశ్చులమొనర్పం బచేపచే [పయత్నించుచుం 
డుము, తుట్టతుదకు ఛ గవద్గ్యా నమున నిమ 
గ్నుడవగుదును, "రండుమూందేండ్ల పాటు సాధన 
సాగించితి వా, అనిర్భచనీ యానందము ననుభవింప 
సాగుదువ్రు; మనస్సు నిశ్చలవుగును. (పారంభ 
మున జపభ్యా నములు నీరనముగల దోంచునుః 
ఇది చేంయమందు ఫుచ్చుకొనుటవంటిది బలా 
త్కాాారనముగ భగవచ్చింతయను (దావకమును 
నీ మనస్సునం బోసికొనవలయును,. దితతో 
సాధన సాగించినకొలందియు నానందరిమగ్నతం 
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జెందుదును, పరీకులో నుత్తీభ్ణండగుటనై విద్యార్థి 
యెన్ని పాటులుపడునో! ఎంత చి_త్తతోభ పడునో! 
భగవంతుని చెలిసికొనుట యంతకంకును సులభ 
మసి సీకుం "బెలియదుకాయబోలును! (పశాంత 
హృదయము తో మనఃపూర్వకముగ భగవంతుని 
ఇార్డి ంప్రుముు. 

శిష్యుండు: సా(మోా! మూ వాక్కు_లు మా 
క త్సాపామును గల్లీంచు చున్న వి, కాని చే నెంత 
(పయత్నించినను నేమియు వికాసమునాందని 
యట్లు నా కొక్కొ_క్క-ప్పుడు తోంచుచుండును.. 
అంతయు మిథ ట్టి గం గాన్పించును, నిరాశ న న్నలము. 
కొనును, 

సామి: కాదూ కాదు అటనంబోకుము.. 
నిరాశకు దానవు లేదు, భ్యా నఫలిత మనివార్యము. 
భక్తితో, లేదా భక్తి లేకన్ననుగూడ నీవు. 
జపము సాగించినవో ఫలము నొండితీరొదను,. 
వలన భక్తి [కమముగాం గలిగితీరును. [క్రమము 
తప్పక న్‌ సాధనను మజికొంత సేపు సాగించు 
చుండుమ , తాంతి నొందుదువు. ఛా్యాన మొనర్చి 
తా, ఆరోగ్య ముగూడ బాగుపడును, 
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(పారంభావస్థలో  ఛ్యానము మనస్సుతోం 
బోరునల్పుటవంటిది. (పయత్నపూర్వ కము 
చపలచి_త్తమును నిగ్రహించి భగవత్పాదపద్దు 
'నన్నిధి నుంపవలయును. కాని (పారంభ దశలో 
"ధ్యా ననమయమున మెదటికి లేనిపోని యొ త్తిడి 
క లిగింపకుండుపట్ల జాగరూకత కలిగియుండుముః 
నెమ్మదిగ బురోగమింపుము, (క్రమముగా నీ 
(పయత్నము తీ వమొనర్పుము, (కమసాధనచే 
మనస్సు నిలుకడచెంద ఛ్యా నము నసుకరమగును, 
'ధ్యానమున ఘంటలకొలంది గూార్చుండినను 
సీ కేబింయు [శమ యినివించదు. 

గాఢనిద్ర పట్టినతరువాత -నీదద్‌జు మనశ, శ్టరీర 
ములకు పోయి తోంచురీతి నే ఛ్యా నానంతరమూ 
ఫుకు హాయిగా నుండుటయేకాక, గాథానందాన 
భూతి కలుగును, 


మనత శరీర ము లొండింటితో నన్ని హితనంబం 
ధముగల_వె యున్నివి, శరీరమునకు బాధ గలిగి 
నప్పుడు మనస్సును బాధితవముగును. కానుత 
శరీరారోగ్యమును గాపాడుటక్షై యాహోర 
కుపషయ మున (పత్యేక (శద్ధ నహింపవల యును, 
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సాధకం జెన్నండును గడుపునిండ మెక్క-క 
సగపాలు మ్మాతమే భుజింపవలయును. 


ధ్యాన మంత లేలికయైనదనుకూొనబోకుము, 
మితిమిఆ తినినపిమ్మట మనస్సు అవశ మై 
చలించుచుండును, మతజియు కామ[కోభాదులను 
నిగహింపసిబే మనన్సు నిలుకడనందదు, పరిపరి! 
వపయయములమోాందికిం బరువులిడుచుండు మన 
స్పుతో ధ్యానించు జుట్టు? 


స్‌వు తీ వనియమనిప్టల నవలంబింపవల 
యును, నియమ నివ్వలనణా ఉగ శారీర తప 
శ్చర్యలుగాని, వారీరహింనగాని కాదుసుమో | 
వానినవలంబించుట సులభ మే. కావు కోడా 
తులను ని|గహించుటయె నిజమైన తపస్సు 
(2లి-వ (పకరణము చూడుడు). [(పబలమగు 
సెట్టి కామమును ఉ బ్వేగమును---తలయె త్త 
పీయకుము. భర ము పరమార్థము నపుంన 
కునకుంగాని కామాదినివారణకై_ శరీరజవన త్వ 
ముల నుడిగించుకొనువానికిలాని యు ద్లేశింపం 
జడినదికాదని నదా వముదినుంచునొనుము, 
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భ్యానము చేయనిజీ మనస్సును ని[గహింపం 
జాలవు, మనస్సు నిగృహీాతముశకానిడే ఛ్యానింప 
జాలను, కాని సీవు, “ముదట మనస్సును 
న్మిగహింపనిండు; తరువాత ఛ్యానింతు”” నను 
కొన్న చో, పారమార్థిక జీవన మెన్నంటికిని 
(పారంభింప నే (పారంభింపవు. రెంటిని వకకాల 
మున నే యొనర్పవలయును---మనస్పును కుదుట 
పటజచునొని ఛ్యానింపుము, 


భఛ్యానమునకుం గూరవ్పుండునెడ, మనస్సు 
యొక్క ఉబలాటములను కోర్కెలను "కేవల 
నష బాయముగాం దలపోయుము, వానినన్ని 
టిసి మిథ్యా భూతముగాం గనుము, అప్‌ యింక 
మనస్సుతో నెన్నండును నంగమునొందయజాలను. 
నిర్మలుండనని ఛావింవుము. [క్రమముగా నీ మనస్సు 
న యొుప్వూను. 


భ్య్యానము సాగించుచుండ ప్‌వ్రు దివ్య జ్యతినిం 
గనుకగెనవచ్చును, "లేడా, (పణవనాదమును 
వినవచ్చును. ఇట్టి దివ్యా నుభాతు లనేకముగః 
గలుగవచ్చును. కాసి వానిని లశీంపరాదు, అవి 
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నీవు సక్రమమార్లగామివని తెలుపుటకే కాని 
యన్య థా నిష్ప) యోజనములు. 


ఛగవత్సామాతాా-రనము నొంద€గోలెద వేని 
యోరిమితోడను బూనికతోడను సాధన సాగిం 
ఫుము, నకాలమున సావాత్కొ్కొాా-రదము నొందు 
దువ సకాలమున భగవానుడు ని న్నను 
(గ్రహించును. “కాలపరిపాకమునగాని తల్లి పిట్ట 
పొదిగి (గుడ్డును జిట్లంగొట్టదు” అని (శ్రీ) గురు 
"జీవులు వచించువారు. తాలిమి వహింఫుము, 
తొందరపడుటవలన నేమియు లాభము లేదు, 
కృృపీ.యొనర్చి వేచియుండుము, ఈనిరీకుణ కాలము 
దుస్పహమనుటకు సందియము లేదు. ఒక కుణ 
మున నీ కంతయు ఆశాజనకముగం గాన్పించును, 
మరువణమున నే నిరాశగా. దోంచవచ్చును; 
దుఃఖ మానందమును 'వెన్నాడుచు నే యుండును, 
ఇటు లీ నంరంభము దినములకొల.ది.-వండ్ల 
ఫొలందింాసాగం దుట్టతుదకు భ౫ వానుండు 
(పత్యకుమగును, 


౧౫ 
సీవు కొంచెము సాధనచేసినచో, భగవంతుడే 
నీకు. జేయూ.ంత నొనంగును 

స్వామి: సీ సాధనలు చాగుగా సాగ 
చున్న వా? 

శిష్యుండు: స్వామి, అంత శాగుగా సాగసట 
లేదు, వానియం దింకను నాకు రుచి కలుగలేదు, 
నాలో చేదియా అంతరాయ మున్నట్లు కనబడు 
చున్నది. నా శీమియుం దోంచుటవేదు, చాల 
వ్యాకులముగా నున్నది. నేను దుప్టనంస్కా-రము 
లతోం బుట్టి యుండవలయును, అవీ నా 
యాధ్యా ల్లిక వికానమున కడ్డు తగులుచున్నవి, 


స్వామి: నాయనా! స్‌ వట్లు తలంపరాదు 
అర్థర్మాతమున జపము చేయుము. అప్రుడ 
సాధ్యముశకానిచో, చేకువజామునం జేయుము. 
మరం తసురళ్చ రణ చేయుము, అమూాల్య మగు 
నీకాలము నిక నెంతమా(తము వ్యర్థము చేయ 
కుము. ఛ్యాన(పార్గనలలో నిమగ్ను౬డవుక మ్మూ. 
ధృత్యు త్సాహములతో సాధన చేసిన నే కాని 
వరమార్థ ద్వార మెట్లు తెజుచుకొొనును? 
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సాధకుడు సూర్యా నమయానంతరము ఎక- 
వగా భుజింపరాదు, సాధారణముగా నీవు తిను 
నాహోరమున వమూండువంతులు తిన మొద 
లిడుము. తరువాత దానిని న మువజకును తగ్గిం 
ఫుము. మొదట గొంత కారీరదార్చల్యము 
తో౭చవచ్చును. కాని కొంతకాలమైన వెనుక 
శరీరము దాసి కలవడి చుజుకుందనమతి 
కలిగి యుండుశేగాక, పరిపూన్తారోగ్య స్థితిలో 
నుండును, 


(అనంత రము స్వామి తనసోద రశిష్యు ల 
సాంగత్యమున' చాను జపతపముల నొనరించిన 
వతినములనుగూర్చి [(పనంగించుచు నిట్లు నుడివెను: 
*బరువదినాలుగు ఫఘంటలలోను మే మప్పుడు 
ఇఒక్క_-సారియే భుజించు వారము” 


స్వామి: సాధకుండు అధి శ్యత్మ్‌ క మార్షమునో 
శూర్చి యొక మహోత్నునియొద్ద మొదట నేర్చు 
కొని, పిమ్మట దానిని న్మక్రమముగా అనుసరింప 
వలయును. వదో తనకు దోంచినట్లు చేసినచో, 
విశేపాభివృద్ధి నొందంజాలండు. తిరిగి దానిని విడ 
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నాడినచో, వాం ఇతార్థ మును బొందుటకు 
టిషగుణేకృత (పయత్న ము చేయవలసివచ్చునుం 
కాని, (పయత్న ్హహపింయు వ్యర్థము కాదనుట 
నిజము, ఆధ్యాత్సిక సాధన చేయువానిని కామా 
(కోధలోభములు [క్రమముగ విడిచివేయును, 

ప్‌ మన స్విపుడు రజ స్తమస్సులచే నావరింపం 
బడి యున్నది, అది శుద్ధము, సూక్ళుము 
నానర్పంబడి, సాత్తి షకస్థితి నొందున ట్లుద్ధరింపం 
ఎడవలయును, అంతట సీవ్రు జపతపములలో 
ఆనందమును న౫నుంగాెని వాసిక_ విశేహకాలము 
విని యోగింపంగోరుచుందువు, అనంతరము మనస్సు 
పరిపూర్ణ స_త్త ము నాందినంతణే నదా ధ్యానించు 
టకేకాని యితర కార్యముల నొనర్చ్ప బుద్ధి 
పుట్టకుండును, (ప్రస్తుతము మనస్సు న్గూలమై 
యుండుట చే సూూలవిహయములవెంటం బరుగిడు 
చుండును, కాని శుద్ధము, సూత్మము ఎన నంతనే 
శుద్ధబోధ న్వమాపమగు భగవానుని వైపు మర 
లును. మనస్సు (లేదా, బుద్ధి) సూత్మ మైనంత నే. 
తచ్చ క్రి యభివృద్ధినొండ సాధకుడు సూత్మ 
భగవ_త్త_త్వమును వెంట నే (గ్రహింపలాలుగును, 
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సీవు ధ్యానమునకు గారల నత 
“మొదట నొకానొక దివ్యానంద '(చేవశతా) 
రూపమునుగూర్చి చింతింపుము. అది ప్‌ నాడుల 
శుపతాంతి దాయక మె యొప్పూను, అటులొనర్బ 
నిచో ధ్యానము శుష్క-మె విసును పుట్టించును, 
జ్‌ యిష్ట దేవతా న్వరయాప పమునుగూర్సి మందపహోన 
భాసురము, ఆనంద (పపూర్తమునై యున్నట్లు 
చింతింపుము. 

కాలము నెంతవమాతము నియ వ్యర్థము 
చేయకుము, నీ యిం[దియము లిపుడు బలీయ 
ములై యున్నవి; వానిని నిగహింపవలయును. 
ఇది కష్ట పాధ్య మనుటకు నందియమను లేదు. కాని 
థ్య్యానమును ఏ జె9మి-బేండ్ల పాటు నిరంతరము 
అభ్యసించితివా, సీ పాభనపఫలితమును, శాంతా 
నందములనుం బొంచెదవు. ఒక్క-నంవత్సరము 
పాటు సాధన నొనర్చినను గొంత ఫలితమూ 
“కానంబడును, చావు రాండగు (స్ర్రీల నేకులు 
త్వరితగతిని వికానము నొందుచున్నారు, నీవును 
(పయత్నింపవలదా? కాని (స్రీలకు ఫురుముల 
కంెకు విశేవ | శద్ధాభ కు లుండును. అందుచేత త 
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వారంతకొలందికఠకాలమున నే విజయము నొందు 
చుందురు. 


నమ్మూము నా మాట, భగవంతుడు సబా 
స్‌క్టు (పావై యున్నాండు. పీవ్రు కొంచెము సాధన 
చేసినచో, ఛభగవంచుందే నీకు. జేయూంత నాసా 
గును, కూధలనుండియు విపత్తుల నుండియు భగ 
వంతుండే మనలను గాపాడుచున్నా(డు, వాసి 
కృప యెంత అపారము! నీకు దానినిగూర్చి 
చే నేమసి చెప్పుదును? 


ఈ త_త్హ్వవిషయములనుగార్సి నీవు కేవలము 
విసి యున్నావు. ఇప్పుడు వాసి ననుభూత 
మొనరుకొొనుము, కావలసినంత చదివి వివేచన 
చేసియున్నాను. ఇప్పు జేదియో యొకసాధన 
నవలంబింపుము. నీకు బాగుగా నచ్చునట్టి 
భగవద్భావమును మొట్టమొదట. గై కొనుము, 
భగవానుని యనంతరాపములో.....క భలలో.--.. 
ఒక దానియందు... నీ యిపఫ్ట్ర చే వతయందు._సీకు 
భ_క్కియు దృథానురక్రియు. బెంపొందుచున్నట్లు 
సకం దోంచెనా, వాని సమ నరూపములందును, 
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కళలందును భగవంతుని భజించుట ఆనంద 
దాయక మై యొప్పంగలదు, 

జపము చేయునపుడు ఇష్ట "దేవ తాన్వయాప 
మును భ్యానింపవలయును, చేసినచో జపము 
(ప్రయోజనకారి కాదు, ఇష్ట చేవ తాన్వమాప 
మును సమ్మ గముగా' జింతింపంజాలని-వో, ఒక 
ఇా౫గమునుగూార్చిమాాతమే చింతింపుము, ఇష్ట 
చేవతా పాడారవిందములవై సీ ధ్యానము 
నారంభింవుము, విజయము నొందకున్నను 
1పయత్నమును విడనాడకుము, విజయము నొంద 
సిచే ఎందుకు మానవలయును! విజయము 
సేశ్చయము. సాధనచే సర్వము సులభము 
“కాగలదు, 

భ్యాానము అంత సులభ మైనపసి యనుకొను 
-చుంటివా! అది నమాధికిమాాతమే (కింది మెట్టని 
మదినుంచుకొనుము. సర్వము భగదిచ్చకు 
విడువ (బయత్నింపుము,. సంపూర్ణముగా వాసికి 
ఆత్మారణగావించుకొనుము., ఇభ్యా నము సాగిం 
చినకొొలదియు భక్తి, ఆక్మార్పణము, ఇతర 
సుగుణములును అంతరంగమునుండి వికానము 
నొందును, (16-వ (వకరణము చూడుడు ) 


కయి =. 


ధ్యానించు చెట్లు? 


శిష్య (డు: స్వామి! చే నెట్లు ధ్యానింప 
వలయునో “సెలవిండు. 

స్వామి: క్‌ యిష్ట్టదెవ పాద పద్భ్మములయందుూ 
నీ మనస్సును సుస్థిరముగా నిలుపుము, 

శిమ్య “డు: హృదయ కేందముననా, నపహా 
సారనుననా___ వ కేం; దదున ఇపషచబెవమును 
( U జు 
ఛ్యానింపందగును? 


స్వామి: భ్యానమును ఈరెండు శేం[దముల 
యందును అవలంబింపవచ్చును. వఏమయినను 
ముట్ల్టమొదట సీ హృదయమునసే ధ్యానించుట 
కప్‌కు (కేయస్క-రము, 

శిష్యుండు: స్వ్వామోా! ధ్యా నవిధానమును 
సెలవిండు, 

స్వామి: ప్యాదయకమల కేంద్రమున సీయిప్ట. 
మూర్తిసి 'భ్యానింవుము. (సామి యంతట 
శిమ్యు నకు ఛాస్త్రనమును నారి నవ్‌వరముగా 
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బోధించెను, ఈ వివరములు న్వయముగా గురువు 
నాద్దనుండిమాతమే నేద్చుకొనందగినవి,) 


శిష్యుండు: కాని. స్వామోా! . హృదయము 
ర_క్రమూంనమయముగదడా! అందు భగవంతునిం 
గూర్చి చింతించు'కుట్టు! 


స్వామి: శారీరళ్మాన్ర్రనంబంధమయిన హృద 
యమని కాదు నా యభిప్రాయము. హృద 
యముదాంపుననుండు నాధ్యాత్శిక శేందమును 
---విశుద్ధ చ్మక్రమును----చింతింపుము. (పారంభ 
మున, శరీరమున ఇష్ట్టదెవమునుగూర్చి చింతిం 
తువు, కాని ల్లీ భుకాలముననే నీను శరీరవిన బ్రతి 
నాంద పరమాొనందవుయవుగు నీ యిష్ట్రదెవ 
న్వరాపముమా(తమే యందు విరాజిల్లుచుండును, 


శిష్యుడు: సరిగా పటములందును వి(గహాము. 
లందును గాన్పించురీతినే యిహ్షచెవచింతనము. 
(I 
చేయవచ్చునా? 


స్వామి: పటముగాని, విగహాముగాని క్ట 
యిష్ట్టదెవ సజీవ చైతన్య మయ చదీప్యమాన 
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స్వరూవమును సీ మనస్సున స్ఫురింప జేయుటకు 
శేవలము నహాకారిమై యుండందగును, 


శిమ్యుండు స్ట న్వామోా! మం_తార్థమును 
ఛ్య్యాసించుటనంగా నరిమయైన యఖి(పాయ మేమి 

స్వామి: మం(_తార్థ మేమి? అది భగవన్నా 
మము, నీకొక వేరు గలదు, నిన్ను నేను బిలు 
చుచో, నీ రూపముసాడ నా మనస్సునకు 
గోచరించును. ఇచే రీతిని భగవంతునింసహారి న్‌ 
"చింతింపుము, మంతో చ్య్చారణతో 6(శూటు ఇష్ట 
దై వన్వయమాపమును థ్యానింపును. 


శ్రిమ్యు డు: మానసికముగా ను-చ ఏరించుచునా, 
లేక పెకి వఏనంబడున ట్టుచ్చరించుచునా, జపము 
చు cn 
వేయు "కుట్లు? 


స్వామి: ఒంటరిగా నున్న ప్పుడు పెకి విన 
బడున ట్లుచ్చురింపవచ్చును; లేనిచో, మూనసిక 


శిమ్యు “డు: స్వామి! ఇటీవల. నగొలం.దిదిన 


ములు ధ్యానసమయమున, తెజోముయాతుర 
8 
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శకీవలయం త పొయముగ = అనాలోచితముగ 
జా-సాథన చేసినను ఎంతయో [పయోజనకరము.- 
(పతి దినము జపమునకుగాను రెండుగంట లై నను 
వినిరోాగింపుము. (పకృతి రమ్య (పచేశమగు 
నేకాంతస్టలమున నూరక కూర్పుండియున్నను,, 
ఒకొా-క్రాప్ప్వూడు లాభకరవుగును, 


శిమ్యుండు: ఇష్ట్టదెవధ్యా నముచేయుచుండ: 
సితర చేవ తాస్వమాపములు గో-చరించు-చో 
చ "నేవి పేయవలయును? 


స్వామి: అది యొక శుభ ్లలకుణమని గురిం 
పుము. నీ యిష్ట్టదెవమే వివిధచాపముల గోచ 
రించుచున్నదని |గపహింపుము, ఏకము, అ చేకముం 
౫నాడ నాతఃండే, నీ యిపష్ట్లధెవమును ధ్యానించు 
నపుడు మజియొక రూపము గోచరించినచో. 
తెద్దివ్యద ర్భనానంద ము ననుభ వింపుము. (క్రమ. 
"ముగా సమస్త రాపములును కళలును ఇష్టదెవ 
న్వరాపమున లయించుచున్నట్లు కనుంగాందువు. 

అమావాన్య, పూర్ణిమ, అహ్టమి, ఇతర 
పర్వదిననులు....ఇవి సాధన కనకూలముల/?హ- 
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శుభ దినములు, ఈ దినములలో జపధ్యాన 
ములకై వముతింత కాలమును విగియోాగించూ 
యముండుము, 

శిష్యుడు: స్వామి! భగవద్ద్యా నమునకు 
ముందు గురుపూజ చేయవలయునని శ్యాస్ర్రములు 
-వక్కా-ణించుచున్నవిగజడా! గురుపూజ నానరు 

స్వామి: గురువును జైవమును ఒక్క_రేయని 
(గ్రహించి మొదట హృదయమున గురువును 
"ధ్యానింపుము. పిమ్మట గురున్వదమూపము ఇష్ట. 
చైవన్వరూపమున లీనము గావించి జపథ్యాన 
ములను సాగింపుము, (15-వ ._పకరణమున 
తుడినాలుగు పరిచ్చేదములను జూడుండు) 

శిమ్యుండు స్వామోా! నేను పితృ సేవ చేయ 
వలయునని సజా మూరు నొక్కి వకాాణించు 
చుందురు, నన్న్యాసినై మిమ్ముల -సవించుట' 
యంతకంకు |కేయస్క-రముగదా? 


స్వామి: సిజమే. కాని శీవల కాపూయవస్త్ర 
శశారణము. నిన్ను సన్నాసి నొనర్ప౫లదా? 
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వ్యాధ్శిగ స్తుండగు సి తండ్రిని సేవించి ని కర్త 
వ్యము నెబివేర్పవలసియున్నది, నాయనా, ఈ 
కార్యమునొనర్చు చు దోడోడచే [కమాను 
గతమగు సీ సాధనలను సాగింపవలయునని చెప్పు 
చున్నాను, వితృసేవనీ యాధ్యా తి క వికానమున 
ఫీకు దోడ్ప్సడలదు. 
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స్వామి : నీవు భ్యానముగాని, (పార్థ నగాసి 
వేయుచుందువా * 

భ్కకుండు : "లేదండి, న్వామిోా, 

స్వామి : భగవద్విమషయమై. (ప్రతిదినము 
కొం చెము సేపు వఏనియోగించుచుండుట మంచిది. 
భగవన్నామనంకీ_రనము, ధ్యానము--మనో 
ని గహామునకును మనళ్ళాంతికిని ఇంతకంకు 
ఊఉ పాయాంతరము లేదు, 


భ కుడు : భ్యానించుకుట్లో దయతో సెల 
మండు, 

స్వామి : సీ హృదయగుహాలయమున భగ 
వంతుని భ్వ్యానింవుము, "లేడా, నాని చిన్నయ 
మహాపము సిక శ్రైదుట నున్నట్లు భావించి ధ్యానిం 
వుము, మానసికముగా వాసిని బూజింపువముు 
అర్బ్చకుండు ఆలయమున దేవతకు ఫుష్పుధూప 
దీపొదుల "నెట్లు నమిర్చించునో, అకు వూూజా 
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(ద్రవ్యముల నన్నింటిని సి వాదయాలయమునత 
నంసితయమె యున్న చినయమరా రికి మానసిక 
థ్‌ ౧ ఎన్‌ 
ముగా నవుర్చింపుము, కాలము నిక నెంత 
మూత్రము వ్యర్థము చేయకుము, 
థు 


నేజే (_పారంభింపుము, ఉదయ సాయం 
కాలములందు. జపధ్యా నములను 'జేయు-చుం 
డుము. కనీసము రెండేండ్ల పాటయినను సాధన 
చేయుము, మహోనందమును బొందుదును భావ 
పారవశ్య ముదయించును; అపూర్వదృష్టి 
కలుగును, "రెం-'ేండ్ల లో! గొంతఫలితము తప్పక 
పాంబెదవు. కొంద  జొకంనంవత్సరముననే 
నఫలత నొందుదురు. సాధనను విడువకుమ్ము 
కొంతకాలమైనంత నే యిక థ్యానమును విడువ 
బుద్ధిపుట్టకుండునంతటి యానందము నొంబెదవు, 
ఒక  [కొ-త్తయాసనమును సంపాదించి దారిని 
స్‌ జపథ్యా నార్థముమ్మాతమే వినియోగించు 
చుండుము, నిబ్బరముగః గూర్ప్చుండి అబిచేతులు 
చెలికిలగ నుండున స్రెడమచేతివె. గుడిచేతి 
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నుంచు కొనుము, శరీరమధ్య భాగమునకు జేరువగ 
ప్య్ళాదయతలనుంనం జేతులను సిలుపుకొనుము, 


పవి త గంథములను బఠింపుము థ్యానము 
నకు. గూరుచుండునెక వెంటనే సాధన నారం 
భింపకుము. మొదట. గొలందినిమునములపాటు 
అన్య భావముల నన్ని టినిందాల0గ దోసి మన 
సును భావరహితముగ నొనర్ప్సము. అపుడు 
భ్యా నమారంభింపుము, “మొదటిరెండు సంవత్సర 
ముల వజకును విశేష్మపయాసగ నుండును, 
తరువాత సు. భతరమగును, 


ఎంత యోా పసిచేయవలసియున్న నాడు ఒకథా- 
మాచే నీను న్యానింపవచ్చును, చేదా, పడి 
పదు నేను నిమునములలో ముగింపవచ్చును, పని 
యొ_త్తిడి వివేపనుగ నున్నచో, తమణము భగ 
వంతునివై మనసు నిలిపి, (పణమిన్లి భ్యాన 
మును ముగింఫుము, (పక్యేకనందర్భములలో 
నీ విట్లు చేయవచ్చును; కాని నర్వ దా కాదు, 
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ఛ్యానాత్‌ ఫపూర్వను చేతులను మొగమును 
గడుగుకొనుము, సత్యమునే పలుకు చుండును, 
సమ_స్త గ్ర్రీలను జగన్నాతృన్వరూపిణులుగ 
భావింపఫుము,--- ఈ రెండు నియమములను 
జ్యాగ_త్తగం బరిపాలింపుము, ఇటు లొనిర్చితి వేని 
యితరధర్శముల నన్ని+టిసి సులభముగ నవలం 
బింపవచ్చును, 


భగవన్నిష్టుడ వై యుండుము, భగవంతుడు 
కలండు. ేవ్రువియునికినిగూర్చి నంశయింపకుము, 
నాయనా! చెప్పుచున్నాను విను దేవుడు కలడు. 
నిజముగా గలండని |౫గహింపుము, 
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౧౮ 


మనస్సు భగవంతుని పె నిలువుము 


మనస్సు నడా భగవదనునంభానమున 
నిలుపుము, అంతట దుర్భత్తులన్ని యు అంత 
రించును, సిత్యవూజార్థ 'మొకగది నేర్చ్చజచు 
కొనుము; ఉదయసాయంకాలములందు చానిని 
విని యోాగింపువము, (క్రమము తప్పక సాధ్య 
ముయినంతకాలము (ప్రతిది నము జపభ్యా న 
(వైార్థనల నొనర్బము. భగవచ్చింతయందు 
నీ వెంత విజేపషకాలము వినియోగింపంగలుగ 
దువో సీ జీవిత మంతటిఫల్మపదమై యొష్తూను; 
సిస్సార నంసారవపయములయెడ బద్ధుఃడ వైన 
శొలందియు సీ మనశ్శాంతి నన్నగిల్లుచుండును, 
తన యనంతకృ పాకటాతుమున నిన్ను నన్నార్హ 
మున నడుఫుంగాక్‌ యని సర్వేశ వరుని (ార్జించు 
చున్నాను. 


ఇది (గహింపును : భగవదారాధన నొనర్చ 
నికే నీ కెన్నటికిని మనళ్ళాంతి కలుగంజూలదు, 
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"కావున ఛభగవదారాధనమున, జపభ్యా ననంకీ ర్త 
నములలో, |పతిడినము కొంతకాలము వినియో 
గింపుము, నిజమయిన శ్రేద్ధాభ కులును జ్ఞాన 
మును దర్భ కాలము దీకుతో సాధనలను సాగిం 
చుటవలనం గలుగు ఫలములు, మంద్నవె రాగ్య 
ముతో సాధనల నొనర్చి తతృలితముగ భగవం 
తుని. గనంజూలనిచో, లేదా, (బహ్మోనందమును 
బడయయజాలని-చో, అనేకులు భఛగవద్విహయమున 
నంశయాతుు లగుచుందురు,. కారణము సువి 
దితము, వీరు భగవంతునియందు నిజవుయిన 
యనుర కులుగారు. కావున  సాధనమార్లమున 
పీరు వీత వహించుట దుర్ల భము, నియమనిషస్టలు 
ఇట్టివారికి దుర్భరమ్నులె తోంచును, 


దివ్య [(వేమూనురాగములు కలుగనిచో 
మనస్సు శుహ్క-మె ఛాంతిరహొూతవు గును, 
భగవతా షి నిబిత్తమె యెంతగాం బరిత 
వింతువో తుదకంతటి శాంతి నొందుదువు. “డల్లా 
నముతో సీ (పయత్నమున దీకు వహించితివా, 
ఏ యాటంకములు వచ్చినను విజయము నంది 
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తీరుదువు” అని (శ్రీ) రామకృష్త్ట్భభగవానులు 
వచించియున్నారు. కావున  సాభనలయందుూ 
నిమగ్నుండవై వానిని దీకుతో సాగింపుము, 
1పాణా పాయమునకై నను చెణవకుము, 


త్యాగాన్ని రగులొ-ననిదే హృదయమున 
భగవచ్చింతను బురికొల్పుట నిజముగా దుర్ల 
భము, ఈ త్యాగాగ్ని దై రాగ్యాగ్నిలాహూద 
యమున చెంతగా రగులొ-నునో మానవులం 
డంతటి శాంతి నందునని నా నిశ్చయము, గురు 
చేను. జెంతటి  వివేకవై రాగ్యమూర్శియో 
మేము కన్నులారం గాంచియున్నాము, కాలము 
గడచినకొలందియు మన కాయనత_త్త్వము విశేహ 
ముగా బోభపడంలదు, వివేక వై రాగ్యములను. 
గూర్చి శాస్త్రములలో మనము పఠింతుము, 
కాని యాయనయం దవి మూర్ర్తీభవించుటను 
గాంచియున్నాము, 


సీ సాధనలను గు ప్రముగా నుంచవలయును. 
గాని (పతివానికిని వెల్ల డింపరాదు, 
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తేయవాండనుగానుి” అని (ప్రతిజ్ఞ (బూని కడసారి 
ధ్యా నస్థితుండయ్యె ను, * జ్ఞాన దయమయ్యును. 


న్‌ లో ““ఇహోాసనే శుష్యతు మే శరీరం, 
త్వ గస్టిమాంసం విలయం చ యాతు, 
అ(ప్రాస్యటోధిం బహుజన్మదుక్ల భాం, 
నై వాననాత్‌ కాయ మతశ్చలిష్యతే ”* 

(“ఈ నా శరీర మిచటనే మయొండిపోవుంగాక్క ఇందలి 
యముకలు, మాంసమును శిథిలమైపోవు(గాక, ఏ యనంత 
జ్యోతిర్ష రన మతికష్టసాధ్య మో, యా యనంతజ్యో్యతిర్ష ర్శ 
నము లభింపనిదే యుగసహ[నము అయినను ఈ శరీర 
మీ యాసనమునుండి చలింసరాదు.??) 


భగవచ్చింతానిమగ్ను (డవు కమ్ము 


శిష్యుడు: స్వామి! గురు బేవులగు (శ్రీరామ 
క్‌ ఎ్రెమ్దులింకను ఉన్నారసియా వా యభిప్రాయము! 


స్వామి: మతి పోయినదా సిక? ఆయన 
(పత్యకుమూ రియ యుండని-చో, మేవముందటజఅవము 
నిల్లు, వాకిలి విడిచి పెట్టి యా సన్నా స్ట సజీవనము' 
చేయు చుండ నేల? ఆయనున్నారు. హృదయ 
వూూరప్టక ము ఆయనను (పార్ఫి ంప్రుము. ఆయనను 
గాంచను, ెలిసికొనను వేండికొనుదు. నీ నకల 
సనంశయములను సివారించి నిజస్వరూపమును 
సికుం జూపుదురు, 


శిమ్యు డు: సాష్టమిా! తము కాయన' 
(పత్యతమా? 


సాష్టమి: కును. ఆయన కృపవలన (పత్య 
శఈమే. ఆయన కృపంజూాచి నచో నెవ్వనై నను 


ఆయ నను దర్శింపవచ్చును, కాని యంద జాయ 
9 
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నను (బేమింతురు? ఎంద తాయనను జూడంబరిత 
కింతురు? 


భఛభగవత్చావాత్కా-ారము నొందుటనిన, 
వమాటలుగాదు, శారీరమానసిశాధ్యా తి కక క్త 
లన్యోన్యసామరస్య మున వికాసము నొందనిచో 
ధర్భమనునది పారమార్థిక జీవనమనునది_ 
యసనంభ వము, (శ్రద్ధ, అఖండ శ్రద్ధ! (శ్రా 
వంతుండు భగవంతునిం జూచినవాందే, 


(శద్ధ్దయున్నచో గవ్వమైనను అమూల్య మై 
యొప్పును, శ్రద్ధ "లేనిచో బంగారమయినను 
నిరర్ధక మైపోవును. భగవంతునియందు నమ్మి క్‌ 
"లేనివాం డన్నిటిస నంశయించుచు నే యుండును. 
నమ్మికగలవాండో, సమ_స్తసంశయములను (తోని 
"“రాజనును. 


సంసారము నెడ వైరాగ్యము కలుగని -డే 
(శధ్ధా భ్‌ కులు ఏకానము నొాందజూలవు,. 
టై రాగ వ్రు నొొందవలయును, భగ వన్నిమ్ధులమై 
యపహాంకారమును విడనాడుటయే వె రాగ స్రము. 
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శిష్యుండు: స్వామీ, నను ధ్యా నమునకుం 
గూర్చుండునపుడు నామనస్సు పరి[భమించుచా 
ననంతవీపయ ముల. గహార్చి చింతించు-చుండున్ము 
ఈ చాంచల్య మును నిరోధించు కెట్లు? 


స్వామి: (వారంభ మున సర్వదా ఇట్లు జరుగు 
చుసే యుండును, గంగానదికి. బోటుపాటు 
లున్న శే (పొారంభదళలో సాధకుని పారమౌార్డి క 
మనోభావములకును బోటుపాటు లుండును. కాని 
సాధన సాగించుచురాలా, కాల్మక్రమమున నిటి 
యొడుదొడుకుల నొందకుండ మనస్సు భగ 
'వంతునివై వు నంతతభధారగాం (బవహింపసాగును. 
కాని సీ మనస్సుయొక్క-  విపరీతబహిః[పవృ్తి 
'నరికట్టుటకైై నీవు (శద్ధతోం _బయత్నింపవల 
-యును, దాసిని జయ పదము నెబివేర్చ విధాన 
మిది. కూర్చన్నంతచే యెొన్నండును ధ్యాన 
వమూారంఖభింప6 బోకుము, బహిః, పవృత్తులనుండి 
కు-వేకమువలన మనస్సు మరల్చి, యిష్ట బేవళాః 
పావనచరణో పాంతమున, అంతరంగమునబంధించి 
శమంతట జపథ్యా నముల నొనర్చుము, కొంత: 
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కాలమువటణ కీ పద్ధతి నవలంబించిన-వో నపాజ: 
ముగ మనస్సు పరిభమించుట మానును, 


'జపమార్ల మత్యంతసులభ వ్యు ము, నిరంతర: 
జప సాధనవలన మనస్సు నులభముగ [పళాంతః 
మును నిశ్చలమును నొనర్పంబడం దుదకు భగ 
వచ్చింతే యందు లయించును, కావున స్మక్రమము 
గను దజచుగను జపము చేయుమనియు. దోడోో' 
డనే యిష్ట్ట్రదెవధ్య్యానము చేయుచుండుముసియు 
ప్‌కు నేను హితముచప్పుచున్నాను, ఈ ననే పెళ్‌ 
నము విశేవర్టీఘుముగ విజయము నొనం 
గూర్ప్చును, 

నదా అచంచలదీకుతో నీ సాధనల నవలం. 
వంచు చుండుము, సాధనచేయకుండ నొక్కా- 
దినవముయినను గడపకుము, ఇష్టమున్నను, 
"లేకున్నను, నియమిత కాలమున [(పతిదినము 
నందులశై కూర్పుండుము, వవురు వా కుబుంగని 
యిట్టి (5 మమున మూందేండ్ల పాటు సీ సాధనలను.. 
సీవ్ర సాగింపల్గోలిగిలివా, భగవద్భక్తి నీయందు 
వికసించుననియు. వివేవషముగ భగవత్సాన్నిధ్య, 
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వెంందుచున్నట్లు నీకు అనుభూత మగుననియా 
నొక్కి- వక్కా-ణింపలలను, వాసినే లశీంవువుని 
ాాక్సి ంపుమని...._. న యంతరంగ మంతట 
(పేరేచును. మతి యే యితరవిపయమువంకకును 
నీ మనస్సును మరల్చం జాలకుందువు, ఈస్థితి 
యందే సాధకుడు తనహృదయమున ఆధ్యాత్మిక 
జీవనానందమును గాంచును, 


భఛగవద్భ క్షి లేనిబే, వకాంతవాన మొనర్సు 
చున్నను గాడ, ఆధ్యాత్మక సాధనల నవలం 
బించుట దుపష-రము. ఒంటరిగా నున్న ప్పుడు 
నదా (భమపమాదములు గలుగుట కాన్పద 
మేర్పడుచుండును. కావున నేకరీతియు, ఏకమనో 
శ్రావమును గల వా రిరుపురు కలిసి మనుచుండ 
వలయును, అట్టిచో నసెన్నండైె నను నుభయులలో 
నెవ్యరికై_నను పతనభ్యమను నంభవించు నెడల, 
పరన్పర  సాహాయ్యమును హితోపేశమును 
బొందవచ్చును,. కాని యిందులకు భిన్నమర 
నిరువురకంకు నెక్కు-వవుంది యున్న యెడల్య 
గందరగోళము  బయలుబేఅవచ్చును, వాళ 
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లోకాభిరామవాయణమునకు డిగవచు ను, అట్టి 
వ్యర్థ(ప్రనంగముం బు_త్తేమ(వవృత్తులను ఉన్న 
"తాఫసయములను బోంగొట్టటయేకాక భూ 
వంతుని విన్మరింపం జేయును, 


తీ వసాధన నవలంబించునపుడు సీ యాపహో 
రము నత్యల్ప పరిమాణము నకు దగ్గింపవలయును.. 
కడుపార భుజించినపివు గెట జపథ్యా నములు 
సాధ్యము కావు, ఏలన సీ శ క్కిసామర్థ్య ములలో" 
వికేపషభాగ నూహోారజీర్ణ కియయం బే వ్యయ 
మగుటయు మనస్సు కలంత నందుటయు నంభ 
వించును. ఇందువలననే యుకాహారవిపోరాదు 
లంతగా భగవద్షితయందు నొక్కి-చెప్పంబడి 
యున్నవి, 


భగవానుం డిట్లు పలుకుచున్నా (డు: “మితి 
మాత భుజించువాసికిలాసి యమితముగా నుప 
వసించువానికిగాని, "యోగము లభింపదు, మితి 
విరాల్‌ స్మి దించువానికిగాని, యూరక జాగరణము 
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చేయు-చుండువానికిణాని రానాళము సాధ్యము 
కాదు 7౫ 


పావనమెన యో మవుఠమున సాధన కన్ని 
మహా _త్తరమైన నదుపాయములు గల్పింపంబడీి 
యున్నవో! అన్న వస్తాదులనుార్చి మీరెంత 
'మా(తము తాప్మతయ పడనక్క-ల "లేదుగా! 
సర్వము నంసిద్ధమై యున్నది, ఇచట నివసిం 
చుచు, జపధ్యా నవరాయణమణగు జీవనమును 
మనఃవూర్వకముగా నవలంబెంవుము, నాయనా! 
అమూారక (తిమ రిదై జీవించుటవలన నేమియు 
లాభము కలుగంయబోదు, 


అందందుం బరి|భమించుటచే బుహివో, 
మహాత్మ డవో యగుదువసి తలంచుచుంటివా, 
పజారపడుచున్నావసి చెప్పవలసియున్నది. ఆవిధ 


అ ళో, “నా త్యశ్నత సు యోగడగో2._ సిన 
భూ జనక జ 
చె కాంత మనశ్నతః, 
న చాతి న్వవ్నకీలన్య జా_గతో 
వై వచార్జున.””__ గీత, 6.16. 


బహ్మానంద బోధనల 


ము నీ వెన్న ంటికిని బువి.వి కాంజూలవు, నంతత 
సాధన  ేనిబే పారమౌార్థి కానుభాతి కలుగం 
జాలదు; కేవల కపటోపాయముచే దానిని బొంద* 
జాలవు, నిజముగా నీకు భగవత్పరితాపము గలిగి 
నచో, ధ్యానపరాయణుండ వై భఛభగవచ్చింతా 
సిమగ్నుండవు కావలయును, (లీ9-వ (పకరణ 
మును జూడుండు,) 
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స్వామి : ఇం దెియములకు మనస్సు పరి 
"పాలనక ర్ల. కావున మొట్టమొదట మనస్సును 
నిగహింపవలయును. పిమ్మట మనోబుద్ధులు 
ఆత్మయందు లయమునర్పంబడవలయును. సాధు 
సాంగిత్య మున నున్నప్పుడు కామ(క్రోభాదులు 
నివ్మూలనమైనట్లు తో౭చవచ్చును, కాని యవి 
నసూక్షుయాపమున నిలిచియుండును. సవాధిస్థితిని 
జోాందెన అమ మాత్రమే యమ నిర్మూలన 
వుగును. అంతఃకరణాతీతుండవగు నంతవలుకు 
నదా మెలంకువగలిగి వర్తించుచుండు ము. 


బే వ్రండు కలండు, (టబహ్మృవిద్య---పఠ 
మార్థ ము--మిథ్యా భూతము “కాదు; యథార్థ ము 
శేవలము జనులను, నీతివ_ర్భనులను జేయుటకు 
గాని నమాజమునం౭ గట్టు పాటు చనెలకొలుటకుం 
గాని యాత _క్తషములు బోధింపం బడినవి కావు 
నిక్కు-ముగా "బేవ్రండు కలండు; బేవుండు పరము 
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నత్య న్వరూఫుండు, వానిస్‌ మనము సామోత్క- 
రించుకొొనవచ్చును. మనసన్సంయవమె నంపన్ను. 
డవై, (వళాంతుండ వై, నసుఖదంఃఖ నముండ్నువై , 
యుండుము. వేగుజామునను, మధ్యాహ్నను 
నను, సాయంనమయమునను, అర్థ 'ర్మాతమునను. 
ఇట్లు దినమునకు నాలుగుసాళ్లు (క్రమము 
తప్పక భ్యానించుచుండుము, ఇవియే భ్యానము 
నకు ఉత్తమ సమయములు, నీ యాదర్శమున 
సుస్థిరండవై నర్వావస్థ్టలయందును నిష్టతో స్‌ 
సాధనలను సాగించుచుండుము,  పతిదినము గ్‌త 
యందొోక యభ్యాయము పారాయణ మొనర్ప్పు 
చుండుము. వ్యర్థ చింతలతోడను తాషత్రయము 
తోడను మనస్వాందోళన చెందుచున్న ప్పుడు 
గీతాపఠనము వలన దానిని నిర్జల "మొనర్చ 
నగును. ఇది నా కనుభవ సిద్ధము, 


ఆత్బృవిచారమునం (బతిదినము కొంత కాలము 
విని యోగించుచుండుము, నిన్ను న్‌ విట్లు (పశ్నించు 
కొనుము: “ఈ లోకమునకు నే నేల వచ్చి 
యున్నాను! నా కాలము నెట్లు ౫ డుప్రుచున్నాను? 
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భగవంతుండు నిజముగా నాకుం గావలయునా? 
వానిని ౫నుంగొనుటకై నిజముగా నేను (పయ 
త్నించు చున్నానాశి”మనస్సు మానవుని వంచింపం 
బూనుచుండును, మనస్సునకు మాననుడధీ నుండు 
గారాదు, దానిని సహించి దాని కథధిళుండె. 
యుండవలయును, నత్యనిష్థున. పీడకవము. 
విర్శల 'ప్య్చాదయుండ-వై యుండుము. సిర 
లుండవైన కొలందియు నీ వనస్ప్సు,. 
భ ౫ వంతునియందు లయము గాంచు 
చుండును. అతి సూత్ముముగా స్‌ మనస్సు నిన్ను 
వంచించి యెట్టు లోబజచుకొనుచుండునో నీకు 
గోచరమగును. దాని పన్నాగముల నిరుజ్ఞలింపం 
నలుగసుదువు, నీ శత్రువు లెవరు? సీ యిం దియ 
ములే, కాని నీవు వాసిని స్మ్గహించితివాా యవి 
నీకు నెచ్చెలు లగును. మనస్పే నీ శ్మత్రువ్రు, 
మనస్సే చ్‌ మిత్రుడు, * కలువ తారకి చేయు: 
వాండు మనస్ఫుయొక్క- పన్నుగడలను గనిపట్టి 


శ శ్లో. “ఉద్ధ రేదాత్మ నాత్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌, 
ఆత్మెవ హ్యాత్మనో బంధు రా _త్మైవ రిపు రాత్మనః,5' 
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వాసిసి నిర్మూలింపంగలుగును, అంతట (బ్రహ్మ 
పథ మున త్వరితముగం బురోగమింపలోలుగును, 


లం “బంధురాత్మాత్మన _స్తన్య యేనాత్మె వాత్మనా 


జిత్‌ క, 
అనాత్మన స్తు శ(త్రుత్వే వర్రేతాత్మెవ శకువత్‌.” 
గీత, 6=5,6. 


మానవుడు తన మనస్సుచే( దన్నుద్ధరించుకో 
వలయును. తన్ను ఆధోగతి నొందించుకొనరాదు, తసకు 
మనస్పే బంధువు, మనస్సే శ(తువు. 
ఎవడు తన మనస్సుచే బేహేం(దియాదిసమూహమును 
జయించు చున్నాండో వానికి దన మనస్సు ఉపకారి 
యగును. ఇం(ద్రియజయము లేనివానికో, మనస్సు 
శ(తువుగా నుండును. 
ఉ. “లోకము లన్నియున్‌ గడియలోన జయించినవాండ 


విండ్రియా 
సీకము( జి త్తయిన్‌ గెలువనేరవు నిన్ను నిబద్గుం 
ఆ థి 
జేయ నీ 
భీకరశతు లార్వురం , బభిన్నులం జేసిన. 
(కాణికోటిలో 
పీకు విరోధి లేండొకండు నేర్చునం జూడుము 
దాన వేశ్వరా౯ 


---(శీమదాం(ధ్రభాగవతము, (వహ్హాదచరి(త,₹=267. 
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జపధ్యా నసాధనయందు నిమగ్ను డవగుము. 
మనస్సు స్థూలమె యుండుటచే స్థూలవిషయ 
ములం బట్టుకొని (పాయలాడుచుండును, "కాసి 
జపథ్యానము లా-చరించు చున్న కొలందొియు 
మనస్సు సూకత్ము మై సూత్మత_త్త్వములను 
టహింప నేర ను. 

సాధన, సాధన, సాధన. “కలడు కలండనెడి 
వాండు కలంతో బేయో”” సియంతట నీవే కనుల 
సొనుము, కొంచెము కారీరతప  స్పాక్కొ- 
క్క_-ప్వుడు మేలుచేయు-చుండును. 


అమావాన్యనాండును ఏకాదశి యందును. 
ఒకథాపూంట నే భుజించు చుండుము, ఉబుసుపోని. 
కబుర్లతో వ్యర్థకాలవే.పము చేయకుము, 
సదా భగవంతుని మదినుంచుకొనుము, నీవు. 
భుజించునపుడు, కూర్పుండునపుడు, పండుకొను 
నప్పుడు, వేయేల, ఏ పసి చేయుచున్నను వానిని 
స్టృరించుచుండుము, ఈ విధముగా సాధన చేసితి 
చేసి, ఛ్యానమునకు' గహార్చుండు నవుడు భగవ. 
తరణ సులభము కాగా మనస్సు నహాజ. 
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ముగా భ గవంతుసగియందు లయ్ముందును, 
యనస్సు ధ్యాన సిమగ్నమైనంత నే యానంద 
నిర్భరి ని యంత రంగమునుండి వెలువడును, 


వ్యర్థ ప్రసంగములందుయాని, "లేనిపోని తాప 
(తయమునగాలాసని కాలమును వ్య యింపకుము, 
ఉబుసుపోని సుద్దులు శక్తి సామ ర్ధ్యములను దూర్వి 
నియోగ మొనర్చును. “నిరర్థక (పనంగములను 
విడనాడుము”” * అని యుపనిపత్తులలో మనము 
పరింతుము, 


ఆత క థ్యానమున నే స్‌ కాలమును వినియో 
గింపుము. “మనస్సును నా కర్చింపుము, నా 
ఛభ కృుండవు కమ్ము, నన్ను. బూజింపుము, నాకు 
నమస్క-రింఫపుము”” ** అని భఛగవద్షిత యందుం 
'జెప్పయబడీయున్నది, క మనళ్శ క్రి నెన్నండును 
దుర్వినియోూగము చేయకుము” అని (శ్రీ) గువ 


* “ఆత్మాన మనో వాచో విముంచథ.”__ముండ 
కోపనిష త్తు. 

*౩ “మన్మనా భవ మద్భ కోమద్యాజీ మాం నమస్కు-రు.” 
_గిత, 9-34. 
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దేవులు వచించువారు. అనలా భగవానుని సీవు 
నదా స్శరించుచుండ వలయునన్నమాట. లౌాకి 
కుడు తన ధనము నూరక వ్య యింపకుండునట్లు 
బహూుజాగరూకు(-డై యుండును, కాని తన మనస్సు 
నెట్లు దుర్వినియోగ మునర్చుచున్నాడో 
(గహింప(డు. నిరంతరభ గవత్స స్థారణకంకు సులభ 
తరమును మహా త్తరమును నగు సావాఠతాాార 
సాధన  వేతొండు తేమ, అట్టి సాధన కుండలిసి 
శ_క్తిని మేలుకొలుపును, ఒకదాని వెంబడి నాకటిగా 
వమాయావరణములు తొలలసను, సూతనదృష్షి. 
కలుగును, సీయం "బెట్టి యద్భుతసిధి నిహితమైం 
యున్నదో నీ కపుడు గోచరించును సీ దివ్యత్టముః 
విక సీతమె యొప్పూను. 

(త్రి) రామకృవ్హ బేవునిం (డూక్టింపును, ఆయత 
ఇంకను ఉన్నారుసుమూ! మనఃపూర్వక ముగాం 
(రూక్సి ంచితివా ఆయన దారి. జూపుదురుం 
“-నేను సివాండన్వు నివు నావాండవు” ఆయన 
మయొజుకలో లీనముగుము, 

నర్వసాధారణముగా మనస్సు నదివలె నిమ్న 
గామిని యగసచుండును అధోగతి నొందు 
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చుండును... కామినీకాంచనముల బెనకు, వేరు 
(పతిష్టలవైవునకు. బరుగిడుచుండును, మనో 
గమనమును మరలింవుము, దాని నూర్జ్వ 
ముఖముగం--భ గ వదున్న్ముఖముగ6 (బవహీంప( 
జేయుము. (శ్రీ రామకృష్ణ బేవుని మనస్సు 
నదా అతీం|దయభూమిక యంద నిలిచి వెలయు 
చుంజెడిది, విచేప. (పయత్న మున మాత్రమే 
యాయన తన మనస్సును సామాన్య బహిః 
(ప్రజ్ఞ కును లాకిక విషయముల వంకకును మరల్నుు 


వాలు, 


జపము, జపము, జపము! పనిచేయుచున్న 
ప్పూడును జపము నా-చరించుచుండుము, నవు_న్త 
కార్యములనడుమను భగవన్నామచ్మకమును 
దిరు~నిమ్ము. దీనిని సాధింపుము. నమ_స్తతాహ్మత 
యమును జల్లారిపోవును, భగవన్నామము నాశ 
యించుటచే  సెందజు పాఫులు పునీతు-లె, 
విముక్త లె, దివ్యు వై చెలసియున్నారో న్‌ వెలు 
గవా? భగవానోనియందును వాసి నావును 
నందును దృభవిశ్యానము బూనుము భగ 
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వంతుఃడును వానినావముమును నొాక్క-టియే యసి 
[గహింపుము. ఛభగవంతుండు భ _కృప్వోాదయమున 
నెలకొని యుండును. 


మనఃపూర్వకముగా భగవంతుని వేడు 
కొనుము; శోనన్ను కృపం జూడుము, నాకు గశోడ్గా 
ఛభ కుల నను[గహాంపు ము” అని (ప్రాక్టింపుము, 
మనఃపూర్వకముగా. (ఇార్థింపుము. ని మనో 
వాకు-లను వకము చేయుము. 


సర్వము భగవన యముగా, జూడుము, సర్వ' 
భూతములయందును ఛగవంతచునిం  గనుము, 
ఎల్లెడలను ఛభగవంతునిం గన నేర్చినంత నే, 
“'తృణాదవీ సువీచేని” యనునట్లు గడ్డి పోచ 
కంకును ఏసీతుండ.వెై, యుందువు. భగవంతునిం 
గూర్చియే వినుము, వానినిలహార్చి య్‌ మా 
లాడువము, భగవన్నామము చ్చ రింపంబడసి 
తావును క ఇ నరుంవ లె విడనాడుము, 


భగవన్నామము నుచ్చరించుచు. భశ్గబానునిం 
_్యార్మింవుము, అత డెల్ల రకును ఆ పుండు. 
10 
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అత్యం తాపుండు, అతం ఇందులకు సికు దర్శన 
మాయకుండును? సీ హృదయమును విప్పి వాసిని 
-వేండికొనుము, భగవానుడు నిన్ను న్మకవు 
మాగ్గమున నడపును, భగవన్నామముకంకును 
వానిని గూర్చిన ధ్యానమువంకును మనలను వుని 
తులను జేయు నుపాయము  వేతొండు లేదొ, 
భగవంతుండు మనవాండు, నులభముగా మనకు 
సామెత రించును, 


ఒకటి భ_క్తిమార్లము, "రెండవది జాన 
మార్లము.-- రెండును సాయాత్కా్కా-రసాధనము తే, 
భక్తుడు భగవ(ద్రూపముం జూడ నభిలపించును. 
ఆతడు” వాసిసిం (బార్భి ంచున్కు _స్తుతించును, 
నామిశీ_ర్తన మొనర్చును, వాసి దివ్య న్వరూప 
మును దర్శించును. బఒకాొ్కా-కట్రాప్పుడు నవ్వును, * 
౧ పే, “వైకుంఠ చింతావివర్తి తచేష్టుండై , 
యొక్క.డు నేడుచు నొక్కచోట, 
© ౧0 Oo 
విష్ణు. డింతియకాని వేతొకండు లేదని, 
యొ త్తిలి నగుచుండు నొక్క_చోట..., 
భాగవతము (వ్రజోదచరి త్ర, 7-12 
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జ్ఞానమార్షావలంబు లాత [శ జతి న న్వేషి.8 
తురు. వారాత సామా తరము నొందుదురు, 
ఎటులయినను తుదకు భ్క్పుండును జ్ఞాసియు నేక 
మగుదురు. ఏకగమ్య మును (చావింతురు. జాన 
మార్లావలంబనమునను ఛ్‌ _క్టిమార్లావలంబనము 
నను గూడ నజాననాశనము అగును, జ్ఞానజ్యోతి 
me పరంజ్యోతి — యొక్క_టియే 'వెల్లూందు 
చున్నది. క తేజమున కవల నున్న దేమి? 
ద్యంద్యాతీతునశే యెజుక, అది యెట్టిదో 
'యెవ్యరును ఇదమిళ్ధేముగాం "చలుపజాలరు, 


శీ4ళ 


మంతోపదేశము నొందుట ఆవళ్యకమా? 


శిమ్యుండు: స్వామి, మంత్రోపదేశము. 
నొందుట నిజముగా ఆవశ్యక మా? 


సామి; కును! మంత్రో పదేశము.._మంత 
దీకు-_బవహుముఖ్య మను. మంత్ర సాహోయ్యమున 
మనస్సును ఇష్టదెవముపై న వకాగముచేయ( 
బూనుట సులభతరము. మర్మతము -లేసి-జే 
మనస్సు ఒక భ గవద్భావమునుండి మతియొక' 
భావమునకు బరుగులిడుచు, చేనియందును వకా 
(ము కానేరకుండును. పరిపూర్ణమగు చిత్తె 
కా(౫త పట్టువడనిచే ఆధ్యాత్శిక జీవితమున 
నేమియు సాధింప జాలము, కాంబట్టి గురు 
సాహాయ్యము అత్యావశ్యకము. తన మున 
స్తత్తషము ననుసరించి యిపహ్లజెవము నెన్ను 
man క రుం | 
కొొనుటశకై శిష్యునకు గురువు దోడ్సడి యా 
యిదవెదెవమువి 6 జతె కాగ త నాందుటకు 

ర). ఎ కూ 


మయం(త్రోపదేశము నొందుట ఆవళ్యకమా? 


అత్యంతానుకూలమగు మం (త ము నుప 
డదరించును, 


గసురువారక $ ములందు అచంచల విశ్వాన 
ముతో శిష్యుండు (ప్రతిదినము నియమౌానుసార 
ముగ మంత్రజపము చేయుచు, మం_తార్థమును 
ధ్యానించుచుండవలయును, ఈ విధముగా నాతండః 
చి _త్తవాంతి నందును, 


(బహ్మామార్లము దుర్గమము, నరుల జెంతటి 
ధీమంతుండై నను, చతురుండై నను (బవ్మాజ్ఞాని 
మగు గురుని చేయూత. లభింపనిే మార్లచ్యు 

a) 


14కి 


జపధ్యానాదులకై యొక నిర్జీత క్రమము 
నేర్పఅచుకొనుము 


అధ్యాత్మక జీవనారంభదకయందు జపధ్యాా, 
నాదులకై. ఒక నిర్లీత్మ క్రమము నేర్పజచుకొను 
"శకుంత ఈమోా (కేయస్క-రము, జపధ్యా నపారాయణ: 
ములకై_ (పతిదినము కొొంతకొలము వినియో 
గింపంబడుచుండవలయును. మనస్సు పురస్క- 
రించినను, పురస్క-రింపక పోయినను గూడ 
న్స్‌ సర్గ తక్రమమును యథావిధిగా అవలంబెంచు 
చుండుము, ఇటు లవలంబించుట చే (క్రమముగా 
అది సుస్థిరాభ్యా సము “కాగలదు, బహుశః 
భ్యానము ఇపుడు సీకు రుచింపక పోవచ్చును, 
ఆనందడాయకె ముగ నుండక పోవచ్చును, కాని 
ఏకు అది అభ్య _న్నమె యున్నవుడు, ఛ్యానింహ 
నిచో నేమియు. దోంచకండు అదేదో బాధగా 
నుండునట్టి స్థితికి రాగలవు, ఈస్థితికి వచ్చినంతనే 
ఆధ్యాళ్ళక మార్గమున పురోగమించితివని ఏకం 
"జలియయలదు, 


జవధ్యానాదులకై యొక నిర్తీత=నేర్పఆచుకొమము 151 


ఆకలిగా నున్నన, ర్మాతి స్మిదపట్లకున్నను, 
లు 
ఎవసికై నను వ్యాకులముగను ఇశాధగను నుండును 
గడా?! భగవంతుని. గాంచనైతి9 గదా యని 
సి విటి వ్యాకులత... పరి తాపము.నొంద 6 
౫లిగితివా, భగవతా _క్తి ని కత్యంత నన్ని హిత 
మని (గహింపుము, 


అవమృుతన్వరూవుసిం (బావించి యమృృుతత్వము 
నొందుము. అంత నీ విక నచట నున్నను, వమి 
చేయుచున్న ను నరియ్‌, బాధ లేదు. పరున వేది 
"తాకున నినుమును బంగారముగా మౌార్చి 
-వేసితివా, చాసిని నీ విక భూమిలో. బాతి పెట్టి 
నను, -చకం-శి వె్తైలోం 'బెట్టినను నరి యె, చెక్కు 
డాదరకుండును. అడది యిక సదా బంగారము నే 
యుండును, 


“అది పరేజ్ఞా నమును వీ కొంగున ముడివెటు 

స లా ళా 6) 

కొని సీ యిచ్చవచ్చిన రీతిని చరింపుము” తని 
(క్రీ రామక్ళ ములు వచించువారు. ఆన6యగ్యా 
ముదట భ క్కెజ్ఞాననములను బడసి (బహూ నావా 
అరమ నంది యటువీవు గటు సీ 'వెట్టు జఉవంచశి 
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నన్కు ఏమి చేసినను సరియయని గురుదేవుని 
యభిప్రాయము, ఈ స్థితిని (ఇ్రాపించినవా 
ఉన్నంఃటికిని తవ్వటడుగు 'వేయంజూలండు, 
కోనా జీవితమునకు అడ్డంకు ల నేక 
ములు, కావున సీ యడ్డంకులను దోలంగింపువుని 
మనఃపూర్వక ముగా భగవంతునిం (యార్థించుట 
ఆవశ్యకము, వాని కటాతనమునకై_ పరితపింసుము. 


సీ మనసున సీవజకీ యెన్నో మయైహీక 
సంస్కా-రములుజన్మాంతర నంస్కా- రములు 
—(పోగుపడియండ, ఈ జన్ఫృమునను ఎన్నో 
సంస్కాా-రము తేర్పడియున్నవి. వానిన సీ వెదు 
రొ-నుచున్న కొలందియు నవి మతీంత బలీయ 
మెనట్లు తోంచుచుండును; కాబట్ట పరమాదర్శ 
మును మజవక నదా [పయత్నమును--సాధ 
నను సాగించుచుండునట్టివా(డే వానిని నిర్ణ ప 
గలుగును, 


మనలో, (బతివానియందును రెండువాహోొ 
నులు (పవహీించుచున్న వి, ఒకటి మనలను భగవ 
దున్గుఖులను జేయుచుండ, రెండవది సంసాఠో 


జపవ్యానాదులకై. యొక నిర్హీత-నేర్పజమకొనుము 1కి 


ను పు ఖులను జేయు-చుంకును. ఒక వాహిని నిన్ను 
త్యాగవై రాగ్యపథమున భగవత్సన్నిధికి. గానీ 
పోనుచుండ, శెండవది (పాపంచిక భోగముల 
దనకు లాగం (బముత్నించుచుండును ఈ రెంటిలో 
మన *కీది వాంఛసీయమో యెన్నుకొనవలసి 
యున్నది, మనము దేవతల ముగుట3యో పశు 
(పాయల వముగుటయో, ఈ యెన్నిక మూందనే 
అఆధారపడియున్నది, 


మోపాజనకవముగు సాంసారికవిషయములు 
నిగనిగ లాడుచు  కలకలలాడుచుం డమ 
మాయా కాంతులతో నరుని కళ్చుదుట గోచరించు 
యుండ, సింతకంకు యోగ్యతర మైనదియు మహా 
_త్తరవై:నదియు నేమైనను గలదచాయను చింతయేః 
చింతింపవలసిన  యక్థాజయి వానికి గలుగ 
కుండును, ఉ _త్తమపురుపార్థమును*హార్చి యాతండు 
వినవచ్చును;ు ఐన నేమి, భ ౫ వద్దర్భనముగాని, 
విష్యయాపభోగానందమును మించిన యానంద 
మునుగాసి పొండగలమను “హోమో” యేమున్న 
దని తనలో. చాను రాజ్ధూంతేము చేసి వేసి కనును, 


(దివ్మోన అంద బోధనల 


నేటి సుఖములను ేపటియాశలకు బలిపెట్టు 
టాతసికి పూతురహితముగను యు కి హీనముగను 
గానివించును. ఇట్లు తలపోయుచు నాతడు 
మతీంతగా నంసారదావానలములోనికి దూకి, 
తాషతయసంతపవ్రు జై , జవనతువ  లుడుగం 
బడుచుతనపువబీంకము చల్లార, నిరాళాపహాతుం.డై 
తన 'తెలివితక్కు-వతనమునుగూర్న్చె వగచును, 
అంత నాతండు చిత్తశాంతికై పరితవించును; 
కాని యిీోపరితాపను తజుచుగా నంతయు దుద 
ముట్టిన తరువాత ఇంక దాచేమియు వేయా 
జాలసి స్థితికి లోనగుచుండును, తన మనసు 
విపషయ-చింతలకు బానినమయై  యుండుటచే నింక 
నాతడు మనఃవూర్వకముగాం. దన రితినితులను, 
థోరణిని మార్చుకెానణగోరినను, ఈ: జన మున 
నట్లు చేయం-జూలకుండును, 


£64 


తపస్పనంగా నెట్టిది ? 
శిమ్యుండు: స్వామి! తపస్సనగా నెట్టిది! 


స్వామి: తప సృ్పనేకవిధములుగా నున్నది. 
పంజెండేండ్ల పర్యంతము కూర్చుండ ననియు 
ఆరుండ ననియు (వతనుం* దాల్సినవాని నొక ప్పుడు. 
చూచితిని, జే నాతని గలిసికాని నప్పటి కాత 
డించుమించు తన (వతకాలమును బరాంర్తి చేసి. 
యుంజెను, నాఆంగా దు నసెలలువూతమే మిగిలి 
యుండెను. వరుసగా నన్ని యేండ్ల పాటు నిలుచుండి 
యుండుట చే వాని కాళ్లు బోదకాళ్లవలె వాంచి 
యుండెను, నిదురించునపుడు | తాంటితో. దన్ను. 
'ఖై కి వేలాడగట్టుకొనియుండువా6డు, శీత కాల 
మున ర్మాతియంతయుం గుత్తుకబంటినిటిలో నిలిచి 
జపము చేయుచుండునట్టై తపమును నొందంతు 
సనూసియాందురు. వేసవికాలమున (పచండజా 
తపమున, అన్ని చతుష్టయ మధ్యము నం 
"హార్చుండియుండు తపము మజతియొకటి, 


శేర6 (బ్రహ్మానంద జోధనలు 
శిమ్యు (డు: స్వామి! తపన్పనంగా నిది య్‌నా 


స్వామి: రాము రామ! అది కాదు ఉత్తర 
జన్మమున దాము భాగ్యవంతు లై విశేపవభోగ 
ముల ననుభవింప వలయునను కోర్కెతో, 
ఆశతో, లోకులు తేజుచుగా నిట్టి య్య్ముగత 
పశ ్పర్యల నవలందవించు చుందురు, 


శిమ్యు (డు: వారి కోర్కెలు సిద్ధించునా? 
సామి: భగవంతుని కెజుక! 


శిష్యుడు: అగుచో నిజమెన తప న్పనలాగా 
చొటిది? 
తు 


న్వామి: ఇంతకుముందు చెప్పి నవి నిజమైన 

తపోనిపులుగావు, ఎవర నను వాని నవలంబింప 
© ర 

వచ్చును. శరీరమును సులభముగా నిగహీంప 
వచ్చునుకాని మనోనిగపహామునంగతి -వేజం, 
"కావుకాంచననుుంలను త్యజించుట యు! చేర 
(పతిషస్టలందలి వ్యా మోహమును విడనాడుట యు: 
బవాఎక ప్ల సాధ్య ము, 
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కు 


నిజమెన తపస్సు ఈ మూడు నియమములు 
మిోాందను అధారపడియున్నది: నత్వా(శయము, 
లేదా, సత్యనిష్థ మొదటిది. ఏపని చేయుచున్నను: 
నవు నత్య మనెడి మూల స్తంభమును బట్టుకొని 
యుండవలయును, “రెండవది (బ్రహ్మ చర్యనిష్థ, 
లేదా, కావముజయము. మూండవది విషయ. 
వాంఛా పరి త్యాగము, ఆనయణయా  ఉబలాటములా 
నన్నింటిని త్యజింపుము. ఈ మూండు నియమము 
లను పరిపాలింపుము. ఇదియే నిజమైన తపస్సు. 
(14ఉ-వ (పకరణము చాడుండు ) వీనిలో కామ 
జయము ముఖ్యము, పం( జెం డేండ్లు (బ్రహ్మచర్య 
సిమ్టండ్రై యుండువాడు సులభముగా ఖగ 
వత్చాా_ప్తి నొందునని మన వేదశాశ్ర్రుములు 
డెలుపుచున్నవి. ఇది బహాుక ప సాధ్య మైన పని, 
(బ్రహ్మాచర్య వువలంపించిన నే కాని ధ్యాన 
వమునునటె సాధ్య ము కాదని స్వానుభ వపూర్వక 
ముగ జెప్పగలను, విపషయసుఖావేత. బహూ 
సూత్మము. డానిసి స్ట్గహించు టతిక ష్టము, 
కావుననే సాధకుండు (ప్రీలతో వ్యవ హరించు. 
పట్లు నడా జాగరూకుండై “మొలలో వలయును... 


(బహ్మావంద బోధనల 


(బహ్మూచర్య మూలమున మహాొ_త్తరమైన రయొకా 
నాక శ క్తి 'మేదన్సున నం[గహింపంబడును, సాధ 
కుడు (బవస్త చర్య (పఠిష్టితుం డె నచ్యో, ఎత్లెడ 
లను భ్‌ వత్స్వరూపమును గాంచలోల్లును. 


కాసి జపచ్యాననిషస్టను బూనని జే బ్రహ్మ 


చర్యా వలంబన మసాధ్య వుని సదా మది నుంచు 
శొానుము, 


£58 


మాన (వత ము అవలంబింపవలయునా? 


శిమ్యు6డు: స్వామి, ద్యానాయ_త్తజీవ నము 
౫డప్రువనాయడు పూజాపఠనభ్వా నములందు ద్‌న 
మున కెస్న్‌గ్గంటలు గడపవలయును+ 


స్వామి: పీలై నంతకాలము విసిరారాగింపుమః, 
శీవల భ్యానాయం_త్తజీవనమొనర్పువారు జప 
'ఛ్యా నములంచు దినమున కథమపకుము పదు 
నాఆుగంట లె నను గడపవలయును. సాధనచేసిన 
రొలందియు -ఈ కాలపరిమితిని హపాచ్చింపనగును, 
మనస్సు అంతర్భుఖమై ఆత్హసమగ్నమెనకొలం 
ద్‌యు భాష్ట్రనానందము వృద్ధి నొందును; నాధన 
లందు రంచి కలిగినచో వానిని సాగింపవలయు 
ననెడ్‌ి యిచ్చయు' "బెంపొందును. అపుడు సీ 
"వెంత సేఫు భ్యానింపవలయునని యడుగవలసిన 
వసియ్‌ యుండదు; సమన స్పే నీకు. చెలుపును. 


-ఈ స్ధితి [పావించుటకుముందు దినమునకు 
మూడింట రెండుపాళ్టు జవపధ్యా నములందు విసి 
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ఆయోగింపబూనవలయును. మిగిలినకాలమును 
(గంధ వారాయణమునను ఆతు విచారము నను 
గడపుము. గాఢముగ ఆత్త క) విచారము చేసిన 
కొొలడియు నీ మనఃస్థితిని ముజింత బాగుగా 
(గ్రహించి నూత్మ్మవిషయ వాంఛలను (తో ని 
రాజనంగలు౫ దువు, వేళ్లు పారియున్న సూక్ము 
వాంఛలను నీవు తొలంగించుకొనంగల్లినంత నే, 
వమునస్సు (ప్రశాంత మైనంత నే, యథార్థధ్య్యాన 
సిమగ్నుండవు కాలలుగుదువు, జపభ్యా న సాధన 
వలన -ఈ స్థలి లభించును, మనస్సును నిర్శలము, 
శాంతము నొానర్ప్చుటశే నియమనిష్థ లుగేశింపం 
బడియున్న వి, జపధ్య్యానముల నాచరించుచున్నను, 
మనస్సు [పశాంతము గానిచో, భగవదానంద 
మును జవిచూడనిచో, సీవు నరిమయైనవిధానమున 
సాధనచేయుట లేదని (గహింపనగును, 

శిష్యుడు: మనస్వాకొొ-కక;-ప్పూడు ధ్య్యానింప 
నొల్లకుండును, అవుడు నే నేవి చేయవలయును? 
(గ్రంథ పారాయణ వపవేయవలయునా? తేక, 
“ధ్యానము చేసిననేకాని వల్లలాిదని మొండి 
పట్టుదలతో భఛ్యాసింపవలయునా* 
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స్వామి : మనస్సు (శమపడనాల్లక యదుర 
తిరుగుచుండును, ఎల్లప్పుడును హాయిని, ఉప 
శాంతిని గోరుచుండును, కాని సీ వేచైనను 
సాధింపవలయున న్న చో, వలయు (పయత్న 
మొనర్ప మనస్సును సిరంధింపవలయును. మన 
సునకు సిలుకడ కలిగించుట కిదియే మార్లము. 
దీక్ట్య కాలము ఘంటలకొలంది ధ్యానించుట కష్టము 
గాందోంచి నయెడల, పడక మె 6 బఎరిండి జపము 
చేయుము, స్మిదవచ్చినయెడల నడచుచు జవిం 
పును. మనస్సును స్థిరమొనర్స్చి ఛ్యానమును 
సీయ పరన్వ భా వముగా జేయుట కిదియే విభా 
నము, మనస్సు ఇచ్చుగించుట లేదని ధ్యానము 
మానుటయా! అట్లు (పవర్శించిన నీ వెన్నంటికిని 
భ్వ్య్యానము నలవణుచుకొొన౭జాలను, మనసును 
డీకొని నిజముగా అనవరతయుదము సాగ్గింపవల 
యును. నీ చఇప్పుచేంతలలో నుండునట్లు మన 
సును నిర్బంధించుట యే ఆధ్యాత్మక వ్‌క్సు ళా 
దర్శము, 

శిష్యుండు : ఈ విధమైన భ్యానసాభన దశ 
యందు మానవత మవలంవంపవలయునాి? 

11 
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న్వామి: బలాత్కా-రముతో, గాడిన మోన 
మును ఊరక వాంగుచుండుటయు "రెండును హాూడ 
పహోనికరములే, వానమవలంబించిన మొతమున 
నేమి [ప్రయోజనను+ చిత్త [భమణనును అకి 
కట్టుకొనుము---వలయున దెొది, వ్యర్థ (పనంగ 
చులను ఏడి మాన న్వరూపమగు పరమాత్మ 
యందు మనస్సును లగ్న "చమొొునర్చుము, ఇదియే 
నిజమైన మాన (వతము, బలాత్మా-రముగాం 
"దెచ్చి పెట్టుకొసిన వకానము హోనసికరము, 


శిష్యుడు: స్వామి! స్వయముగా మ 
మమియు నాధింపంజూలను మొ యందును భ్‌ 
వంతుసియందును (శద్ధాభ_క్తులు గలినియుండు 
నట్టు నన్నాఖీర్వదింపుండు, మీ యను([గపహా 
మును |౫హించి నడా దాసిని నిలుపుకొన౫లుగప 
నట్లు నన్నాళీర్వదింవుండు. 


స్వామి: ఎన్నడును ఆత్మవిశ్వాసము పీడ 
కము. సమస్తము భగవంతుడు సీకు సనమ 
కళార్చును. వానిని నమ్మి యుండుము, భగ 
వన్నావమునును స బ్రరివును, జవింపుదుు. ఇగ 


మౌన(వ తము ఆఅవలఅలంభింపవాలయునా? 


వంతుడు నీకు పరమార్థ మును చెలువున, ఆందో 
ళన పడకుము, ఓరిమితో, వూనికతో సాధన 
వేయుచుండుము, తప్పక పరమాత్మను (శావిం 
తువ్రు. అమూల్యమైన సీ కాలమున నిరర్ధక 
చింతలతోడను మెట్ట వేదాంత న్‌ ల్పనలతో డను 
వ్యర్థము చేసికానకు ము, విపషయవాంచఛలు నీ మన 
స్పునందల ఎ_త్తకుండుటక్రై భగవంతునిం (ఘార్జిం 
పుము, భగవత్యృప ఎల్లరయందును (బకా 
చించు చు నే యున్నది. కొంచెము (పయత్నిం 
“చితివా, భగవత్క్యపను గాంచంగలవుం 
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ఆతా 


కుండలిసీ (వజోధము నొందు కట్టు? 


శిష్యుండు: స్వామి, కుంజలిసి (ప్రబోధము 
నాందుకుట్టు! ఏ 

న్వామి : కొందజి యభి_పాయ (ప్రకారము 
అందులకు (పత్యేక సాధనలు గలవు, కాని జప 
భ్యానముల మూలమున కుండలిసీ (ప్రబోధము 
నొందు టు త్తమవుని నా నమ్మకము, జపసాధన, 
ముఖ్యముగా మన (పస్తుత యుగమునకు. దగి 
యున్నది. ఇంతకంకు సులభ తరమైన అధ్యా, 
తి క సాధన లేనేలేదు, కాసి ధ్యా నమునుమం(త్ర 
జపముతో-బాటుగ నొనర్పవలయును, 


ఖ గుదస్థాన మందలి మూలాధార చక్రమున కుండలి 
నీశక్తియణ(గి మణంయగియుండును. “కడలిని యనంగా ౬ 
జుట్టుకొని యున్నదని యర్జము. కుండలినీశ క్తీిని (ప్రాణా 
యామాది సాధనలచే మేల్కొల్చి, (ప్రాణవంత మొనర్చి, 
(ప్రజ్షాన్వితమై  యూర్ష్వముఖముగా( జరించునట్లు చేసిన 
యెడల, తుదకిదిి మేదస్సునందలి నహ్మస్రారచ[క్రమును.. 
జేరనంతనే (బ్రహ్మసాకాత్కారము €భించును. 
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శిష్యుండు: ధ్యాన మునంగా బేవ తారూప 
“చింతనయా? 


స్వామి: భగవుత్త తత్త్వమును సాకారముగ 
గాని, నిఠరాకారముగ౯యగాని చింతించుట యే 
ధ్యానము, 
శివ్యుండు: సామి, సాధకుడు భగవంతుని 
గూర్చి. సాకారుండుగ నున్నట్లు భావించి 
“ధ్యానింపవలయునో, నిరాకారుండుగ నున్నట్లు 
ఛ్యానింపవలయునో నిర్గ యించునది గురు వేనా! 


స్వావిం: జను, కాని కాల్మకమమున మనస్సే 
నయ ముగా గసరువగును, క్‌స్ని సమయమూ 
“లందు మనస్సు భగవ దదూపమునుగూర్చి -చింతిం 
"పం బవర్హించును. మతి కొన్ని సమయములందు 
నిరాకారభావన మనస్సునకు రుచించును, మానవ 
గరువు సదా లభ్యుడు గాంజాలండు, సాధన చేసిన 
కొలందియు సాధకుని గవహాణక క్తి యభివృద్ధి 
నొందును, అపుడు వాని మనస్సు వానికి మార్గ 
'దర్శిసిగా నుండగలదు, 


శరీరము నెడ, ఇందియములయెక, విషయ 
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ములయెడ, మనస్సు న_క్షమె, బద్గమైయుండునసి 
0. యం 
యోాగవాశిష్ట రామాయల౭౯నము చెప్పుచున్నది, 
ఇటు నానా మారములను మనళ్ళ క్రి సామర్థ్య 
ne ౧ 0 యు 

ములు వ్యర్థమగుచుండును. నమ_న్త బంధము: 
లను విచ్చిన్నను చేయుము! నలువెఫులను 
జెదరినమనశ్ళ కలను ' శేం్మదీకరించి, యేక 
తత్త ఏమువై పునకుం (బవహింపః జేయును, 
ఇదియే సాధన, ఇదియే తపస్సు, 


మనస్సునంతయు శేం! దీక రించి భగవ ళ్చాతూ 
'త్కా-రమగవణకునుు భగవంతుని వైపునకు 
మరల్పుచు, భగవంతునిపై లగ్నము చేయ 
చుండుము, సాధన చేయుము, తీవ సాభన 
చేయుము, న్‌ విప్రుడు యావకుయడవు, సాధన 
చేయుట కిదియే తరుణము, వయస్సు హెచ్చిన 
కొొలందియు శక్తి సామర్థ్య ములు నన్నగిల్లు 
చందును, 


కావున లెమ్ము, నియమనిష్థలను బూనుము! 
ఈ తణమున నే మనఃవూర్వకముగ ప్‌ పార 
మార్థిక జీవనమును (ారంభింపునము:, మనశ్శ్ళరక్కి 


కుండలినీ (ప్రబోధము నొందు పెట్లు? 167 


సామర్థ్యముల నన్నింటిని కేంద్రీకరించి భగ 
వంతునివై ఫుబజువిన చో, భ్గవంతుడు (వత్యతు 
మగును, జపధ్యాన విచారములలో దేని మూూల 
మునచై నను సరియే, దీనిని సాధింవుము. ఇవ 
న్నియు నమానముగనే కార్య కారులని |గహీం 
ఫుము, వీనిలో వవోయొకదానిని ౧ వొని (బహో క 
నందసాగరమున నిమగ్నుడనుకమ్మూ, యరక 
య్రి&క 6 (బశ్నింపకుము, ముదట చేదో కొంత 
సాధన చేయుము. అటుతరువాతి నంగతి (పశ్న 
లును, శంకలునూు, 


శిమ్యుండు: సామి, గురుక్చృపచే కుండలిని 
(పబోధము కలుగునా * 


స్వామి: గురుకృప చే నరము సిద్ధించును 
(బహ అక్షానము సెతము లభించును,.._కుండలిసీ 
(వబోధముమాట యిశ జెప్పెడిదేమి! కాసి 
యా కృప సులభ సాధ్య ముగాదు, న్‌వు కష్టపడి 
కృపి చేయవలయును, 
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వదియో యొక సాధనచేయుము. నియ 
మనిష్ట లవలంబింఫుము, ఇప్రడే (పారంభింపుము, 
త చేకదీకు పూనుము, మతి యీ యితర విషయ 
మును దల పెట్టకుము, అంతరాత్మ సాగరమున 
సిమగ్ను “డవు గమ్మూ, జపభ్యా నములకై నిర్దిష్ట 
మెన యొక (పణాభిక నేర్పజ-చకిెని, మనస్సు 
పురస్క-రించి నను పురన్మ_రింపకపోయినను నరియ్‌, 
అవంఠితదీకుతో నిత్యక, త్యముగా ఆవలంచబించు 
చుండుట (కేయస్క-రము, 
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ఆహార విషయమున ఏ నియమములను 
జబాలింపవలయును? 


విష్యుండు: స్వామోా! ఆపహారపవిషయమున ఏ 
నియమములను బాలి పవలయును? 


సాగ్టమి: ఈ (పశ్నకు సెయెన నమాధి నము 
వైప్పుట కష్టము, మానవులు శరీర (పకృతి 
యందు వివేపముగా పరన్పర భేదములు గల 
వారై యుండుటచే, ఆహార విహయమున జవ 
చదాటరాని ఏ (పత్యేక నియమములను విధించు 
టకు వలనుపడదు, ఒక విధమైన ,యాహోరము 
క్‌ శరీర (పకృతికి సరిపడవచ్చును, నాకు బాధ 
కలిగింపవచ్చును, అందు చేత నే జా స్రైములల 
ఏ (పక్వేకాహారమును మంచిదని చెప్పక. విజేప. 
మైన క్రొవ్వు, మాంసకృత్తులు మొదలగు ధాతు 
వులు గల బలాహారములను గూర్చి మాత్రమే 
“'పహాచ్చురించుచున్నవి, 
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విష్యు(డు: జీవహి౦న తోం గూడుకొని 
యున్నది కావున మేము మాంసాహారము 
వడువవలయునా? 

స్వామి : అది అర్హరహాత మైన మాట, 
బొద్ద్డులు, ఈ ఆఅకషిాంంస యె పరమధర్శ” ముందురు, 
కాని, దాని యభఖ్మిపాయ'మేషి! నీవు నమౌాధిస్థితినిం 
బొందినప్పుడు, జ్ఞాన్నివై నరషభాతములందును 
భగవంతుని దర్శించినప్పుడు, డాని తత్త్వము 
నీకు బోధపడును అంతవలఅకెన్ని చెప్పినను దాసి 
వలన మనకు లాభము లేదు, ఎంతిమ్మా తమును 
భేదదృష్టి యనునది లేకుండ -చీవుయందును నీ 
యందునుగాడ వక పరమాత్నృను సవ్ర గాంచం 
౫లిగినప్పుడే ఈ ధర్శమును  అనుష్టింపం 
గలుగుదువు, జీవహింననుసార్సియు జీవవధను 
గూర్చియు. నివు [పనంగింపవచ్చును, కాని, 
హింస శోయకుండ, వధింపకుండ, సీ వుండలలవా! 
నీ వేమి తిందువు? “బంగాళాదుంపలాజి ఆ దుంపను 
భూవమిలోం బాతిపెట్టుము, అది "లేలేంత మొలకల 
చెత్తును, ఆ దుంపకు (సాణము "లేదా? అట్లుని, 
అన్నము తిందువా+ వరిగింజను నేలలో. "వాతి 


ఆహోర.ఏ నియమములను బాలింవవళయును? . 


పెట్టుము. అది వరిముక్క-యైె ెరుంగును, సీర 
(తాగందలంచెడవా! సూత న రృసిమూలమున 
ఒక నీటిబొట్టును బరీతీంపుము, అం చెన్నిలకుల 
జీవు లున్నవో నీకు. గనయిడును. జీవించుటకు 
నీవు ఉఊవిరివీల్బ్చుకెనవలసియున్నదికడా? కాని 
(పతిశ్వానతో డను లకులకొొలంది జీవులను జంపు 
చున్నావు. అం చేమైనను హింస నీకు గోచరించు. 
చున్నదా! కాని తప్పక హీంసించుచు నే 
యున్నావు, చంవుచు నేయున్నావు, కాొలందిగాం 
జేయపలను దిన్నంతనే ధర భ )మ్రుడనై పోదునసి 
నియాపసా, మాం సాహోరమును/శూర్చి యి 
యు కులు వివేక హీనములు,* |పాచీనహిందువు 


నా సర్వ సామాన్యదృష్టితో (శీ[[్రహ్మానందస్వామి యిట్లు 
తెలిపినను, మాంసాహారముమగూర్చి (శీ వివేకానందస్వామి 
భావముల నిప్పట్టున గమనింపందగును. “అనుష్టాన చేదాంక 
మున {Practical Vedarta}) అఆతండిట్లు తెలిపి 


యున్నాడు: 


“జంతువులు నరులకంకు ఖిన్నములనికాని, నరుని 
కాహారముగా నుండ భగవంతునిచే సృృజింపంబిడెననికాని..__ 


172 (బ్రహ్మానంద బోధనల 


లిట్టె భావముల సనెన్నండును అవలంబిం-చియుండ 
చేదు. ఇవి కాలాంతరమున బౌద్ధుల మూలమున, 
వై న్లవులమూలమున, వెలువడిన (పకీ వ్ర 
భావములు, 


యిట్టి నీచభావములను ___ వేదాంత మెంతమా(తము (ప్రతిపా 
దింపదు, ఆంగికరింపదు. 


శ శ 4 


“నేను సరియైన శాకాహారి గాకపోవచ్చును, కాని 
యీ విషయమున ఆదర్శ మెట్టిదో నాకు అవగతమైం 
యున్నది. మాంసము తినుచో, ఆది తవ్చని నాకు. దెలి 
యును; కొన్ని పరిస్టితులలో6 దినుట తప్పనిసరియైనను= 
ఆది [కూరమని నాకు దెలియను....సర్వజంతువులును 
నా సోదరులే కావున, మాంసమును దిషకుండుబయే, ఏ 
జీవిని హొంసింపకుండుటయే, ఆదర్శము, ధర్మము.” 


రచయిత. 


సాధనవిషయమున నెల్లరకును ఒకే 
నియమములు వ ర్తింపవు 


సాధన విషయమున గెల్లరకును ఒశే రీతి 
బోధనలు వర్శింపవు. శిష్యుని మనోభావము: 
లను బోకడలను బరిల్లీలించి గురును తదనుగుణ 
ముగ బోధించును, 

వ వ్యక్తికిని పరుని సమతుమునం గొన్ని 
సామాన« సియమనులు వినా, ఆతండవలంబింప 
వలసిన (పత్యేక వమార్లమేమో యుపటబేశనింప 
రాదు, (స్త్రీ రామకృష్ణ చేవుని విషయమునం 
(వతి శిష్యుని ఆయన యెశ్తేకాంతమునకుం దీసి 
కొొనిబోయి వానికి వలయు (వ త్యేకోపచేశముల' 
'(రహాస్యముగు నొనరించువారో.. కనుగొని 
యున్నాను, సి సాధనల విహయమై నీ గురుని 
సీ వేదేసి యడుగవలసియున్న యెడల, ఏకాంత 
ముగ నీవా కార్యము నొనరింపవలయును. 


ఏమైనను ఎల్ల రును అనునరింపందగన కొన్ని 
యుపచదేశములను సీకుం ెలిపెదను, (పథమ 
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నియమ మిది : భగవంతుడు కల(డసు (గహీం 
వుము. వానియందు నమ్మిక గలిగియుండుము, 
భగవ తాతా తాా-రమే పరమవురుషూర్థమను 
దృఢ నిశ్చయము కలిగియుండుము, బ్రహ్మ 
జ్ఞానమువలన నే యమరత్వమును అఖండానండ' 
మును బొందనగును, నమ న్త నంశయములును 


చొలలిపోవును, 


తరువాతి ముఖ్య సియమము (బ్రహ్మచర్యా 
వలంబనము. పరివూర్మ (బహ్మ్మ చర్య మనునడి 
లేసిదే యెవ్యరును పరమపవురుపార్థసిద్ధి కై వలయు 
నియమములను బరిపాలింపంజూలరు, మనశ్ళ్శరీర 
మ_స్తీహ్మ-పోహణమునకును తత్పరిపూర్ష్మ వికాన 
మునకును (బ్రహ్మచర్య మత్యావశ్యకము, 
గబివొ 2 కాంయందు (ప త్యేకమగు నొాకఠకానొరక 
యాద్యాతి క నాడి చింపాందును. తనూ శైలము 
వాని ఛారణాశ కియు, ఆద్యాత్మికవిషయ (గహాణ 
వ్‌ క్రియు, భగవద్విశ్వానమును అభివృద్ధి 
నొందును, ఇం(ద్రియాతీతమగు నాద్యా లై క 
తత్త సము నాతల డనుభూతము నొనర్ను కొశం 
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గలుగును, (బహ్మృ చ ర్యాదర్శమునుగూర్చి మతా 
చార్యు లంతేగా నొకి-నకాం-ణించు చుండుట 
శిది య్‌ సేతువు, 


మూడవ (పథాననియమము ఆహారసియ 
మనణబము, సులభముగా జీర్ల మగునట్టియు, శరిత 
పోవుకమగునటియు నాహారమును |గహింపుము. 
(పాలుమాలికను బురికొల్ను నట్టి, తేజా, పుట్టించు 
నట్టి యాహోరమునువీడుము, సూర్యాన్న మయా 
నంతరము బహాులఘునుగ భుజింపునుం, ధ్యానింప 
ననువుపడుటకుంగాను,  మెదటిని (వ శాంతము 
నుంచుకొనవలయును, శరీరారోగ్యకరమగునట్లు 
భుజింపువము, “శరిరమూద్యం ములు ధర్మ సాధనము 
అనునట్లు సాధనపవిపషయమున ఆరోగ్య మః 
1'పధానము, 

సీ సాధనలనుగూర్స్చి యార్భటము చేయం 
బోకునము, థా్యానించుచో స ర హాస్య ముగా 
భ్యానింపుము, 

(పాత స్సాయంసంధ్య లును, అర్లరాతమును 
ఢ్యాన పార్థ నలకు ఆత్యం'తానుకూల నవముయ 


176 (బ్రహ్మానంద బోధనలు, 


ములు, పగలనేక చి త్తవిశేపములు గలుగు 
చుండును, రాతి (పకృతి (పకాంతముగ నుండు 
టే 'రా|తికాలము థ్య్యానసాధన కత్యంతాను 
కూలవైం యొష్టూను, అత్యల్ప్మపయత్నముతోడననే 
యర్హరా(త్రసమయమున మనస్సు భగవంతుని 
యందు ఆయము గును, 


శ్రీరామకృన్ల చేను అెన్నం౭డును ర్మాత్రి 
ని దతోం గడపువారు కారు. తవు చాలకశిష్యు ల 
నైనను జాలసేపు న్మిదపోగిచ్చువారు కారు, 
ఇతరులు ని దింపంబోయినపుడు|పశాంతమైన 
యా నమయమునాా-ఆయన తన శిష్యులను 
మేలుకొలిపి, (వ ల్యేకోపేశముల నొనర్చి, 
ధ్యానార్థము  పంచవటికిలాని, కాళీ చేవ్యా 
లయమునకు గాని, శివాలయమునకుగాని, పంపు 
వారు. గురూపేశానుసారదము వారు రాతి 
యంతయు (పార్ధనాదులతోం గడవీ  పగటికాల 
మున వి శాంతి నొందువారు, ఈ రీతిగానే 
(శ్రి రామకృష్ణ చేవులు వారలచే నచేకసాభనలం 
చేయించి యుంత్రీభ్ణ్రలను గావించువారు, 
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“ము _త్రెజయగులవారు-... యోగులు, భోగుల్ము 
రోగులు _ర్మాతి మేలుకొనియుందురు. మో రంద 
టును యోగులు, రాతి మారు నిద్రతో గడిషి 
-వపేయరాముి అని తజచుగా వచించువారు, 


మూరు యువకులు, (బహ్మానందమును జవి 
చరాచుటకై తీవ (పయత్నము నొనర్చ్పుండు, 
ఒక్క-పరి దాని ననుభవించితిరా,  భగవదితడ 
విషయముల నెట్లు లశీంపంగ(లుగుదురు? 


సాధనయందలి యంతరాయములను 
దొలంగించుకొను బెట్టు? 


శిమ్యు డు: సా్వ్వామో, కిందజు హాదయ 
7గుపహాలయనున భ్యానింతురు; మ ఆతికొందణు 
మ _స్తిహ్మ-మునందలి నపహాసారకమలమున 
ధ్యానింతురు. కాని బాహ్య్యాముగ భ్యానించుట 
నా కిష్టము, నేను మిమ్ము. జూచుచున్న గీట్‌-నే 
నాయిష్ట్టదైవమును దర్శింపంగోరెదను. వది సరి 
మైన విధానము 


స్వామి: భ్యా నమనునది సాధకుని వ్యక్కిగత 
మనోభావమునుబట్టి యుండును. సర్వసాధారణ 
ముగా పృౌాదయాలయమున ధ్యానించుట యే 
నరో్ట్ట_త్తమము. శరీరమే చేవవుందిరవునియు 
చేవు డందుం (బతిష్టితుండై యున్నాడనియు 
ఛభావింపుము, ఎటులయినను ఛ్యా నమూాలమున 
మనస్సు సిలుకడనొందియున్నపఫుడు నాధకుండం 
ఛగవాను నెచ్చట నైనను జింతింపవ-చ్చును, 
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అపుడు భగవంతుడు తన [పక్క-నంగాని, వెనుకం 
గాని పృాదయమునలాని, మతి యెచ్చోటం. 
గాని యున్నట్లు భావించి భ్వ్యా నింపవచ్చున్ము 
మనస్సు ఛ్య్యాననిముగ్న మె యున్నపుడు మొట్ట 
మొదడు డవ పంక కలుగును. ఈ దివ్య 
దర్శనముతోంఖాటు ఒకానొక విలమణానందము 
అనుభాతమై మనస్సు దానిని విడిది పుకోగ 
మింపనొల్లకుంకును, కాని సాథకుండు తన సాధన 
పథమున ముందంజ వేయుచో, తేజోదర్శనము 
ఇష్ట్టదెవ వ్వ్యయాపమున ఆయమగును, అంతట 
మనస్సు తత్స ప్రనాపజ్ఞానమున లయించును, 


ఒకొ్క€ాకగాప్పుడు సాధకుండు దర్భ (పణవనా 
దానుభూతి నొందవచ్చును, అంతట మనస్సు 
ఊానియందు లయించును దివ్యదర్శనములును 
దివ్యానుభూతులును అనంతములు, పురోవృద్ధి 
నొందినకొలండొెయు -ఈ దిచ్వ్యానుభ వములు అనం 
క్యా క ములసియు, అనంతేములనియుం గనుంగానం 
గలను, 
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దివ్య తేజమునుగాంచినంత నే కొందటు భగ 
వత్సా ప్తి నొందితిమనుకొనుచుందురు. ఈ రీతిని. 
(థమపడ(బోకుము, సమ_స్తద్వంద్వాతీతమగు 
నిర్వికల్ప నమాధిస్థితి నొందవలయును, శొందణు 
నిర్వికల్పనమాధిస్థితి యాత్మానుభూతికి పరమా 
వధి యనుచుందురుగాని నే నది + (పారంభమిని 
నమ్మెదను, 

శిమ్యు డు: సాభారణముగాం గొంత వికా 
నము నొందిన విమ్మట మనస్పింక పురోగమింపం 
జాలకుండుట సనంభవించుచుండును. సాష్టమిో, 
ఇందులకు హేతువేమి ? 


సాష్టమి: అది మనో చార్చల్య లతుుణము.. 
మనశ్శ క్తి న్వయముగా పరిమితము. ఎల్లరును 
నాకే పరిమితమగు మనళ్ళ్శ క్తి గలిగియుండరు, 
"కాసి దానిని 'బెంపాందించుకొన వచ్చును, (బ్రహ్మ. 
చరాషవలంబనమున మనశ్ళ-_క్కి వికానము నొందు 
నని (శ్రి గురు బేవులు వచించువారు. అట్టి 
మనస్సు 'కామ[కోధముల కధినము కాదు, 
అంతట కామ కోథాదులు తృణ(పాయముగ ల 
గాన్పించును. 
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ఆత్మ వికాసమార్షమున నచేకమైన యంత 
రాయములు గలుగవచ్చును. దుష్టశ కులు నీ 
శికానమును నిరోధింప వచ్చును, ఇందువలననే 
ముద, భూతశుద్ధి మొదలగు విధులు పూజా 
కలాపమునం జెప్పంబడియున్నవి, 

శిష్యుండు: సాష్టమిా! మాలో (పతివ్య కిని 
వలిచి తాముమాయాత వికానమునుగూరి యు, 
మూ "చికు్రగలను సారి యుల ౫నుంగానుచు, 
వాక సూతన ధైర్యో త్సాహానులను గలిగ్గించూ 
చుందురు, 


స్వామి ౩ కాని, చూచితివా, నా మనోభావ 
"మెప్తూడును ఒక్క- విధముగా నుండదు, సాధన 
అను సాగింపుండని మిను ఆగి బతిమూలుద 
ముసియు వేండుకొందవునియు నొకొ(-క్క-ప్పూడూ 
తోంచుచుండును. భగవంతుండే కార్యము, కార 
ణము, కర్త, ఉపకరణము, సర్వుమునని మతి 
కొన్ని వేళల నాకు అనుభూతమగుచుండును. 
"సర్వము, (చతివిషయమనును భగవంతుండే, నానా 
రూపములను భగవంతుడు (కీడించుచున్నాండని 
నా యనుభవము, అట్టిచో వరికి బోధింతును? 
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బోధించుటకు నే నెవండను! జనులు నా మాటల: 
చేల వినవలయను? కాని నాయనా! ఏకు. బెలి 
యునా? భగవ ల్పేఎేరణపొందునపుడు. జనులు 
వాసి నంగీకరించి యనువ రించుచుందురు, 

శష్మ్యుండు: స్వామి! అన్నుగ హమున కిము 
నను హేతువనునది కలదా? 

స్వామి : భగవదనుగహామనెడి వాయు 
వెప్పుడును వఏీచుచు నే యున్నడనియు, నీను కేవ. 
లము సీ తెజచాంయపలను సింజారవిప్పుకౌన వలయు 
ననియు (శ్రీ) రామకృవ్ల బేవులు వచించువారుం 
మజీయు (శ్రీ) గురు జేవుండిట్లు పలుకును: “ఉక్క- 
చెట్టు చున్న పుడు విననక జై కావలయును, కాని 
మలయమారుతము ఏవనారంభించెనా, విననక జ్ఞ 
నావలం బెట్టుదును,”” 


శిమ్యు(డు: సాధకయడు తన యనుభవములు 
దివ్యానుభూతులో, మనోవిభాంతులో జెలిసి 
కొను "జుట్టు * 
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సాష్టమి: నిజమెన దెవ్య దర్శనము సుస్థిరా 
నంద జాయ కము, అట్టి దివ్వ దర్శనయాథార్థృప్ట్రను 
మనసున కెజుక్‌ పడును, 


శిమ్యుండు : స్వామోా! పూజాక లాపమున 
ము దాది (కియలవలని నిజమైన [ప యోజన 
"మేమి * 


స్వామి: పారమార్థిక జీవనారంభ స్థికియం 
దవి విజేపు నపహాకారు-ు. సాభకుని పురోగమన 
మును నిరోధించు దుష్టబాహ్యశక్తల నవి 
తోొలంగింపందోడ్చడును, భ్వానింప6 బోవునపుడు 
నీ మనస్సు (పతాంతము” నున్నట్లు ని కొకొక- 
కప్పుడు అనుభూాత మై యుండవచ్చును. కాని 
కొన్ని సిమునములలో శస దుశ్చింతలచె మనస్సు 
తప్పిబ్బయిపోనును. చే నొక ప్వుడిట్టి చాధకు 
గుటియితివి, (థ్రీ) గురు బేపులు కొంత వవారము 
నుండి నన్ను. గనుంగొని నా మనఃస్థీతిని (హిం 
చిరి. తోడనే నన్ను నమిోావించి యిట్లు పలికిరి 
“సిన్నేదో కలవర 'పెట్టుచున్నట్లు గోచరించు 
చున్నది”” ఇట్లని నా నాలుక వై నేబియోా వాసి, 


(బ్రహ్మానంద బోధనల 


వినంబడియు వినంబడనట్లు కొన్ని శబ్దముల నుచ్చ 
రించిరి. తోడనే తద్భాధథావిము క్తుడనై తిని, 
ఏమైనను సాధకు(డు పురోభివృద్ధి నొంది 
యున్నచో, ఈ దుష్టళ క్తులును దుష్ప్ర) భావము 
అును వాని నేమియు చేయంజూలవు, 


శిమ్యుండు: ఛ్యానపరాయణ జీవనము గడ 
వుట కష్ట సాధ్యము కదా? 


స్వామి: కష్టముగా దోంచినంతమా[తమున 
విడనాడకుము. పజేపజే (పయతల్నింపుము. సాధ 
నచే నర్వము సుసాధ్యమగును, 
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[(వాణాయామసాధ నలు స్వయముగా 
పాణకాపాయకరయిలు కాంగలవు 


భక్తుడు: స్వామి, మేము విశ్వక శాశాలా 
విద్యార్థులను, తవు దివ్యహితోప బే శార్థమ 
నన్నిధికి వచి ప యున్నాము. 

స్వామి: నదా సత్వము జెప్ప నర్బకాొనుచు, 
(బహ చర్యము అవలంబించుచుండుండు, 

భ క్తుు: మేము (పాణాయామము నభ 
సించుచున్నా ము, (పాణాయామ సాధనలను 
సాగింవవచ్చునా? 


స్వామి: వద్దు! (పాణాయామ సాధనల 
నషయముగా  |ప్రాణాపాయక రము కాలను. 
మూరు భగవన్నామము స్మృరించుచుండినం 
జాలును, (పాణాయామ మూలమున సులభముగా 
నంభవింపయజా లెడి (పమాదములకు లోనుగా 
కుండ, (చి త్రెకాాగ తకు ఆవశ్యకమగు) కుంభ క 
స్థితిని జపధ్యానసాధనవలన మూరు పొంద 
వచ్చును, జపము చేయుచుండుటచే | క్రమముగా 
మా శాసనము అత్యంత సూత్ముస్థితినాంద, (పా౯ణా 
శక్తి నవాజమార్లమున మోకు వశవమగును. 


అలు 


మనస్సును న్మిగహాంచు బెట్టు? 

శిమ్వు డు: "స్వామి! మనస్సును ని|గహీంచు 
"జట్లు? 

సామి: (కమునసాధనవలన మనస్సును భగ 
వంతునియందు లగ్నము చేయవలయును. తలంప 
రాని తలంపులున్తు భగవదితరచింతలును, వ్య్యాకు 
లమును మనస్సున. (బవేశింప సీయకుండుటకుం 
గాను నడా జూగరూకుండ్నవె యుండుము, అవి 
మనస్సున  జొరంబడం (బయత్నించునపు జెల్ల 
మనస్సును భగవదున్సు ఇ మొనర్చి భ ౫ వంతునిం 
(బార్భి ంచుచుండుదుు, ఇట్టి సాధనవలన మనస్సు 
నిగృహిత-మైం నిర్ణులమగును, 

నివు నిశనృహాయుండవనియు, వీకాకివని ము, 
భగవంతుం డొక్క. యజే నికు శరణమనసియు, గత్యం 
తరము తేగనియు, ననుభవపూర్వకముగం దెలిసి 
కొాొనునస్ర జే 'భగవద్భక్కిసియం దుందయించును, 

ఎడతెగక జపముచేయుము, (పతిశ్వాన 
తోడను జపము నవలంవింవును, సాధనవలన 
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జపము సీ కపరసన్టభావ మగును. అట్టియెడ 
న్మిదించుటకకముందు. నీవు అ్మపయత్నముగ భాగ 
వన్నామము నుచ్చకించుట యు, వమేలొ_ను 
నపుడును నక్ష యొనరించుటయు జరుగును. 


భగవతా క్తి సాధ్యమని ఎం వాస్‌ దివ్య 
రూప సాయెొఆ్మా-రమును వానితోడి నంభాహణ 
మును సాధ్య మని... నిశ్చయము (హిం 
పుము, 


ఈ సాధనల సవలంబింఫుము. వీసి నవలం 
చేంచుచుండు నెడ, అపూర్వ దివ్య దర్శనములు 
గలుగును, అద్భుత మనోవారదృశ్య ములను 
గాంచలోలుగుదును. భగవంతుని నానా కళలను 
నానావిధ _డివ్యయాపములను పీన గనుణొన 
వచ్చును, లేదా, తేజస్సాగరమునుగాని, నిశ్చల 
జ్యోతినిగాని దర్శింపవచ్చును, భ గవద్దివ్యరూపాను 
భూతికి, అఖండనచ్చిడానంద (బహ కను భూతికి...._ 
అంతు లేదు, వికాసము! వికానము! అథి 
కాధికతర వికానము! ఈ సాధనలలో సిమగ్న్నుం 
డవు కమ్ము, తీ వమనోనిశ్చయముతో నామస 42 
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రణ చేయుచు, భగ వచ్చింతా నిమగ్ను డవ్రు 
కమ్ము, 


ఎల్లరియెడలను _వమసానుఘాతులను బడయ 
నేరు కొనుము. పరులదోపములను లశీంపకుమం. 
దురారార్డుని నసన్న్మాడ్డునిగాం "జేయందోడ్పడంయజాల 
నిచో, నీ యాధ్యాల్మక జీవన మేమి (ప్రయో 
జనము! 


తాలిమి వహింపనేర్చుకొనుము, కోపమును 
"తాలిమిచే నర్ణి ంపనగును.  శాంతితుమవూపనయ 
శ్రీలుండవె యుండుము. శీలనిర్మాణమున విన 
యము గొప్ప నవాకారి. *నపహానళ్లీలుండే విజయో 
వతుండు, నపానము లేనివాంతో, (భష్షుండు”” 
అని (థ్రీ) గువుచేనులు వచించువారు. మణతియు 
నిట్లు పలుకుచుంజెడిబారు: “పల్ల పునేలయందు 
బరు నిలుచును. మెరక నేలనుండి నపాజముగాం 
గిందికిం (బవహించి పోవును,” మానవుడు 
విన్మముండై యున్నచో, మృదుల న్వభావమును, 
ఇతర సుగుణములును నపహాజవికానము నొందును, 
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భగవంతుని సిరంతరమునీవు పనిచేయు 
చున్న ప్పుడు కూడన్మురింపం (బయత్నింపుము. 
_పారంభమున నిది కొంత కపమనివించి నను. 
సాధనవలన సులభమగును, (పయత్నము వీడ 
కము. సాధనకై "లేనిపోని నియమ బాహూుళ్యము 
చేర్పజుచుకొనుటవలన లాభము లేదు. నిపష్కాా 
పట్యము, దృథనిశ్చయముననునవియే ముఖ్య 
వపయములు, ఇవి నీ (పార్థనయందున్న చో, 
భగవంతుండు తప్పక దాని నాలకించును భగ 
వంతుండు మానవహృదయము నరయు వా(డు 
గాని మాటలను, లశీంచువాం౭డు గాదు; వానిచే 
మానపోవువాడును గాండు, 


లోకులు (పపంచసౌాఖ్యానుభ వమును/హార్చి 
పలుకుచుందూరు, కాసి డాని ననుభవించు జుట్లో, 
పాపము, వారికీపి తెలియును! మొదట చేవ 
తవై పిమ్మట భోగము ననుభప్‌ంపుము, అంతకు 
ముందు ని భోగము లన్నియు. పశళుభోగ 
(బాయములు, 
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నిర్జల మనస్కు-6ండ వై నిర్భల భావములను 
౫లిగియున్న చో, నిన్నే దోషమును అంటం 


జాలదు, 


శిష్యుండు ( స్వామి! “చక్క-రనే తినందలం 
తును గాన్‌, చకార నేం గాంయగోరనురాి” యను 
పాట గలదుగడా? సాధకుని మనో భానమిళట్రిదె 
యుండవలయునాః? 


స్వామి : నాయనా! ఆ పాట భగవత్పు 
ధయ సనెడి చక్కెర నింకను రుచి చూడని వాని 
విషయయమె చెప్పంబడిన మాట, భగవన్మాధు 
ర్య మును జవిచూడ నారంభించిన భ కుడు భగ 
వదైక్యము నొందంోరును, 

ఛిష్య్యుండు: క్షానులను, అవతార మూర్తులను 


గూర్చి కాంచునట్టి కలలు యథార్థములా? 


స్వామి: జాను, అవి యథార్థనులే, జాను 
లను, దేవతలను, అవతార మూ రులను గుతీం 


మనస్సును న్నిగహించు చెట్లు? 
ఛా 


చిన కలలు వాన్తవానుభవములు, అవి యథార్థ 
దర్శనములు, న్వప్నములలో అ నే కాధ్యాత్మిక 
త త్రషయములు స్నుపకాశితముగుచుండును, అటి 

ఆవ లు 
స్వప్నములవలని ఫలితమును సంస్కా-రమును 
సుస్థికముగ విలు దును, కాని వానిసియగహారై స్స పరు 
లతో నెవ్వరితో డను జెప్పరాదు, 
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సొన్టమి: స_ప్తడాష్టరములు గల అంతఃపుర 
మున రాజు నివసించుచున్నా ండు, రాజ నంద 
ర్భనము నశై_ ఒక వదా డు మంతికిం (మౌన్టిం 
పలా ఆతండు అంగీకరించును. మంతి వాని 
నాయాదాషరములగుండ రాజ సమశకశుమునకుC 
దోడొ-నిపోవును, విలువగల దుస్తులను డాల్సిన 
రాజోద్యో గియొకంయడు (పతిద్యారముక డను నిలిచి 
యుండును, “ఈయనేనా రాజుగారు?” అసి చేద 
వా('డడుగు చుండును “కాదని మంతి నమా 
ధాసించుచుండును,. ఎట్లయినన్సు వీడవ దార 
మును దాంటి వారు మహో వై భవముతోడను, 
సౌందర్య ముతో డను ఒప్పు రాజును గాంచి 
నప్పుడు, వేదవాండు, * ఈయ నేనా రాజుగారు” 
అసి యడుగనక్కొ-ఆఅయే తేకుండును, 


గురుని విషయముకూడ నిట్టిచే,. మంతివతె 
గురువు శిష్యుని వివిధ స్థితిగతులనుండి తోడొ-సి 
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పోయి తుట్టతుదక రాజరా జేశ రని నన్ని ధిని 
తిడుచునుు, 


కాని న్వయనుగా సీ మనస్సును మించిన 
సురువుబేండు, (వార్ధనవలనను, ధ్యానము వలనను 
మనను నిర్శలమైనంత నే, లోనుండి యది నిన్ను 
నడుపసాంపను, నీ నిత్య కృత్య ములలో సైతము 
ఈ యంతర్లురువు నీ మార్లదర్శియగును, పరమా 
వధిసి బాందువరకును ఈ విధముగా మనస్సు 
పీకు దోడ్పడుచు నే యుండును. విషయవాంఛల 
శరికట్టుకొని, యేకాంత వానము చేయుచు, జప 
ఛ్యానముల నవలంపించుట యే మం సరూని, 


మనో నైర్భ్ధల్యమును జూందు నూార్ల ము, కా 
మనస్సు పమ్మిత భావముల నాశయించుచున్న 
కొలదియు నీ యాత్మవికానము సుగమమగు 
శుండును, చక్యంా-లూా మేవీనవో, ఆవు ఫుహు- 
లవముగా6 బాలిచ్చునట్టు, ఆధ్యాత్శి కావోరము 
తిడినచో, మనస్సు విజేపశాంతి నొశం 
““హార్మను, భగవచ్చింత, |పార్లన, జపభ్నాన 
టు న 79 
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మనస్థయిర్య మ నొందుటకు మటణి మొక 
వార్ష వేమన, మనస్సును పరి భమింపనిచ్చి, 
మనోవృత్తులను మూత్రము పరిశీలించుచుండ ట, 
కొంత సేపటికి మనస్సు విసుగుచెంది, భగవంతుని 
యందు శాంతిగనుటకై మరలును, మనస్సును 
నీను జూగమాకతతోం _ బరిశీలించుచున్న చో, 
మనస్సు మరల నిన్ను బరిల్‌లించుచుండును. 


"వెందలకడ నే (నిద్ర) లెమ్ము, రాత్రి పగటి 
యందును, పగలు 'రాత్రియందును నం[క మించు 
ఘడియలే ధ్యానమునకు ఉత్తమ సమయము, 
సుముమ్నానాడి యపుడు పనిచేయసాగును, 
మానవు డంతట రెండు నాసాఫ్రటములనుండియు 
శ్యాసించుచుండును, ఏ సమయమంబై నను, నర్వ 
సాధారణముగా ఒక్క ముక్కు-పుటమునుండియే 
మన మూవిరి వీల్చుకొనుచుందుము, ఇదియు 
చి త్తవిచేపమునకు కారణము, రెండు నాసా 
సుటములనుండియు శ్యాసించుచుండు నమయ 
మును అధ్యాత్మిక సాధకులు గమనింపవల 
యును, అటి తుణములే ధ్యానమున శెక్కు- 
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వగా దోడ్పడునపి, వోనివలన లబ్ధి నొందుము, 
వువుకారమును వీ%ి విపషయవాంఛలను ని 
చునస్పునుండి తొలంగంయదోయుము, సాధన 
'నవలంబింపుము, అవలంపించితివా, సీ మనస్సు 
నిర ఇ లమై శాంతినాంవున్కు భగవంతుడంతట 
సాఠయాత్క-_రించును (పయత్నముతీ| వ (పయ 
త్నము, —సాధనతీ![ వ సాధన, చేయుము, 
భగవద్దర్శ నమునకై_ (పయత్నింపని వాడు ఆఆ 
నాంధ కారమునం గూలంబడియుండును, శ్రైర్య 
సావాసములతో ఈ (పయత్నమును---ఈ నిష్ట 
అను అవలంబింపును “రండు, నన్నా వేళిం 
వుడు? అని వానిని ఆహ్వాసింపుము, వాని మాల 
మునే శాంతి నందలోలవు, 


నిరంతర న బ్రరణమే సాతాత్కా-రమునకు 
అత్యంత సులభోపాయము, భగవంతుడు నీ 
వాడని నీయాపు డని. తెలిసికొనుము, మాన 
వుడు తేన మిత్రు నాహ్వానించి, అన్న పానీయ 
ములతోడను, నంభాహణల తోడను అలరించునట్టు, 
శ్‌ భావముల మూలమున భగవంతు నలరించి, 
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మాల్య నై వేద్యముల నొనయ్‌, స్వేచ్చగా 
వానితో నంభావీంఫుము, భగవంతుడు అపుడు 
పీకు శాంతిసంభాత యె భాసించును, 

భగవ_త్త_త్స్వమును (గ్రహింప 'సవరితరవముం* 
వాని మాయయొట్టిదో అరయలో లవా€ 'జెవ్వండు?' 
భగవంతుడు అనంతుడు నిరాకారుండు, కాని, 
సాకఠకారుండుగూడ నాతందే, భగవంతుండేమవానవ 
రూపమున అవతరించుచున్నా6డు, భ ౫ వాను 
'జన్నెన్ని విధముల మానవుని దన్ను. బావింప( 
జేసికొనుచున్నా తో గ్రహించుట మానవ శ్క్త 
తీతము, మార్గ ముొుకొ-క్క-ప్పుడు నిరపాయమె 
రాజమార్లమై యుండును, పెక్కె-డల ముండ్ల తోం 
"'హాడుకొని యుండును, లేదా, దాంటరాని కొండ 
లతో నిండ్‌యున్నట్లు తోంచవచ్చును, 

ఐనను, భగవంతుని శరణుచొచ్చి నచో, 
నిరపాయముగా మనల నాతండు తన్ను (బాపింపం 
జేయును, 


మాయయే మనస్సును, ఇం డొయములను 
ఛభగవతాలా త్మా-రమున  శకెడము చేయు. 
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చున్నది. కాని సాహా ఈ్మా-రము నొందినవాండు 
మాయాకర్ష ణల కన్నింటికిని అతీతుం డగు 
చున్నాండు, మాయోాాతీతునశే మాయ తన 
గుట్టును వెల్ల డించును. 


సామాన్య మానవులు మాయాబద్దు లె మను 
యందురు. జననవురణకూప సంసారచకమున 
పరి|భమించుచు, తామెంత బాధపడుచున్నారో, 
వారు గంర్పింపనే గుర్తింపరు, మాయాశే క్షి 
యింతటి గపానము, అనంతము. అనుదినము 
శరీరము శిథిలవుగుచున్నది. తా నందులకు 
జని శ్రంచెనో, అట్టి పరమపిత కార్యమును మజచి 
మానవుడు మాయలోంబడి ని|దపోవుచున్నా౭డు. 
మానవజన్ననునణే భగవత్సా౭ాతా;-రము 
నందనగును, ఇడియే మూనవ జన్నమువలసి అది 
తీయ (పయోజనము, మహో_త్తమలాభము, 
శరీరమును, శరీరసుఖములను మజచిపాను 2: 
3౫ననవురణ (భాంతిని విడనాడుము, తుచ్మవముగు 
వూయాతాంటిని విడనాడి, యభార్థము, వాత పత 
ముంనగు ఆత క పళాంతి నందును. 


చా 


మనస్సునకు అధిపతివి గమ్ము 


సాష్టమి: (త్రిక రణశోద్ధిగా భ?* వంతెనకు 
ఆకార్పణ మొనర్వ్పుకిొనుట, నంపూర్తముగా 
వానినే నమియుండుట, అంత లేలికమైన పని. 
గాదు. “చేను భగవంతుని (గహింపను "లేదు, 
వరాడను లేదు, ఇట్టి నేను వానినిం (చేమించు 
కుట్టు? వాని కాత్మార్బ్పణ మునర్వ్పుకొను “కుట్లు” 
ఈ విధమైన నంశేయములు మనస్సున వెలువడు 
చుండును, 


భగవంతుని భఛ్వాసింప బుద్దివుట్టుట లేదని: 
(లీ గురుబేవునితో నాకప్పు డొకండు మొొటు 
మును, “-కానిము శః లోకమున నీ కెవనిమూోంద, 
లేదా, ేనిమాంద విశేషమైన (పేమ యని! 
(ఠీ రామకృ ప్ల బేవు అడుగగా నాతడు ఆొ' 
శాక మేంకవిల్లను బెంచుకొనుచుంటిననియు దాని 
మోాయదనే తనకు గారాబమసియుం జేవ్పెను, 
అంతట గురు దేవు లిట్టుపబేశించిరిః “మంచిది,. 
త మేశపిల్లన సీశ్రు మేపుచుండునపుడెల్ల, దానిని 
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స్‌వ్ర లాలించుచుండునపుజెల్ల, లేదా దానికి 
స్‌ "వేవిధమైన సంరతణచేయుచున్నను, భగ 
వంతుని సేవించుచున్నానని భావింపుము, మనః 
పూర్వకముగా నీ విట్లు చేయంగలిగితివా, పరవ 
పురుషార్థము నొందుదువు!”” 
నద్దురుకటాకుము నొందువారు ధన్యాతు లు. 
పరువు సంసారతరణోపాయమును జూపుచు 
సమ_స్హ్సవిమ్న్నుములను దాలంగించును. గురునచ 
నములందు  గాఢవిశానమును బూని [తద్రా 
ళ్‌ క్లులతో వాని యుపచేశముల నవలంబింపుము, 
మనోవాలిన్యము యాళితమై జ్ఞాన తేజ ముదయిం 
యును. గురునియందు (శద్రాభ_క్తులు గలవాసికీ 
శ్రీ భుముగా జ్ఞ్షానోదయమగును, కాని గురుని 
ఇ గవత్స్వరూపవునిగా€ గన నేర్యవలయును. గుర 
సెన్నండును మానవ మ్మాతునిలాం దలయపరాదా,* 
ఆ శో. “జుచార్యం మాం విజానీయా న్నావమన్యేతకర్తిచిత్‌, 
న మర్త్య బుద్ధ్యా సూయేత సర్వ దేవమయో గురుః.” 
—_ధాగవతము, 1117-27. 
ల “గురుర్పరిహ్మో గురుర్విష్షో గురు ర్రవో మహేశ్వరః; 
గురు స్పాజెక్పరం (బ్రహ్మ తస్మై (శీగుర వేనమః.?” 
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ఆతనిని భ్‌ వచ్భాన ముతో? బరాజించుచుి 
సేవించుచుండినచో, మనశళ్ళరీరములు పవమ్మిత 
శుగను, గురుసి తో-డ్చాటున మొదట భగవ 
డ్లర్భనము కలుగును, అంతట గురువును భగ 
వంతుండును వకముగుదురు, అంతఃకరణను పరి 
శుద్ధము కానిదే భగవద్దర్శనము లభింపజాలగు, 

“'ఎవరికై నను సాయౌత్కారము. నొందిన 
సద్దువును లభించెనా, శ్లీ ఘముగా అట్టివాడు 
అహాంకారవిము కండె ; న్వ్యయముగా సామి 
తఈా-రము నొందును” అని (| గహక 
డేవులు వచించువారు. కాని జ్ఞానహీనుండగు 
గరు ననునరించు వా డఉెన్నంటికిని బంధవిము కుడు 
కానేరదు, అట్టి యెడ గురుశిష్య లిరువురకును 
గూడ యాతనయే, తానే అజ్ఞానియగవాండు 
ఒరులకు జ్ఞానదాన "'మొనర్వుు కెట్లు! సయముగా 
౫ వత్యాతాత్మా_రము నొంది భగవడాచే 
శవము నొందియుండని వాడు, టై వబలమువలన 

చేతుజై యుండంివాండు,. ఒరునకు బల 
మును, సాహాయ్య మును ఒనలహార్చు. కుట్లు? 
గుడ్డి వాండు (గుడ్డి వానికి దారి. జూపుకుట్లు? 
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ము_కృుడగు మవాసీయు(డే మతీయొకనికి ముక్తి 
నొనయహార్పగల్లును,* 


* ఈ సందర్భమున శ్రీ) వివే కానందస్వామి వాక్కు_లా 
శ్యరణీయములు. భక్తి యోగోపన్యానములలో స్వామి 
యిట్లు చాటియున్నాండు: “తత్వోపదేశ మొనర్చు గురుని 
పషయమై యింతకంజటె గొప్ప (పమాదములు కలవు. 
స్వయముగా ఆజ్ఞానసంకనిమగ్నులయ్యు, గర్వాతి రేకముచే” 
నర్వజ్ఞులమని విజ్ఞివీ(గు వ, అఎతటితో నాంగక్క వరులను 
దరింప(జేయుటకె తమ భుజము లొడ్డుటకు వెనదీ యక, 
కాసనివారు కాననివారికి మార్గ్షదర్శపలై తుదకు వారున 
వీరును గలిపి గోతిలో. బడుచుందురు. “అవిద్యాయా 
మంత రే వర్తమానాః స్వయందీరాః పండితం మన్య 
వూనాః జంఘన్యమానాః వరినూంతి మూఢా అంధేనైవ 
సీయమా నా యథాంధాంకి (ముండకోవనిష త్తు: 1.2.8.) 
“మాఢులు _ఆజ్ఞానంధకారమున గోరాడుచు, మాకంజె 
ఢీరులు లేరని విజ్లవీ(గుచ్చు వండితంమమ్యలై , (గ్రుడ్డి 
వారిచే వడుప(బడు (గుడ్డివారివలె6 దొ(టుపాటు నొందుచుం 
జరిభ్రమించు చుందురు.” లోక మిట్టి పండితంమన్యులతో 
సిండి యన్నది. (పతి వ్యక్తికిని దాను ఆచార్యుండను 
గావలయుననియే తహతహ! (ప్రతి యాదకునకును దాన 


బదిలక్షలు దానముచేయవలయుననియే ఆవేదన! ఈ యాచ 
కులవలెనే ఈ యాచాట్యులును నిజముగా హాస్యాస్పదులు.”? 
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ఛగవత్పరితావము నొందినచో, మనఃపూర్వ 
కముగ సాధన నవలంటింపం బూనినచో, నద్గు 
తువు తప్పకలభించును, గురుకృప నొందినవాండు 
మార్లమును ెలిసికానును, శోద్ద్గగా డాని నవలం 
వించుటయే వలయునది, 

నాయనలారా! మోకు గుర్వన్నుగహము 
కలదు, ముముటేృత్వమును గలదు, మంతద్‌తు, 
నొందుట చే మోకు భగవదను గపహామును లభించి. 
యున్నది, మతి మోకు సాధుసాంగత్య మును 
'జేకూరియున్నది. ఇపుడు మిరు మనోను[గ హాము 
నంపాదింపం (బయత్నింపవలసియు న్నది, మున 
సును వలీకరించుకొనుట చే  మనస్సుయొక్క- 
sas వలన —_ చి _త్త పనన్నతవలన- 

గరు పనన్నతయు భగవత్ప్రనన్నతయు. గూడ 
మోకు లభింప౫ లవు, 

“"పర్వనుగ హాము నొందియుండుం గాక, 
భగవదను (గవామును, భక్రానుగహామును 
బొందియుండులగాక, మనోనుగహాము నొందని బే 
వమూానవుండు చెడిపోవునుూ అసి యొక చకకని 
వై. ఫ్యవనూ కె కలదు, 
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అధోముఖమై విషయిం తాన_క్రముగుచుండు 
శుయే సీచమనః[పవృ త్తి, ఎటులై నను ఈయథోగ 
వున (పవృంత్తి నరికట్ట వలసియున్న ది, క ళ్ళేముం 
గట్టిగా. బట్టుకొనుము, _ సిపుణుండగు రాతు 
గజ్జ మును వశ పఠుచుకొనుచందమున్క, నిపుణు* 
డగు మావటి యేనుంసను స్వాధీన మొనర్చు, 
కొని దానికి. దరివియతు నిచ్చురీతిని సీవు సీ మన 
నును వలీకరించుకొన, దానికి. దరిబియ 
తుసీయ నేద్చకొనవలయును, మనస్సునకు 
అధిపతివిగగవలయు నేకాసి అధీనుండవు గారాదు. 
తుచ్చ శారీరభోగ వాంఛల నన్నింటిని విసర్జింప ని 
మనస్సునకు బోధింపుము, విపషయలాలననుండి 
విము_క్తమైనంత నే మనస్సు నీ దానురా లగును, 
ఇందువలన నే "త్య్యాగ్నవె రాగ్యము లంతగా భగ 
వద్ద తాతా స్రములలో. గొనియాడబడి యున్నవి, 

రాము డేలు హృదయమున కాము డుండం 
జాలడు, భోగవాంఛలును భగవచ్చింతయు: 
నాక్క-చోం గలిసియుండం జాలనవు, ఇంేది 
కావలసినను సివు రెండవ దానిని వడనాడవలసి 
యుందువు, కాసి దొవ్యానందమును.._ఈతకా హ్హ 
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మిప భగవడానందమునుం--నీవు రుచి చూచి 
ననే కాని, అల్పసుఖములను.--నీచ విపషయసుఖ 
ములను... వూ రిగా విడనాడజాలవు, స్‌వ్ర పిన్న 
వయసున నుండగా. ఇపుడే పూర్తిగా సీ హృడ 
యమును భగవదర్పితము చేయుమని యిందు 
చేతనే నే నింతగా నొాక్కి- చెప్పూచుండుట, భగ 
వంతుని సీవాని నొనరించుకొనుము, *భగవం 
తుండు నా వాడు నా ఆప్పుడు, నా నర్వ 
'స్వము” ఆలా ఈత త్త పము సీ మనఃఫలకమువై 
ము[దితము కావలయును. అయ్యెనా, మార్గము 
సుగమమగును. భగవదానందమును సీ వొక్క 
పరి రుచిచూచితివాా ఇతర సుఖము లన్నియు 
రనహీనముగా. తుచ్చముగా గాన్పించును. సీ 
జీవితమును భగవదంకిత మొనర్పుము, భగ 
వంచునే శరణుపొందుము, “నీట ముంచినా, 
సాల ముంచినా నీ పదములే గతి యతి నమి 2 
యుండ. ము. 
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సాక్షీభూతుండ వై వ్‌ చిత్తవృత్తులను 
గమనించు చుండొోము 


జీవునకు స్వతం,లేచ్చ కలదు, ఈ యిచ్చా 
స్యాతం(త్యము నిజముగా ఆంతరాత్శుకు, పత 
మాత న సంబంధించునట్టిది, కకక యంతరాత్మ 
శ కిని మేలొ-ల్పుము” అని (శ్రీరామకృష్ణ 
-చేవులు వచించువారు. తుద కీ సాధన లన్ని టి 
రయొక్క-యు, నియమనిష్థు లన్ని (టియొక్క-యు 
ఉద్దేశ్య మేమి? పరమ్మపయోజన మేమి? ఈ 
యిచ్చను..-- ఈ జన్మమున నే భగవల్లాభ మును 
జొందవలయున చెడి యిచ్చను.---బలియ మొన 
ర్చుటయే, మనసు శుద్ద మైనకొలందియు ఇచ్చ 
బలీయమగుచుండును, ఇట్టి యిచ్చను.----నంక ల్ప 
మును---సడలించి, భవివ్యుత్తున నెన్నంయో భగ 
వంతుని దర్శింతు ననుకొనుచుండుట వట్టి సోమరి 
తనముగాని మతియొకటి కాదు, బుంద్దుసి(౧సార్చ్చి, 
చింతింపుము. ఆతని చెట్టి దృఢనంకల్పమో! 
“ఇప్పుడే (బహ అగా తరము పొంద నైనను 
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జొందవలయును, తకేద్యా యా (పయత్న మున 
(వాణనులనై నను విడువవలయును అన యాంత 
డనేక నంవత్సరముల పర్యంతమగు న న్వేహణము 
నకు. బవు టం దుటతుద కొక చెట్టు క్రింద వజ 

లు 6 
నంకల్పుండై కూర్చుండెను, * 


వలయున దిట్ట వ[జసంకల్ప ము. న్‌ నక 
రహస్యము చెప్పెదను. ఇవుడుపూర్తిగా సీకిది 
యవగాపహాన కాక పోవచ్చును, "కాని కాల క మె 
మున నీ కిందలి సత్యము బోధపడును, (పతివాని 
నంక ల్పమును, మనస్సును (కమవకానమౌార్షమున 
వానిని గొనిపోవుచు, పరమ్మశేయస్సు నొందించు 
ననునదియే యా రహన్యము, కొొందజు పూల 
బాటల "వెంబడి ముజికొందటు ముండ్ల బాటల 
చెంబడిని నడువంబడుచుందురు, కాని యెల్ల రును 
2కే గమ్య మును (బావింతురు. ఈ పరవు సత్య 
మును [గహించియే కొందజు గురువ నేణ్యులు 
_ * “మనస్సు భగవంతు?పై నిలుపుము అను 18-వ 


(వకరణమున ఈ వ్నృ'తాంతమునకు సంబంధించిన పొద 
చీపికను జూడనగును 
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-ఈ కింది శీకుణ విధానమును బోధించుచుందురు: 
తశునస్సును, నసనంకల్పమును బట్టల బగ్గములు 
"లేకుండం బోవుచున్నను, పోనిము ఇ కాని న్‌వ్రు 
వాని పోకడను నదా జూగమూకతతో గమనించూ 
యుండుము సాతీభూతుండ.వె యుండుము ఈ 
విధముగా సాధకుంకు నిజమునకు మనస్సును 
యధేచ్చగా నెరుగగిచ్చు చుండినను, డానివై 
సరదా కన్ను -వేసియుం జెనా, మనస్సు కొంత 
కాలముపాటు తుచ్చవిహయములె కెగయబడు 
చుండినను, నకాలమున, [కమోన్నతమౌార్షమున 
పరమే యోన్నుఖముగాక తప్పదు. 


ఆహా! అనంతుడగు భగవంతుని యనంత 
నీలావిలానసముల నెవరు నిరూవింపలలరు! మన 
మనో వాక్కు-ల మూలమున మనము భగవతళత § 
మును (గ్రహింపు, సిమావింపం బూనినపుజెల్ల, 
అనంతము, అ(పమేయము నగు దానిని 
సాంతము, [ప్రమేయము నగు డానినిగాం 
"జేయయబూనుచున్నా వన్నమాట = మహోానము 
[దమును గిద్దతో. గాలువం బోవ్రుచున్నా వన్న 
మాట! 


అకా 


విశుదహృదయు(డ వె యుండుము 
యణ ద 
a ఇ CY a 

శిమ్యు +డు: సాష్టవిరా ఇం[దియ నగ హోర్థ 
మ నేక విధముల (బయత్నించితినికాని కృత 
కృత్యు (డను గాంజూల కున్నాను. ఇం దియని (౫ 
హాము నొందు కుట్టు? 

స్వామి: “నేను కామమును జయింతును, 
గాధ లోభములను జయింతును”.__ ఈ ధోరణి 
నవలంబించినచో నీ వెన్నంటికిని వానిని జయింపం 
జాలవు, కాని సీ మనస్సును భగవంతునివై 
సిలు పలలిగితి వా, కామ్ముకోధాదులువానియ ంతటు 
నవియె నమసిపోవును. “తూర్పునకు బోసాగిన 
కొొలందియుం బడమటణికి దూరస్థుడవగుదును””అని 
(శ్రీ) గురుబేవులు వచించువారు. భగవంతోనసి. 
(పార్థ ంప్రుము, తరణు పొందుము, విషయసుఖు 
ములు ని నింక నెంతమా(తము నాకి !0పం 

CN 

ఇాలమను, 

సీ జపధ్యాన విధానము '“ఆపామోపీ.గా 
నున్నది. ఏదో తలవని తలంపుగా, దినమునకొకటి. 
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రెండు గంటలసేపు మా(తము సాధన చేయు 
చున్నయెడల భగ వంతునిం గనుంగొనంజూలనవు. 
అహార్షిశము భగవచ్చింతనమున, భగవద్దుణాను 
కీ ర్హనమున, నిమగ్నుండవగసము, అపుడే వాని 
దర్శన ఫాగ్యము నొందగలవు, నాయనా, లోంతు 
నకు? బాము 3? త _త్త్వర త్నాకరమున మునిగి 
వెదవము. వ్యర్థ కాలతే పము చేయకుము. 

(పారంభదశయందు సాధకుడు తనధ్య్యాన 
కాలమును సెవు దిగా, అయ్యును, బూనికతో 
నక మమార్ల మున "బాచ్చించుచు రావలయమును, 
"లాత్కా-లికేోత్చాహామున అకస్నాత్తుగ ధ్యాన 
కాలము హెచ్చించిన-చో, తనూ గాలమున మన 
వ శరీరములందు6 గలుగు పరిణామమును భరింపం 
జాలక పోవుదువు, సిరుత్సాహామే తత్సలితము. 
-వేయేల, ధ్యానశ _క్తిని గోల్ప్చోవుదిను, నిరుత్సా 
పాము చెందిన మనస్సు నుద్దరించి యాధ్యాతక 
సాధనలకు మరల్పుట బవాక స్థ సాధ్యము 
సుమో! 

అన్నింటికంశకును భగవత్క్చూప ముఖ్యమని 
టోహింపుము, అది ేసిబే యేమియు సాధింపః 

14 
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జాలము, భగ వత్క్మ పనై నిరంతరము (వార్చి 0 
వుము, (ప్రార్థన యొన్నటటికిని నిరర్ధకము 
కానేరదు. భగవంతుండు నీ (పార్థనలను వాత్స 
ల్యముతో నాలకించును. 


కొంచెము సేపు ఓరిమి గలిగియుండుము, పట్టు 
పీడకుము. విషయవాంఛలకు అధీనుండవుగాకుము, 
(పతి విషయమునందును ఎంతయో ఆత్త ని 
పాము నవలంవింపవలయును, విషయవాంఛలా! 
అవి నిన్న్ను శానినలవ ల "వంబడించును, అయ్యను, 
భగవత్కృపవలన నీకు విషయ నుఖావేకుయే 
"లేకుండును.._.అనాసక్పండవై యుందుపు, 


నమ_స్తము పరిత్యజించి నీవు సన్నాఫినము 
స్వీకరించి యున్నావు, ఇతరులపై నధికారము 
నరపుట సీకుం దగదు, అడి మహాబంధ కారణము, 
స్‌ వేమి చేయుచున్నను భ్‌ గవత్కా-ర్య మొనర్చు 
చున్నావని (గహింఫుము. (ప్రతికార్యము (శ్రీ) 
'రామక్సువ్న దేవుని కార్య మని, (పతి వ్య_క్రియు 
(శ్రీ రామకృష్ణ భ గవానునకుం జెంటిన వ్య _క్రియని 
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భావింఫుము. “ఆఅహాంకార మూాహితులడై మాన 
వుండు తాను కర్త ననుకొనుచుండును,””* 

అనత్య మాడుట మహాపాపము, (తాల 
బోతును, వ్యభిచారిని సైతము నమ్మ ఇ వచ్చును 
గాని యసత్యవాదిని నమ ఇ రాదు! అడి మహో 
పాతకము. 

ఒరుల తప్పుల నెన్నంబోకును, ఒరుల చర్య 
అను ఖండింపకుము, అట్టి యలవాటు సెజ్‌ హోని 
కరము, పరుల దోషములను గూర్చి నిరంతరము 
చింతించుచుండుటచే దోషమే నీ మనస్సున నాటు 
కొనలా నీయందలి యోగ్యత పలాయనవముగును, 

భగవానుసితో |కీడింపుము. వాసి వైభవ 
మును కీ_ర్టింవుము, ఈ మహోవిశ్వలీలను గాంచి 
యానందింపుము! ఒరుల చర్యలను నీవేల ఖండింప 
వలయును? అరవురికయనునదిలేకకండ నారులతోం 
౫లిసిమెలిసి వ_ర్సింపుము. వారితోం ౫లిసి 
యానందింపుము, ఉబుసుపోని సుద్దులతో కాలము 


* పె అహంకార విమూథాత్మాగక రా2.హమితి మన్యతే.” 
గీతం 527. 
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వుచ్చకుము. దుర్శార్గులగువారే పనికట్టుకొని 
రయొరులతప్పుల నెన్ను చుందురు, 

విశుద్ధహృదయుడ వై నీ యాదర్శము 
నవలంబటించుచు6 జీవయాతయందు ముందడుగు 
-వేయు-చుండుము, 

ఒరులందలీ మంచినింగాంచ నేర్చుకొానుము, 
పరుల సద్దుణలవములను గాండంతలు చేసి 
మెచ్చుచు వానిని సీమనస్సున హాత్తించు 
కొనుము, ఎల్లరను గారవింపుము, ఎల్ల రను 
గెసియాడుము. 

స్‌ విటు లొనర్చుచుందు వేని, నీ యెడయదయం 
దితరులయడ సానుభూతి 'పెంపొందును. ఎల్ల రను 
గొారవంచువాండు స్వయముగా గారవము 
నొందును. తోడిమానవు నెన్నండును అణ 
(దొౌక్యాకుము, నిరసింపకుము. అచేమిచితమోా, 
కాని (పతివ్య _క్రియు నొరుల నెరసులచే వెదకు. 
చుండును, పరునిం (బేమించి, వానిని నీవానసిగా 
నొానర్చుకాసి, చార్చల్యము నతి[క మింప వానికి 
గోడ్నఃడుము, 1పతి మానవ్రనియందును మంచి 
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చెడుగు లుండును, ఇతరులయందలి దోపమును 
గనుంగొనుట సులభము; కాని యొురుల దుర్లుణ 
ముల బాటింపక వారు సిరులులు పొవనులు 
నగుటకై తోడ్పడువాందే సాధున_త్తముండు, 


నాయనలారా! మోరి సాధువులస్తి యతు 
లని గు _ర్థింవుండు. నడా మూరు శాంతులు, 
దాంతులు, విన్మములు, మృదువాక్య రతులునై_ 
యుండవలయుు ను. స్‌ వుచ్చరించు (వతిపడ 
మునను చేయు (పతికార్యమునను గమన 
శపవర్తనము లన్నింటియందును సౌజన్య నై ర్హుల్య 
ములు "వెల్లి ఏరియు -చుండవలయును, 

నాయనలారా! మో సాంగత్య "'మొనర్పువా6 
-జొన్వండ్రె నను సరియె, చిత్తశాంతి నొందులాక 
యని యాార్లీర పదెంచుచున్నాను, నిచాణమె 
యున్న (బ్రహ్మకి వానియందు మేల్మా-౦చును. 

పవి(తత యనయణగా నేమ? (బవ్మాచర్య 
మనలా నేమి ? నదా నత్యసంధుండవై 
యుండుము, ఇందియని(౫ హాము వూనుము,. 
ఆంచియాంచి, తూంచిచూంచి మతి పలుకు 
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చుండుము. ఎవరిని "బ్వేపింపకుము, ఎవ్వరిని 
ర్తి ంపకుము. ఎవ్వరియెడలను అనసూయ 
నాందకుము, పం డెండేం డజ్లెవ్వండు (బ్రహ్మచర్య 
[వతము పరిపాలించునో యట్టి వాడు పరమా 
త్కప్టస్థితి నొందును, నీవు (బ్రహ్మ చర్యమును. 
జరిపాలింపవలయును, 

అవకాశము ననుసరించి  యష్వుడప్పుడు. 
వుణ్య కేత్రములకు వెడలి యచటం గొంత 
కాలము నివసించుచుండుట మంచిది, అచటి 
పవి తవాతావరణమును, నూతన (పక ఫ్రతి' 
రమ్యదృ్భశ్యములును మనస్స ్వస్థతకును, శరీరా 
రోగ్యమునకును దోడ్పడయలనవు. పుణ్య తత 
ములు భఛ్యా నమునకులహాడ ననుకూలించును. 

హృదయమును సల 'మొనర్సుకొనవల' 
యును. లోకము [భమ [ప్రమాదభూయిస్థ్టము, 
ఆత వికాసము నాందగోాాద వేని సాధన నీ 
ముూాలమం[తమై యుండవలయును, మనస్సున 
నుదయించు | పతివాంఛను బరిక్సీలించి ని గహింప 
వలయును. ఇచ్చను బలపజచితివా, మిగిలిన 
వస్నియు నరళ మగును, 
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శిష్యుండు ‘ సాష్టమిా 3 ధ్యా నమునకుం గూరు 
చుండు నెడం గొన్నిదినములందు మనస్సు నహాజ 
ము (పశాంతముగా సుండును. మతికొన్ని 
దినములందు చే చెంత (పయత్నించినను "వాంతి 
నొందక తీ వాందోళన నొందుచుండును. 


స్వామి : అది గుణముల లీల, మనస్సు 
(తిగుణములకును వశ మైయుండును, సాధన 
మూలమున నత్త ప్రగుణము స్థిరపడినంత చే మన 
సిక సనెప్పుడును (పశాంతము౫ నుండును, 
గంగానదికి బోటుపాటులుండునని నీవు గమ 
నించి యుండవచ్చును, నర్యవిషయములకును 
సిన్హా మమొడుదొదుకు "లేర్పడుచుండును, ధ్యానము 
నందును బోటుపాటు లుండును, ఏవె:నను ఇది 
కేవల్మ ప్రారంభ స్థితి, డీనినిగూర్చి కలంత నొంద 
శకము, నీ సాధనలను వీడువకుము, కొంత 
కాలముపాటు [కమముతప్పక సాధన చేసికి్‌వా, 
మనస్సున కిం బోటుపాటులనునవి కలుగవు, 
అంతట మనస్సున నొడువొడుకులు లేని భావ 
వాహిని భగ వంతునిచెన (పవహింపసాగును, 
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న త్త ్వగుణము (పబలమై మనస్సు నపహాజ 
ee =) QQ. 
ముగ  (పశాంతమైయున్న ప్పుడెల్ల!, నమస్త 
కర్భములను విడనాడి జపధ్యా నసాధనం బూాను 
యండుము, 


(పతిపుణ్య కే తము నందును నాకానొక 
(పత్యేక సమయమున ఆధ్యాత్మక వాహిని 
(ప్రవహించుచుండును. అట్టి సమయమున సాధ 
కుడు ఛ్యానించుచో, మనస్సు సులభముగ 
భ్యేయమున లీనయమె ఛ్యానానందము వృద్ధి 
నొందును, 


శష్యుండు : అగుచపో, సామి! అట్టి సమయ 
మును ెలిసికొాను చుట్లు 1 


స్వామి 2 అది యంత కష్టము కాది, ధ్యాన 
సాధకుండు జాని చెంతయు సులభముగా 
గుర్తింపలలుగను, కాకి! ఈ పరవెపుణ్య 
తేతము ([వపంచాతిరి క్షమె యున్నట్లు 
తోచును, అఖండమైన త త్త ప్రజ నసిలయు మా 
పుణ్నమే[తము. అచట నివసించి సాధనల 


విశుద్ధ్దహృదయు(డవై యుండుము 


నవలందబించు-చో, ఎవ్యం౭డై నను త్వరితముగా 
ఫలితమును గాంచును. బీజభూతమగు మంత 
మిచట సాధకుని న్యల్ప(ప్రయత్నము తోడనే 
వికాసము గాం-చును, పాపాతు ణ నకులాని, 
(శ్రీమంతునకులాని, సిజువేదకులాసి, ఫఘనునకుం 
గాని, యల్పునకుంగాని.__ఎవ్వరికై నను సరియః 
విశ్వనాథు. డచట ముక్తి నొనంగును, 
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నిమ్ము (డు : స్వామి ! భగవద్భక్తి యెట్లు 
-వంపాందును * 


స్వామి 3 సాధుసాంగత్యమువలన, వారి 
బోధల నాలించి వారి జీవనవిధానమునుబట్టి సీ 
జీవితమును నియమించుకొనుము-_దిద్దుకొనుము, 
"కాసి, న్‌ నలు బ్రహ్మచర్య మును అవలం 
వింపసిదే, త _త్త్వజ్ఞానులగు మహానియుల భావ 
ములనుగాని, జేదశ్నాత్ర సారమునుగాని స్‌వు 
గహింపజాలను, (శీ రాముకృవ్ణవచనామృత 
మును పఠించుచు తదుపడేశములను మననము 
దేయు-చుండుము. భగవంతుని సని వెంతగా 
భ్యానింతువో నధ్ద)ంథములు ప్‌ కంతగా అవ 
గాహూన కాగలవు, శా న్ర్రజన్యజ్ఞానము వేటు, 
భ౫వన్ని వ వేలు, ఇంక సామెదనుభ వజన్య జ్ఞాన 
మూ రెంటికిని భిన్నమ:.._అతీతము, 
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చేవ పలిస్థలయందులగాని, విషయభోగముల 
యందులాని, సీ శేమ్మాతము వాంఛయున్నను 
భగవంతుని. (బావింపంజూలనవు, “ఆది లంగరు 
వేసియున్న నావను నడపయూనుటవంటి దని 
నాగమహాోశయులు వచించువారు  వుజియు 
నిట్లు పలుకువారు : “పరు పతిహలను సంపా 
దించుట సులభము. కాసి వానిని త్యజింప 
గలుగు వాడు ధన్యుడు.” 


జావియగ మసహాసీయుని సాంగత్య భాగ్యము 
నొందువా6ండు ధన్యుడు, 


శీషవ్యు(ండు : స్వామి! సాధుసాంగత్య మే 
ఇచాలుననియు, నంతకంకు నేమియు. చేయ 
నక్క-ఆఅ లేదనియు గొంది విశ్వ్యానము, 


స్వామి ; అది కావు! ఆకీవల సాంగత్యము 
ఇాలదు, మనసు విప్పి వి నసంశేేయముల దీర్చు 
మసి వారి నడుగుము. వారి జీవితములను జాగ 
రాకతతోం బరిలీలించి తద్విధానము నను 
కరింపువము, సాధుసాంగత్యము మాత్రమే వ్రాలు 


(బ్రహ్మానంద బోధనలు 


సిలుపుకొనవలయును. వానిని 'వెలువరించితివా, 
(పకటించితివా, యవి నిస్సారములై పారించి 
పోవును. అంతట ఆధ్యాత్మిక జీవనమున నే 
యరుచి కలుగవచ్చును, 


నిజమెన భక్తుడు తాలిమి విడువకయే భగ 
వత్పరితాపను నొందును. ఒకవేళ వికానము 
నొందకున్నను, ఆతండు భక్షి పపత్తులను విడు 
వండు, వర్తకులవ లె లాభము నాశించుచు భక్షి 
నవలంబిం చువారు మాత్రమే తవు (తరి తలు 
వెనువెంటనే నఫలీకృతముశకానిచో సాధనలను 
శుడనాడుదురు, 
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సత్సాంగత్యముచేయుము 


స్వామి న 'ఛ ౫ వద్ద్య్యానమున సిమగ్నుండ 
చై నంత నే యఖండానందము  ననుభ వింతును. 
[పజ్ఞానానందమున "రేయింబవళ్లు నిమునమ్నులె 

లా cn ద 
గడచిపోన్రను, 


న యాభ్యాత్శిక మనస్థి ఎతులను, అను 
భూతులను గూర్చి [పతివారికిని జెప్పంబోకుముం, 
లాకికుల కనలే చెప్పరాదు, అది నీ వకానము 
నకు సిరోధకరముగావచ్చును. కాని నము 
మనస్కు-నకు, నీ మనః|పవృం_త్తితో సమన్వ 
యించు మనః (పవృ త్తిగలవానితో, క్స్‌ యను 
భూతులను గూర్చి ముచ్చుటింపవచ్చును. అట్టి 
మిారిరువ్రురును ఒండొరుల  యనుభూతులను 
“గార్చి ము-చ్చటించుకొొనిన యెడల, అయ్య ది 
ఆతృవికానమువకు దోపాదము కావచ్చును. 
మారిరువురును ఏకమార్లమునం జరించు యాతి 
కులు. నీ నహాచారి యీ మార్ల్షగాపంయె యందలి 
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(థ మ్మపమాదములను గనుంగొనియుండవ చచ్చును, 
వాసి యనుభవములవలన లాభమునొంది యా 
(పమాదములను, కష్టములను ఏవ తొలగించు 
పాన నమర్థుండవ్ర గావచ్చును, 


సాధుసాంగత్య మెందుల కరయవలయునో 
సిక ఇలియునా? వారి యనుభూతియీ సాధకు 
నకు జీవగజ, స్‌ వొక నూతనస్థలము' జాడం 
బోన్రునపుడు మంచి మార్గదర్శి యొక డున్న చో, 
వాని తో-డ్చాటున నత్యల్ప కాలమున నే యచట. 
జూడందగినదాని నంతయు జూడంగలుగుటయే 
శాక, నూతన వ్యక్తులు తబుచు గుజటీయగు 
చుండు (భమ [(పమాదములను దప్పించుకొనం 
గలుగుదువుగదా? ఇటులే విశేపాధ్యాతి క 
మికానము గాంచినవారల _ సాంగత్య మువలన 
నమూల్యమగు ననేక కీలకములను బెలిసి 
కొందును, వానిచే నీ సాధన సులభము 
కాలలదు, 

వతుణమున్ననై నను ఈజీవిత  మంతము 
కావచ్చును ఎప్పుడో యెవరికిని. "బెలియదు. 
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ఆధ్యాళ్ళి కని వేప నంపన్నుడవై యీ యా[తేకు 
నంసిద్దుడవు గమ్ము. అజాత సలమునకు రిక 

థి ఇ థి లు 
హస్తములతో బోనుట విశేషకష్టముల కాక 
రమై యుండును, వుట్టిన జీవి గిట్టక తప్పదు. 
మరణ మనలా అజ్ఞాతస్థ్టలమునక( బోవ్రటు, 
కావున నీవు యా(తకు సంసిద్దుండవు కావల 
యును. సదా మృత్యుదేవత పిలుపునకు నంసి 
ధుడవె యుండుము, 


ఇచట సీ యాత్మవికానమునకు నమస్త, నడు 
పాయములును గలవు, ఇపుడే పరమార్థమిను 
బడయం (బియత్నింపుము, మూలవిరాట్టు నా!శే 
యింప్రుము. అఖండాత్శ విశ్వాసమును గలిగి 
యుండుము, “నేను భగవంతుని,  చెలిసికొనం 
౫లను_ఇట్టి విశ్వానముతోం  బురోగ 
మించు-చో వాసిని (బావింతువు, అంతట జన శ్రా 
ధన్యమగును. ఓయా జననమరణ చక్రము 
నుండి విడివడుము, భగవానుని శాశ తాను. 


చరుండవు గమ్ము ! 
15 
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ఛగవదార ఎల్యెములను (దోసిరాజనుము, 
మునుపు చేసిన తప్పిదములలనార్స్చి తలపోయుచు 
మనస్సును దుర్భల మొునర్వ్బుకొొ నకుము, 
పాపమా ? మౌానవదృష్టి కే పాపము పొడ 
కొట్టును  భగవదృృష్షిలో నట్ట దేమియు లేదు, 
౬ ల ఆలు వు 
వాని కృషపాకటాతు మొకాటి (పనరించిన 


జాలును, అనేక జనాానుగత పాపములన్నియు. 


నీవు (థ్రీ రామకృష్ణ దేవుని నన్నిధికి వచ్చి 
యున్నావు, ఆతని విడనాడకుము, నీకే తాషత 
యము నుండదు, సాధనలకు సీకుం గట్టుదిట్ట 


మెయిన నిత్య (కమముండవలయును, భ్యాన 
పారాయణములకై నివు కొన్ని నియమిత సమయ 
ములను = ముహూ _ర్హములను = నేర్చ్పజచు 
శొొనవలయును, సర్వకాల సర్వావస్థ గలయందును 
(కోద్దాభ కు కులతో |క మము ననునరింపుము. 55 


మత్యావకశ్యకము; అరా తోడిచే విజయము. 


సాధనయందలి స్థెర్యము  మూలముననే 
మనస్సు భగవంతునియందు నిమగ్న తః జెందును. 
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నిమగ్నత సాధింహుబడనసిబే సంసారవ్యా మో 
హాము నవుసిపోదు, కామ(కోధ లోభము 
లనునవి [ప్రబల శత్రువులు, భ్‌ గవద్భలమున 
బలీయుండ వై మాయాజాలమును దొలంగించూ 
శ్రానుము, 


సి [క్రమము ననుసరింపుము. [పారంభమున 
స్‌ స వభ లకు లోంబడకుండ నెదురు 
తిరుగ వచ్చును, చానినవతె దానికి వశవర్తివి 
గాకుము. [కమముగా నీ మనస్సునకు నీ వధిపతి 
వగుదువు, అత్మన్మిగహము, లేక ఆత (్రనంయ 
మము లభింప, మనస్సు సహజము భగవ 
న్నిమగ్నమెనంత నే, ఏీవికం చే నియమ[క్రమము 
లను అవలంబింప నక్క-జు తేకుండును. 


జీవితము నదివ లె. (బవహించి పోవుచున్నది. 
పోయిన దినము తిరిగిరాదు. నీ సమయము నద్వ్వి 
నియా మునర్పుకొనుము,. అవసాననమయ 
మున, “అయ్యా ! అయ్యా!” యని కుయ్యి 
డుటవలన నేమియు లాభము ఉండదు. 


అ 


సహనశీలు(డవై యుండుము 


విషు (డు క స్వామో, "మే మందజుము ఇంటిని, 
వాకిలిని, బంభథుజాలమును విడిచి పెట్టి యికా 
దర్శముతోడను, వక్మపయోజన కాంతుతోడను 
ఇ-చటికి, ఈ మరమునకు, వచ్చియున్నను, 
ఒండొరులతోం బాతు కలిగి  మెలలగయజాల 
కుండుటకు హేతు వేమి? 


సాష్టమి వ; నాయనా ! మోరందజును ఒండొ 
ఈులయెడ నవానబుద్ధితో మెల నేర్చుకొన 
వలయును, “నహానము గలవాండే నిలువ 
[దొకగాకొని యుండగలుగునూ” అని [శీ రామ 
కృష్ణ చేనులు వచించువారు. నంసారులగువాఠు 
సెత మెన్నో విహ«యములను సహింపవలసి 
యుండును. ఎల్ల రతోడను బాత్తు కలిగి మనలు 
చుండుట యే శ్రీలసౌభాగ్యము, సౌశీల్య మహో 
జలము, ఒకరికి పోసిచేసినవాండు, లేడా, ఒకరి 
నునసు నొప్పించినవా. ఉన్నటికిని చిత్త ఫాంతిం 
“లిగ్నియుండ జాలదు. బరు మనస్సు నొవ్పిం 
చెడి యొక్క-- మూకైనను ఎన్నడును ఆడకుము. 
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సత్యము చెప్పుము, కాని యెన్న(డును అ([పియ 
సత్యము చెప్పకుము,* 


నాయొద్దకు వచ్చు రకరకముల మనుష్యుల 
నందణఅను జూచుచుందువు గదాశ! వారిలో 
గొొందజు యోగుంలు, నకొందజు అయోాగలు; 
ఐనను నేను వారి నందజను నమానముగ నే 
(వేమింతును, దుర్చలులను, పతితులను నేను 
దజిమి-వేసిన యొడల, వారి క్యాశయ “మొనయగవా 
"రెవ్యరు? ముసాసీయులతోం. బాతు కలిగి 
వెలంగుట సులభము, కాసి యొల్లరితోడను, 
సరగభూతములతోడను సామరస్య మున మెల 
గుటయం"దే నిజమైన బల మిమిడియున్నది. 


నం క్లో “సక్యం [బూయాత్‌ (ప్రియం (బూయాత్‌ 
న (బూయాత్‌ సత్య మృపీయమ్‌, 
(పియం చ నానృతం (బూయాత్‌ 
ఏష ధర్మ స్పనాతనఃం 
_--మనుదర్మళా స్త్రము. 
(సత్యము చెవ్పవలమయును, పీవు చెప్పుదానిని (పీతి 
కరముగం జెప్పవలయును, ఆపియసత్యము చెప్పరాదు, 
మతీయు [ప్రియమని యసత్యము చెప్పరాదు. ఇదియే 


౨ల 


కర్మము, జపధ్యానాదులును ఒండొంటికి€ 
దోడునీడలై సాగుచుండవలయును 


స్వామి : ప్‌ సాధనలు  బవాసగా సాగ 
చున్నవి కదా? 


శిమ్యుండు వ్‌ స్వామి, అంత బాగుగా సాగుటా 
లేదు, నా కందులకు దగినంత సమయము 
కాన్నించుటలేదు. నేనెంతో పనిచేయవలసి. 
యున్నది, 

స్వామి : నమయము "లేక్షండుట చే ఛ్యానము 
సాగింపణ జాలనస్‌ తలచుట పారపాటు. ని చి'త్త 
విశేపమే దానికి నిజమైన హేతువు. 

కర ము, జపభ్వ్యా నాదులును ఒండొాంటికిం 
దోడునీడ౭ సాగుచుండవలయును, కాలము 
నంతయు జపధ్య్యానాదులం బే వినిఠోాగింపం 
గలుగు నెడల బవాుకేయస్క-రము; కాని యట్లు 
చేయంగలు స వా రెందటు + పనిచేయకండ,. 
ఈూరక్‌ కూతు సకలం... అదం ఇదం... 2 
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శతెజంపలుగా నున్నారు, కార్య పరు6 డ్రై యుండః 
జాలని మందుండై ____ వట్టి యవి వేకియై వాకా 
యుండువా౯. డొకండు, నమస్త కర్మాతీతుండ్రై 
యుండు బువి. యొకడు. గీత చాటునటుల, 
“కర్ణము చేయక యే కర్చు రాహిత్యము నవ్య 
డును బొందయజూాలడు,* ౫ భ్యానస్థితి నొందుటకు 
కర్మము సాధనము, కర్చు త్యాగ "మొనర్చి 
నన్నా ్యాసులె జీవించువారుకూడ జీవనమున 
కావశ్యకమగు నాహారపానీయాదులకై కొంత 
కాలను వ్య యింపవలసియుందురు. 


నార్షథ మా కర్ణ మొనర్పుటకు బదులు భగవ 
దర్భమై కర్మమొనర్చుము. సీ కర్ణమూలమున 
భగవదారాధన  మొనర్పుచున్నావపి తెలిసి 


* శ్ర, '“న కర్మణా మనారంభా 
నై ష్కుర్య్యం పురుషో2_ళ్నుతే, 
నచ సన్న కసనాదేవ 
పిద్దిం సమధి గచ్చతి. ” గీత, 94. 
కర్మములను  ఆచవింపకపోవుటవలన మానవుడు 
నిష్కి_9యమగు నాత్మస్వ రూపావస్తితి నిం టబొందండు. కర్మ 
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కొనుము. ఈ భావముతో కర్మ మొనర్చం 
౫లిగితి వేని కర ము నిన్న బంధింపదు సరికదా, 
శారీరకముుగను, వమానసికముగను, నై తికము 
గను, అధ్యాష్ట్‌క ముగను అనాం నర్యవధములను 
సీ కది (వేయస్క-రమగును, సీ మనశ్శరీరములను 
భగవత్చాదారవిందములకు నమర్పించుకొనుము, 
నంపూర్ణాక్మార్పణ 'మొనర్చుకొని, -ఈశ్వర 
సేవకుండవైె యిట్లు విన్నవించుకొనుము: సా 
మనశ్శరీరములను, నా నర్వన్వమును క్స్‌ 
సమర్పించుకొనుచున్నాను. (పభా ! నేనునీ సేన 
కుండను నా శ_క్తికొలందియు క్‌ానీవ చేయ నంసి 
ద్ధుండను; నన్నుసి యిచ్భానుసారము వినియో 
గించుకొనుము.”” సి విట్లు చేయలాల్లితి వేని, క్‌ 
యిహాపర శే యా బాధ్యత వావిమోంద నుండును, 
దానివిహయ'మె సివింన్‌ నెంతమా[త్రము "తాప 
('తయపడనక్క-అ లేదు, కాని నరియగు భావ 
మున, నంపూర్త విశ్వానమున, స్‌ విటు లాత్మా 
రణ  మొనరరృకొనవలయును. కాని నంత 
యాత్నుండవై, “నదిని దాంటుట క్రై భగవ 
న్నామము నుచ్చరించుచుం దోడోడనే బటులు 
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తడవకుండ వావ _నె_త్తిపట్టుకొనకుండునట్లు 
మా[తము”” చేయకుము ౫ 


ఈ కది (శ్రీరామకృష్ణుని పేశికథలలో గొల్లతను,(కాహ్మ ణ 
పూజారిని గూర్చిన కథను సూచించుచున్నది. 


ఒక గొల్ల వడుదు ఎటికావలియొడ్డున నుండు నొక 
బాహ్మ్యాణునకు వాడుకగా పాలు తీసికొనిపోయి యమ్ము 
చుండెడిది. నావ రాకపోకలు సరిగాలేని కారణమున ఆమె 
(ప్రతిదినము సకాలమునకు పా లందీయలేకుండెను. ఒకనాం 


డా (బాహ్మణుండు చీవాట్లుపె పెట్టంగా, ఆ దినురాలు ఇట్లు పలి 
కెను!: “నే నేమి చేయుదును, బాబూ! ఇ లటికడనుండి 


'పెందలకడ నే బయలుదేటుదును. ఏటియొడ్డున పల్రెవాని 
కోసము, ఏజుదా6ంటువా రందలు వచ్చి చేరుబకోసమ్ము కని 
"పెట్టుకొ నియుండవల పివద్బ్చుచున్నది.” ఆంత నా యర్చకు( 
డిట్లనియె; _“వెట్టిదానా! భగవన్నామోచ్చారణము చేసి 
నంసారమునే దాంటవవ్చునే, నీ వీ చిన్నయేటిని దాంట 
లేవా?” అమాయకురాలగు ఆ గొల్లత యేటిని దాటు నీ 
సులభోపాయమునుగూర్చి విని చాలా ఆనందించెను. ము 
నాంటినుండియు ఉదయముననే ఆమె (వాహ్మణునకు పాలం 
దించుచుండెను ఒకనా6 డాత(డామె నిట్లడిగెను: “నీ వీ 
మధ్య చాలా పెందలకడనే వచ్చుచున్నావు, ఎట్లు?” ఆమె 
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గురు బేవుడు సిర్యాణము నొందినవిమ్మాట 
మేము ఐదారునంవత్సరములు పర్మివాజక జీవన 
మొనర్చి, పిమ్మట నుద్యమము నకు బూను 
హొంటిమి, స్వామిోజీ (వివేకానంద స్వామి) ఒక 
నాండు న న్నే కాంతముగా( వలిచి యిట్లనిరి: “ఈ 
పరి(భమణములో నేమియు లేదు, (శ్రీ) రామకృష్ల. 


దెవునిపేరు తల(చుకొనుచు ఏటు దాంటి వచ్చుచున్నాను. 
ఇంక నాకు నావ అవసరములేకున్న ది." 


బ్రాహ్మణు డా పలుకులు నమ్మ(6జాలక్క “సరియే కాని 
వీవు ఏ జెట్లు దాటెదవో నాకం జూపెదవా?” యనియెను. 
ఆమె “*చూపెదా నని (బ్రాహ్మణుని. దనతోంగూడం దీసి 
కొనిపోయి నీటిషీందనుండి నడచిపోసాగామ కొంత సేస 
టికి వెనుకకు. దిరిగి చూచి యామె (బాహ్మణుని దురవస్థను 
గనుంగొని యిట్లనియెను: “ఆటేమ్కు బాబూ! నోటితో 
బేవునికేరు పలుకుచు, చేతితో బట్ట పై కెత్తి పట్టుకొను 
చున్నావు? నీవు పూర్తిగా దేవుని నమ్మనట్లు కనంబడు 
చున్నది!” 


భగవంతునకు సంపూర్ణ మెన ఆత్మార్పణమ్క ని 
యందు సిద్దమైన నమ్మిక____ఇవియే ఆద్భుత కార్యము 
న్ని 6టెకిని మూలము. 
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చేవార్థము కర్ణ మొనర్చము.” * ఆ దినము 
లలో తీ వక ఫ్రీ చేసితివి. అది మాకేమియు 
హోనికరము గాలేదు, సరికదా, విశేష్మజేయస్క-ర 
మైనది, స్వామిజీ వాక్కు-లందు మాకు గొప్ప 
నమ్మక ము. స్వామోజీ, (శ్రీ రామకృషమ్షులు 
నను నీ యిరువ్రరి మహోనీయులందును నీ వఖండ 
విశ్వాసము' బూసి వారిసిమి _త్తేము కార్యముల 
నొనర్పము, 


కర్మమును, జపథ్యానాదులను ఒండొంటితో 
నమన్వయించి సాగింపవలయును, కాని వానిని 
నమన్వయించుట మొదట కష్టముగం దోం-చ 
వచ్చును, జయము నందువజుకును విడువక 
(పయర్నించుచుండవలయును, (శ్రీ) గురుదేవులు 
ఇట్లు వచించువారు: “అప్పూడు పుట్ణైన దూడ 
నిల్పుండ (బయత్నించును, కాని పెక్కు నార్ల 


నా (శ్రీ (బ్రహ్మానంద విపే కానందస్వాము లొండొరులను, 
“వీవు వీ? వని నంటోధించుకొనువారు; కాని యితరులతో 
సంభాషించునపు డొండొరులనుగూర్చి గొరవపూర్వుకముగ. 
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తడంబడును, పడును. అయినను అడి యూర 
కుండక వముజులఈ (బయత్నించును. తుదకది నిల్చుం 
డుటయేుకాక, పఠౌ_త్తనేద్చును” సారమాార్శిక 
జీవన (పారంభమున నేదియో యొక నియమిత 
కొర్భుమును (క్రమముగ నొనర్ప-బూనినచో మన 
స్సునకు సుకితుణ మలవడును. అట్టి సుళితుతవైంన 
మనస్సును ఢ్యా నాదిసాధనలందు నిరారాగింప 
వచ్చును. ఒకప్పుడు మనస్సును నలువైపులను 
జెదరనిచ్చిన-చో, భా ననమయమునను "జెదరి 
పోవుచుండును, 


ఆధ్యాత్మక వకానము నొందినవానికి ధ్యాన 
(పౌర్థనలం బే "కాలము గడుపలోరు నొకానొక 
నసనమయము వచ్చును. అట్టి సమయమున కర్మను 
వానియందుండి తనంత నదే తరలిపోవ్రును మనస్సు 
ఆధ్యాతి క (పబోధము నొందినప్పు డిది సంభ 
వించును. ఇట్టి (ప్రబోధము నొందక, కేవల బలా 
త్కాార మైన నంగల్పముచెే ఆధ్యాత్మక సాధన 
యందే కాలము గడుపల బూనినచో, కొలంది 
రోజులు మాతమే అట్లు చేయం౭గలునుః అంతా 
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విసుగు పుట్టును, కాదు, కూడదని ముండి పట్టు 
పట్టిన-చో నొకొ-క్కా-ప్పూడు మతికూడం జెడును, 
కొందఆజు “ఆపామోపీ.గా ఆభ్యాతి ర్‌ మార్ల 
మును అవలంబించుచు., దోజ్లోడనే లౌకికవిషయ 
ములను గూర్చి యటేపనిగా. జింతించుచుందురు. 
అది ముంచిది కాదు. 


(బహ గ చర్య్యావలంబనమున మహోశ కినంపా 
దింపపచ్చును, నిజమైన (బ్రహ్మచారి యిరువది 
'యొదుగురు చేయుపనిని చానాక్క-డే చేయం 
గల్లును, (బ్రహ్నచర్యముతోం బాటు జప 
ఛ్య్యాననులను జేయుచు సాధుసాంగ త్య ము 
చేయు-చుండుము. 


అ చేకులకుం దమ కేడి (శయన్క-రమో తెలి 
యదు; అందుచేతనే వారు న త్సాంగత్యము 
చేయవలయును. ఏకాంతముగా గాని, సాధు 
సాంగత్యమునలాని కొంతకాలము గడపని చే 
యివనికిని దన మనస్తత్వము తెలియదు. 
గందరగోళమునను అల్లకల్ల్లోలమునను మస 
లుచు, ఆధ్యాత్మక వికాసము నొందుట దుస్పా 
ధ్యము, 
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నే నెల్ల రకను స్వాతం(త్యము నంగీకరింతును. 
స్వీయమార్లానుసారమే |వ్రతివ్య_క్రియు అత్మ 
వికానము నొందవలయునని నా యభ్లి పాయము, 
ఒ-కానాక సాధకుం డటులం బేయయజాలని యపుడు 
చేను వానికి. దోడ్ప జెదను, 


జీవితము తాళ 6లేజీవితము----ని యథ్‌నమెం 
యున్నది! భగవ ల్సేవకై కొన్ని జన ములను 
శుసియోగించిన-చో ____ అవి సిరర్ల కమే యను 
క్రాందువ్రుగాక లో కుమి? కాని యది యట్లు 
కాయణజాలదని వక్కా-ణించుచున్నాను. (శ్రీ) రామ 
కృష్లానుగహామున స్‌ వెట్టి యున్న తాధ్యాల్శిక 
స్థితుల నందం గలవో సియంతట నీచే కనుంగాన 
గలవు, 

ఆహార ని దాదికములతో నంతుమ్షుండవై 
యిం నెంతమొ తనము కాలయాపన చేయకుము, 
పాలుమాలికతనము వీడుము, లేనిచో సీ వెట్టి 
పారమారి క సాధనలను సరిగా 'జీయంజూలవు 
సి చస చేయుచున్నను నరియె. దానిని మనః 
వూర్వకముగాం జేయుము, స్వామిజీ ((త్తి 
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వివేకానంద స్వామి) వచించుచుండునటుల, 
ఇదియే కర శ్ర రహస్యము, 


భగవదర్ధము కర్శ మొనర్ప(బూనుము; కర్మ 
మారంభించుటకు ముందు భగవంతుని స్గురించి 
వాసికి వందనము లర్బింపుము, వసిచేయుచుండలా 
మధ్యమధ్య్వను, వ. నిటు లొన 
రము, గురుదేవుని రామక్నముని) జీవితో 
త సత నా ను వీ 
గడవుచుండుము. సీవు చేయు సమస్త కర్ణము 
లును ఆయన నిమి త్తమేయని సీ హృదయాంత్ర 
రమున (గహీంచియుండుము, 


చి_త్త( పళాంతి నొందం (బయత్నింపును, 
తమస్సునకును. మాంద్య మునకును వళ్యుండవు 
గాక మనః[పసాదము నందం (బియత్నింపుము. 
మనస్సును పరి| భమింపనిచ్చు చు, నొక చారియు 
తెన్నును లేకుండ జీవయ్శాత చేయసాగివిచో 
చెడుగులు సంభవించును, కామ క్రోభ -దులూ 
నిన్ను వశ పజచుకొనును, జపధ్యానముల మూల 
మున నిందియములు తమంతం డామే సాధన 
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మగును, కాసి (పారంభమున నివు వాని నదు 
వజ లలో నుంచ. (బయత్నింపవలయును, 
Ga 


సాధనను బూని జపధ్యా నములను జేయు. 
యండుము. నిరంతరము సాధన వేయ సాగిన-వో, 
[క్రమముగ భఛభగవచ్చింతానిమగ్ను ండవై గంటల 
కొలంది ధ్యా నసిష్టలోలహార్చుండ నానందింతువు., 
కాని |పారంభకుండు దినమునకు నాలుగ దు 
సాన్లు, (ప్రతిపర్యాయము కొలంది కాలను 
మాత్రమే, భ్యానమునం గూర్చుండుట (శ్రేయ 
న్క్య- రము, నీ కిష్టమున్నను, లేకున్నను జపసాభన 
చేయుము. దీకుతో నిట్లు చేయుచు కాగా 
మనస్సు ఛ్యాననిమగ్న మగుట నిశ్చయము, 
(పశాంలి నొందుటకై, స్త చి త్తవృత్తులకుం (బతి 
కరాలముగ నై నను నరియే, [(కమసాధన సాగింప 
వలయును, ఆత్త క పబోధము కలిగితీరును, అది 
సిద్ధించ నపుడు, సియం దంతవణకు ఏ కావు 
(కోథాదు లుండులాన , అవన్నియు విన (్రరింపం 
బడును, 


కక 


ఒక చేతితో భగవత్పాదపద్మములను బట్టుకొని 
రెండవ చేతితో భగవత్కార్యము 
నాచరింపుము 


స్వామి : తురీయానంద స్వావియు చనును 
ఆబు కొండపై. నివసించుచుండ, స్వామిజీ (ఈ 
వివేకానందస్వామి) యమురికాదేశమునకు వెడ 
లుటకుముం దాయెన యొద్దనుండి మా కొత 
"లేఖ వచ్చినది. అందిట్లు (వాసిరి : “బహుజన 
హి తారము, బవాజనసుఖార్థము మూ జీవత 
మును విని యోగించుకే ధర్హుము---పరమౌార్థము, 
స్వార్థ మేమి చేసినను అది పరమార్థము "కానే 
రదు” ఎంత యద్భుత సత్యము! ఆయన 
మాటలు నా వునఃఫలకమున ము(దితమైంనవి, 

(శ్రీ) "రామికృవ్ల సవానంఘ కార్యములందు 
మూరు నిర్వహించువనులు విరా భఛ్యానమునకును, 
ఆభ్యాారి కవి కానమునకును నిరోభకరములనసియు, 
(_పేమానండస్వామియు, నేనును అట్టి పనుల 
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నావోదింపవునియు మొలతో గొందణజు నమ్ము 
చున్న ట్లు నాకు ఉలియవచ్చినది. ఈ మా 
నమ్మిక నిరాభారము,. మా భావమును మారు 
(గహింపరై తెరి, మా మో విహితక రనిర్వహాణ 
మున మూ రెంతటి నిమగ్నులై నను (5 మానుగత 
జపధ్య్యానములు వేయుచుండవలయునని పజే 
పదే చను నొక్కి వకాా-ణింతును. కార్యా 
“రంభమునను, "కార్యము చేయుచున్న ప్పుడును, 
సమా_ప్పమెన విమ శ్రటను - నదా భగవంతుని 
న 13 రించు చుండవలయును, 

“కర్మ మొనర్పుము, తోవోడనే ధ్యాన 
(వార్ధనాదుల నాచరింపుముి” అని స్వామిజీ 
చెప్పుచుండం దజచు వినియున్నాము, (పారంథా 
నస్థయం చెవరై నను అహార్నిశము ధ్యా నసిమ 
గ్న్నులె యుండంగలరా? కావున మో ర నంగులె, 
లోక హి తాథధ్లలె కర్భ మొునర్పవలయును, కర్మ 
మునర్ప్చని-చో, దుశ్చింతలును, లేనిపోని తాప 
(తేయమును మనస్సు నాక వింంచును, 

నిత్యకృత్యము లతో-బాటు వూజాధ్యా నముల 
నాచరింపవలయుననెడి యాదర్శనును గీతాది 


భగవత్చాదపద్మములను...నాచరింపుము 2138 


శా స్రములు నొక్కి చెప్పుచున్న వి, స్వానుభవ 
వూర్వకముగ నేను దినిని స్థిరపజుచయలను, 
“వూజాధ్యా నాదులు, కర్మాచరణముి” ననున 
ఏయే ఆభధ్యా తి క్‌ కవి కానమునకు సువిశ్చత 

ఇపుడు జరుగుచున్న ఫకోర యుద్ధమును * 
జూచుచుంటివి దా! నిరర్థక దేశథభ _హ(టేక 
మున జనులు తవు యాలుబిడ్డలను, నమస్త నుఖము 
లను విడనాడుచు, జీవల లోకిక ప్రయాజనార్థమై 
తమ (పాణముల నర్పించుచుండ,ఉ _త్రమాదర్శము 
సిమి త్తమై-భగవత్సామా త్మా-ర జగ త్క-ల్యాణా 
ర్థమై-ఇంటిని, వాకిలిని, నవు న్తభోగ ములను విడిచి 
వట్ట (శ్రీ రామకృష్ల చరణోపాంతమున ఆత్మ నమ 
ర్పణ మునరకొనిన మోర కొలంది పాటి 
కార్యా చరణమును దవ్పీంచుకోం జూాచుటయా! 
స్వామిజీ మాతో నిట్లనుచుండువారు : “వర 
హి తార్థాచరణమున జీవితము వ్యర్థవుచ్చు 
-చున్నామని మారు తలంచు చుంటిరా, వ్యర్థ మే 
కాసిండు, నిరర్ధకవపయములక్రై యెస్న్న జన్మము 


ఈ మొదటి పప్రసంచసం గ్రామము సూచికము. 
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లను మో రింతకు ముందు వ్య ర్భపుచ్చియుండ లేదు? 
9 అడు 
లోకహి తార్గముక్క- జీవితము నేల వ్యర్థపుచ్చ, 
"రాదుశ 
కాని నీ జీవితము వ్యర్శముగాదని పీకు నేను 
జెప్పుచున్నాను. కరా థై చరణమూాలము న భగ 
వత్పావాత్కారము నొంబెదవు. 


జపధ్యానముల నాచరించుపట్ల  వలసినంత 
నమయమును, అనుకూలపరిస్లి స్థితులును ఆవశ్యకము. 
లనుటకు సందియము చేదు, కాసి జపథ్యాన 
ముల నా-చరింపయటూనువా రెట్ట పరిసి స్థితులందై 
నను వాసి నాచరింతురు. శతు "లేదని ళు. 
అనుకూలస్థలము చిక్క- లేదనియోా, “మొలులిడు 
చండువా రీ జన్నమున నెన్నండును ఫురోభివృద్ది 
నొందరు. జఊరకయుండినను, పనిచేయు-చున్నను, 
నిరంతర భగ వత్స్థురణ నలవజణజచుకొనుము, 


ఇట్టి నిరంతరభావవాహినియే భ్యానము, భగ 
వత్స స్రైరణ విషయమున  ేశకాలపరిస్తి స్థితులను. 
గమనింవ నక్క-అబులతేదు. సాధనయందు నిమగ్నుం 
డవు కమ్ము! అహా! అడి ఇెంతటణి దొవ్వా నంద 
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దాయకము! ఆ యానందము నొక్క_-పరి రుచి 
మూాచిన-చో నికు మజేదియు రుచింపదు. 


కరాచరణమనిన నీ కెందులక భయము! 
ఛభగవదర్థము---భగవత్పా) ప్తి నిమి త్తమ 
కర్మ మునర్పము,. కాసి స్థిరచిత్తుండవై కర్మ 
ఇమా చరింపవలయును, మహోద్య మ మయినన్వా 
అని సామాన్యకర్శ మైనను, అత్యంత (శద్రా 
భక్తులతో నొనర్పవలయును. సంసారకృత్యము 
అందు సిలుకడ గలవా 'రాధ్యాత్మక సాధనలందును 
నిలుకడ గలిగియుందురు. తగురీతిని కరు మొనర్ప 
వలయునన్న-వో, కర్మను నెడ విశేవపూజ్య 
శఇావము నొందియుండుట యే గాక, కర్హఫలముల 
యొక నుదాసీనభావము కలిగియుండవలయును. 
భ గవదర్పణ బుద్ధితో కర్మ మొనర్భుచో, కర్మా 
చరణమనిన నీ శెన్నంటికిని అరుచి కలుగజాలదు. 


ఈ రహాన్య మును మజచినపుడే చి_త్తహోభ 
కలు?ప చుండును. వ్యాకలచిత్తుండ వై నచో, పార 
మారి కజీవితమునలానె, వ్యావహారిక కర్మమునం 
గాని విజయము నందజాలవు. వేరు! పతివల నిమి 
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_త్తము సనత్మా-ర్యము నాచరించుట నిశ్చయ: 
ముగా బహు సులభము, అట్ట కార్యములను. 
బట్టి మన మొకని నిక్క-మైన యోగ్యతను నిర్ల 
యింపంజూలము. 

నిజముగా నొకం డెట్టివాతో తెలిసికొనవల 
యుననిన, వాని నిత్య కృత్య ములను బరిలీలింప 
వలయును; వలన వాని యథార్థ న్వభావమును: 
"జలుప్రునవి నిత్య కృత్యము లే. నిజమైన కర్ణ 
యోగి యే కార్యమునై నను_అది యత్యంత' 
తుద కార్య మగులాక --- మనఃపూర్వకముగా 
నొనర్చుచు నందు లీనమగును. జనుల మెప్పు 
నొందుదమను కోరిక యాతని చెన్న టికినిం (లే 


పేంపయజాలదు, 


కరు మాచరించుచుండియు భగవంతుని 
మజచినచో, అహాంకారము నిన్నా వేశించును, 
కావున సీవు కర మొనర్చుచున్నను, ఉడారక 
కరార్పుండియున్నను నరియే, భగవంతు సెన్న౯ 
డును మజువకుము, ఈ మనోభావమును నిలువు 


కొొనవలయుననిన, ఏవి జరిగినను నరియే, నీ 
సాధనలను నిష్యతో సాగించు చుండవలయును, 
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ఒక యువశిష్యుండు తపమొనరించుటకై. యె 
యేకాంత (పచేశమునకో వెడలిపోవ నిశ్చ 
యించుకొని స్వామి నన్నిధి “శ్‌ యనుజ్ఞను 
నోరిను, ఆతని యు ద్దేశము విని స్వామి యాందో 
ఇితవ్చాదయుం.డై యిట్లు పలిశను : “లివానంద 
స్వామి నిటకు రవ సి చెప్పూ” శివానంద స్వ్యాపిం 
వచ్చి (బ్రహసహ్టీనంద స్వామి చెంత గూద్చ్చుండి 
నంత నే స్వామి య్మాతముతో నిట్లు పలికెను : 
“వరాడు, తారక్‌ భాంయా! (శివానందస్వామి 
వూర్వనామము తారకనాథ ఫఘోపాల్‌ తపస్సు 
చేయుటకై యిీా కుజ్జవాం డిచటినుండి వెడలి 
పోయెదననుచున్నా(డు. మన కుజ్ఞల ధోరణి 
యిటు నెందు కుండవలయునో నాకు అగము 
గాకున్న ది, రామకృమప్లా నందస్వామి ఆదర్శ 
జీవితముచే పవి[తీకృతమైన న్థల విది. ఈ మఠ 
మున నాతయజెట్టి యద్భు తాభ్యాత్తి క వా తావర 
ఆనును నిర్మించి యున్నాడు! ఇట్టి పావన 
వాతావరణము మజెచట లభింపలలదు? వీరు 
తపస్సు చేయవలసిన అవనర మే మున్నది? 
అదంతయు వీరి నిమిత్తము మనను చేసి 
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యుంటిమికచదా* వీరు తవు మనోభావను లెట్టివో 
[గహింపకున్నారు.--- ఉన్న చిక్కిది,”” 


శిమ్యు ఏ వై పుం దెరిన్ని సామి యిటు వచింవ 
సాగాను : “భగవంతుం. డక్క- డున్నాండూ అసి 
క్స్‌ వనుకొనుచున్నంత కాలము నీకు అశాంతలియే. 
భగవంతు. డిక్కడ (తన  వృదయమును 
సూచించుచ్చు ఉన్నాడని సివు (గహించి యట్టి 
యనుభూలి నాందంగలిగినప్పుడే నీకు శాంతి. 


ఊరక (తిమ్మరి వై యొక చోటినుండి మతి 
యుక -చోటికిం దిరుగుచుండుట వలన నేమి 
(వపవయోాజనముకో అట్టి (తిమ్మిరులగు మె రాగు 
లను నన్నా సులను వందల కొలది మందిని 
సివు చూచియుండ లేదా? వారు సాధించిన "బేమి? 
సీవును వారివంటివా 6డవే యిసటయా? ఒక మువో 
(పయోాజనార్థము వివేకానందస్వామి యా మఠ 
సంస్థను స్థాపించి యున్నారు, దినిని బరిగణించి 
నీ నీలమును తదనుగుణముగా నిర్ణించుకొనం 
జూనుచు, అట్లు జీవింప బూనుము. ఒక్కా 
న్య _కి యొక్క ఆధ్యాళ్చృక సాధనలు మఠమును 
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పవితతతో స్పండింపం "జేయయజాలునని హిం 
వుము. ( 9-వ (పకరణమున తుది రెండు పరి 
చ్చేదములను జూాడు౭డు.) 


గురుమహాశయులు (క్రీ) రామకృష్ణుండు)నివ 
సించు చుండ, దథతీ.ణేశ్వరాలయమున నేమి 
యద్భు తాథ్యాళ్ళ శక్‌ వాతావరణము విలసిల్లు 
చుంజెడిది! రేవున, ఆలయ ఫుట్టపు మెట్లను మా 
పడవ తాశినంత నే న్వర్షధామమును...-సాతా 
తరంధామమును..- జేరితివూ యనునట్లు మాకు 
దోంచెడిది! ఇది యిట్లుండ, సోదర శిష్యులమగు 
"ము మెట్టి యద్భుత (వేమానురా౫ బద్ధులమై 
యుండెడివారము! అట్టి (పేమ చాంభవ్యము 
ఇమా నడుమ గోచరించుట లేదు సాధువై న 
వాండు (పేమామృతమయమగు మన_న్తడత్త ప్టము 
గలవాడై యుండవలయును; ఎవ్యరితోడను 
ఎన్నండును పరుషవాక్కు- లాడరాదు, ఆహో! 
బృందావనమున నే నొకప్పుడు క లిసికొనిన 
సాభువురుషుని వృత్తాంతము ను తికి వచ్చు 
చున్నది, నేను వెడలు చేవాలయమున కాతండు 
నిత్నము వచ్చుచుంజడెడివాండు. ఒకపుడు కొస్పి 
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దినముల వజకును రాకుండుటచే నాతనిగాంచ 
నై తింగదాయని చింతించితిని, మజుల నాతడు 
వచ్చినంత నే, “మో రిన్నాళు లగ రాకుండుటకు. 
“కారణమే మని యడుగయగా, నాతడు కాలి 
నొప్పిచే రానైతినని తెలుపుచు ఆ నంఘటన 
మును నా శకెటుకపటిచెను, జనసమ్మృర్ద మున 
నొకనాండు తన కాలిని ఎవరో యొక భక్తుని 
కాలు తాలి, నడచుటకుం దన్ను. డాతాాలిక 
ముగా అనమర్భనిం "జేసెనంట, ఆ సంఘటనమును 
గూర్చి యా సాధున_త్తముసి మాటలను విని 
ముగ్దుండ నై తిని, ఎవడో కన్నుగానని వ్యక్తి తేన 
కాలు eat క్కి వేసెనని యాతఃడు "చెప్పలేదు. 
ఆతని దృవ్టీలో (పతిపాదమును భవవత్పాదమే. 
భగవంతుడే తన పాదమును దని మోావెనస్‌ 
యాతని భావము! 

మూ రందజును ఇంపితమెన వ_ర్హనమును, 
పృాదయమున (వేమయు. గలవారై యున్నచో, 
ఎంతయో సామరస్య మమరును. మో (_వేమాను 


రాగముల కి న్ని (టికిని భగవంతు నే లత్యు ముగా 
న్‌” నరించుకొెనుంయడు, 
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వివేకానందస్వామి కార్య మును ఆ-చరించూ 
టకై మో కీమఠమున నెన్నియో నదవకాశనుం 
లమరియున్నవి; మారు సదా ఛ్యానింపజాలరు, 

నీ విపుడు యువకుండవు; నియమనిష్టల నవలం- 
వంచుటకు ఇదే తరుణాము. మునలితనమున నీ 
వేమి చేయలలవు! హృదయమున (వేమనను 
బెంపొాందించుకొొంటి వా, సరము సాధింపలగలు 
గుదువు. శుహ్క-హృదయు(డదై యున్నాను! సీ 
(పారంభ కాలపుటుత్సాహా 'మేమైపోయినది? సీ 
(పస్తుతావస్థలో నంతృ పుండవై యున్నట్లు కనం 
బడుచున్నావు, కాని యిట్లు నంతృ పుండవైె. 
యుండరాదు సుమో! అనంతృ వుండవు గమ్ము! 
న్‌ య న్వేహణమున నడా ముందంజ వేయం 


బూనుము. రత్నాలగని జే-దికవు. వణుకును 
ఆ౫కుము! * 


» (శీ రామకృము(డు చెప్పుచుండెడి నీతికథను స్వామి 
© స A 

సూచించుచున్నా(డు. క శ్రైలుకొట్టువా( డొకండు వనము 
నుండి తెచ్చిన కటైల మోపుల నమ్ముకొనుచు బహుంకష్ట. 
జీవియై కాలము గడుపుచుండెను. ఒకినాం డాతండు కకైలు 
కొట్టుచుండయగా నొక సన్నాసి వనమునుండి పోవుచు 
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స్‌వ్రు (శ్ర) 'రామక్సష్ల బేవుని కరణుచొచ్చి 
యున్నావు. చిన్న వాడవు, నిర్భలు(డవు, మహో 
న్నతి నొందుటకు అనంతమైన యెట్టి దివ్యావ 
-కాశములు నీ శేర్పడియున్నవో? మామాట విని 
మేము సీకుం జెప్పునట్టి కార్యములను (పీతి 
వూర్వకమంగా ఆచరించుటకై_ యేల తీ(వ 
గపయత్న మునరింపరాదూ? నీ హృదయమున 


వానిని జూచి “వనమధ్యమునకు సాగిపొమ్ము, దానివలన 
నీకు విశేషలాభము కలుగును” అని హితోపదేశముచేసపెనుం 
.మణునా డాత(డు సాధువు చెప్పిన-క్లే వనములోనికి సాగి 
పోంగా నచ్చట నొకమంచి గంధపుంజెట్టు గాన్పించెను. 
ఆత డమితానందభరితు6డై తాను మోయంగలిగినన్ని 
గంధపుంగక్తైులు కొట్టి యంగడిలోనికిం దీపికొనిపోయి 
విక్రయించి విశేషలాభముపొందెను. “నన్ను ముందునకు 
సాగిపొమ్మని యా మహానుభావుడు చెప్పినాండుగదా? కాని 
యీ గంధపు(జెట్టుమాట చెప్పలేదేమి? ఇంకను ముందునకు 
తోయి చూదెదను'' అని మబునాం డాతండు మంచి 
గంధపుంజెట్లను దాంటి మంకీకొంతదూరము పోయెను. 
అంతట వాని కొక రాగిగని గాన్చించినది. ఈ విధముగా 
నానాండు ముందునకు సాగిపోంగా, వెండిగనులును, బంగారు 
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మాటలను ఏక మొనర్చ "నేర్చుకానుము, స్‌ 
మనస్సు నిన్ను మోానగింపసీయకుము. “ఆత్మనో 
మొావార్థం జగద్ధితాయ చి” యనునట్లు అత్మ 
వెోూతు. జగత్క-ల్యా ణము లనునదియే స్వామిజీ 
(వివేకానందస్వామి) యాదర్శము! ఒక చేతితో 
భగవ త్వ్పాదారవందములను బట్టుకొని "రెండవ: 
చేతితో వాని కార్యము నాచరింపుము, 


గనులును, రత్నాలగనులును లభించుటచే, ఆ క'టైలమ్ము. 
వాడు తుదకు కోటీశ్వరు. డయ్యెను. 


(బ్రహ్మజ్ఞానము పొంద్శగోరువాని విషయముగూడ, 
విట్టిచే. ఏ కొలందిపాటి పిద్దులనో, మహిమలనో, సంపొ 
దింపంగనే తామ సర్వము సాధించితి ననుకొనక, పూనికతో 
సాధన సాగించునెడల, తుదకు శాశ్యత_బహ్మానందలాభము 
వందితీరుమ,. 


౮౧౦ 


సమస్త కర్తవ్య కర్మములను ఏక్మాగ 


గ 


చిత్తముతో నొనర్ప నేర్చుకొనుము 


బాలక 


'వేద్మపతిస్టలను నంపాదించు నట్టి ఘునకార్య 
ములను చేయుట సులభము. కాని చిన్న చిన్న 
వనులను బట్టియే, నిత్యక త్య ములనుబట్టి యే 
మానవుని శీలమెట్టిదో (గహీింపనగును, నిజమైన 
శర్శ యోగి వేరు పతిషఘ్టలకోసము పనిచేయండు, 
తాషతయవడండు, "తొంచేయు కార్య మెంతథి 
యల్ప్బ్పమెైన_బె నను, కర్మ మూాతనికి భగవడాశరా 
ధనము కావున నాతండు మనఃపూర్వకముగా 
“దాని నా-చరించును, 


(వతివ్య _క్రియుం దన కత్యంత [వీయమైన 
పని. జేయనోరుయుండును కాని కర ఇ రహాన్య ము- 
కీలకము. అది కాదు, నీ చేపని చేయుచున్నను, 
అది నీకు (పియమైెనది నను గాకున్నను, భగవ 
త్కా-ర్యమని (గ్రహించి తదను గుణనుగా ఆచ 
శింవుము, నమస్త కార్యములును భగవదా రాధన 
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బుద్ధితో నొనరింపంబడవలయునని మది నుంచు 
శానుము, మనస్సున మూండు పాళ్ళు భగవం 
తునివై నిలిపి మిగిలినదానిని నీ కరా గా చరణమున 
వినియోాగింపుము. ఇట్లు చేయలాలిగితివా, నీ 
కార్యము నిజముగా ఆరాధనమై సీ హృదయము 
ఆనంద నంభరిత వముగును. 


ఎట్టి పరిస్థితులలో నై నను, ది నేమి చేయు 
చున్నను, నీ సాధనలను మాత్రము విడువకుము. 
జపధ్య్యానములను విడిచి పెట్టి శీవలము కర్మమున 
సిమగ్నుండవై తివా, విధిగా అహంకారము తల 
యొత్తును, ఇంక తన్న్లూలమున కలపహానులకును 
కలంతలకును కారణభూతుండ వగుచుందువు, 


(ఎవరో మొక సీసా పగులంగొట్టిరి) స్వామి 
యిట్లు బోధింపసాగాను : ఆహో। ఎంత అజూ 
గత్తగా ఉన్నావు! సీ మనస్సు ఎక్క-డ నున్నది! 
ఇట్టి అవ్య వస్థితమనస్సుతో చేమియు సాధింపం 
జూలవు, చిన్న పనులగు౯గాక , "పెద్ద పనులగు. 
గాక, నమస్త కర్తవ్య కర్శములను ఏకా 
చి_త్తముతో నానర్చ నేర్చుకొనుము, కర్మాచరణ 
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సమయమున మనస్సు నేకా౫ మొనర్చంల 
౫ల్లిననాడు ఛానసవముయమునను ఏకా” 
మునర్పనగలుగును, 


కర )రహాూన్నమిది: ముట్ట మొదట క్స్‌ కార్యము 
చెడ [వ్రీతివహింప నేర్చుకొనుము, కాని ఫలము 
లను ఆనింపకుముు, ౫ (పతిక ర్భమును ఈశ్వ రారా 
ధనగాం జేయగలిగితి వా, కరాజ్ఞచరణనున [నీతి 
గలిగినవాండ మై కర్మ ఫలాన క్రుండవు గాకుందువు, 


కర్శవమూలమున నే వోూచతుము నందవచ్చునని 
(క్రికృష్ణుండు గీతలో? జెప్పుచున్నాండు; * కాని 
దీనిని సాధించుటకు త్మీవవైరాగ్యము ఉండ 
వలయును. మజియు ముక్రావస్థ నొందినవిమ్ముట 
మాత్రమే యెవ్వం ంజెనను నిజమైన కర్శళయోగి 
కాలలండసి న్‌ఫ్ర లో పిాంతువ్రుగాక . శారీర మానసి 


* ల్లో. “కర్మణ్యే వాధికార సే 
మా ఫలేషు కదాచన, 
మా కర్మఫలహేతుర్భూ ర్మా తే 
నంగో౭. స్ప ప్రకర్మ్యణీ.”? — గీత, 2__47. 
(నీకు కర్మాచరణమందేకాని, తతృలములయం దధి 
కారము లేదు. నీవు కర్మఫలములకును కారణము కావలదు. 
కరముల ననుష్టింవకుండుటయందును దగిలయుండనలదు.) 


నమస్త కర్మములమ... నేర్చుకొ మము 


సికాధ్యాత్మిక శ క్తులన్నియు వ-కా(గమునర్చం 
బడవలయును. అపుడే సీను భగవంతుని 
_బాపింపం౫ల్లుదువు., 

కరా 2 చర ణపరుండవై, యుండుము. కాని 
తోడూడచే నడా భగవంతుని నృరించుచుండుము: 
(శద్ద! (శద్ధ "లేసిచే. యెవ్వరును ఛగవంతునిం 
(బాపింపంజాలరు, సిఠ్క-మైన (శద్ద గలవాడు 
నిశ్చయముగా భగవంతుని. బాందినవాందే. 
శ ద్ధ యున్నచో, గవ్వమైనను విలువగలదగును, 
(శద లేనిచో, కాసె నను నకు వీలువ లేనిదై; 
నిహ్ప)యాజనమై పోవును. భగవంతునియందు 
(శద్ధాభ_క్తులు గలవాండు : నంకయవిరహితుం 
డగును, త్యాగ వె రాగ్యములు లేనిదే శ్రద్ధా 
భ కులు ఉదయింపయాలనవు. వై రాగ ఫ్రము అత్యా 
వశ్య కము. అది యహసహాంకారమును అంతేరింపం 
జేయును, 
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౮౯ 


భ్‌ కుని హృదయము శాంతినిలయము 


శిమ్యు (డు 3 స్వామి, భగవత్పరితాపము 
కలుగుెబుట్లు? 

స్వామి , సాధుసాంగత్య మువలన సీ మనస్సు 
సిరల మునర్ప్చుకొొనసి నియమినిష్టుల నవలంటిం 
చుచో, ఛభగవత్పరి తాప ముదయించి ఇెంపొం 
చును, 

శిమ్యుడు : స్వామి! శాంతి నొందు చుట్లు? 

పామి వ భక్తుని హృదయము ఛాంతినిల 
యము, భగవతా క్తి నాందనిచే నీ జీవితము 
శువ్మ్క--మని (గహింపుము, అందుల నై పరితవిం 
వువము, అంతట కాంతి లభించును, సంసారమున 
శాంతి నొందకుండు నపుడు పృాదయమున 
వైరాగ్యము. జనించును, అట్టివాడు ఛభగవదు 
ద. లు 
న్ముఖుడ ను, నంసారము నిస్సారవుని (గహిం 
చినకొలదియు భగవద్భక్కియు, దానితో 
ఛభాటు శొంతియు బెంపొందును దప్పిక మిక్కు- 
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టమెన కొలందియు నీరు తీపి యకివించును దా? 
ఈ విధమైన పిపాస నొండికివా, భగవంతుని 
యందు శాంతి గందువు, 

శిష్యుడు - (నేమ, లేచా భక్తి కలుగు 
"జట్టు? 

స్వామి వి ధఛ్యాన(ప్రార్థనాది సాధనల వలన 
త లుగును, 

శిష్యుడు : లోకమున మనుచు మానవుడు 
ఛ ౫ వంతుని దర్శింపగల డా! 


స్వామి : ఎవ్వరె నను లోకమునకు వెలుపల 
నుందొరా? 


శిష్యుడు ఏ కాదు, స్వామి! సంసారమున 
వరించుచు” అని నా భావము, 
pn.) 


స్వామి : కొను, అట్రివాండును భగవంతుని 
చర్శింపంగలండు, కాసి యాతడు (వబల (పయ 


శిష్యుడు వై రాగ్య ము కరిగిన పతమున 
చనంసారము త్యజింపవలయునా? 
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సామి శున్కు తప్పక త్వజింపవలయును, 
నిజమైన వె రాగ్యము కలిగినంత నే యది కార్చి 
చ్చువ లెవ్యాపించును. (శ్రీ) గురుచేవుండు. (శ్రీ 
రామకృస్ష చేవుడు) వచించురీతిని, “*వలనుండి 
తప్పించుకొనిన చేపవలె నంసారపరిత్యాగియగు 
విర్నక్తుండు మజల బద్దండు గానొల్లదు.” 

శిమ్యుడు : గురువు ేనిజే భగవత్సాతా 
"త్కా-రము నొందుట య సాధ్యమా! 

స్వామి : గురువు లేనిదే యంతగా సులభ 
సాధ్యము కాదూ, మంతోపదేశళ ద్వారమున 
భగవతా క్తి మార్గమును జూఫువాండే గురువు. 
ఆతండు సాధనకీలకమును ెలుపును, శిష్యునిం 
గనుంగొనసి మార్ష(భ ష్టుండుగాకుండ గురువు గాపాడు 
చుండును, నురువు (బపాజూనియె యుండవల 
యును, న 

శిష్యుడు : స్వామి! మనస్సు నేకా౫ 
మొనర్వ్పు జుట్టు? 

స్వామి 2 సాధనవలన, (క్రమము తప్పక 
వూజాజవధ్యాన్యప్రార్థనల నొనర్పుము, దినమున 
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కొకటిరెండు గంటలసేపు ధ్యానించిన మా(తము 
న జాలదు, సాధన వేసిన కొలడియు భగవదు 
న్గుఖమై మనస్సు వకాగ తం చెందుచుండును, 
నిత్యము [క్రమము తప్పక సాధనచేయుచుండుము. 

సాధకుడు తన యిప్ల్లదెవమును._ సగుణ 
సాకార్నటె వమును..._గూర్చ్చి న మానసి కారాభ 
నతో. దన సాధన నారంభింపవలయును, అంతట 
చేదీవ్యమానమగు నిష్ట బై వస్ట యా పమును 
ఛ్యానించి (క మముగా తత్స ప్రనాపమును నిరా 
కారమున లయింపవలయును. భగవంతుడు 
గఇరగుణుంయడు, నిర్గుణుడు, మెతీయు నగుణసిర్లుణా 
తీతుండు. 

శిష్యుండు: స్వామి! “బహ్మ సత్యం జ్‌ 
న్మిథ్యా”” యను వేదాంతవాక్య మునకు అర్థ 
మేమి? 

సామి: దృశ్య(పపంచమును మిథ్యయని 
దాని తాత్పర్యము, సమాధిస్థితిళో (పపంచ 
మద్భశ్య మగును. తత్త షదర్శియగువానిని వాని 
మమనుథ వము దెలుపుమని యడిగినయెడల, ఆతం 
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డిట్టు చప్పును: “అచ టు అంతయు అఖండా 
నందము! “నేను, “సీవు” అనునబేమియు లేదు... 
సర్వము అఖండనచ్చి దానంద్భబహ్హ్మము! ఆ. 
యానందానుభూతి వర్ష నాతీతము.” 


శివ్యుండు: స్వామోా! భగవంతుండు కలండను 
టకు నిదర్శన మేమి? 


స్వామి: “నేను భగవంతుని గనుంగొనినాను. 
సీవ్రును గనులొనగలవూ అని తత్త (దర్శి. 
తెలుపును. 


ఈ ౫~ంజాయిి యనుమౌాట నుచ్చరించినంత 
మా(తాన అది మత్తు నొలుపదు; గంజూయి? 
తెచ్చి చానిని దగిన పదార్థములతో. గలివి 
యా పొనీయమును చాగితివా, కొంతసేపటికి: 
నీవ మ ల్తెక్కు-ను” అని (శ్రీ) రామకృష్ణ బేవులు 
వచించువారు. సాధనల నవలంబింపుము. ఓరిమి 
వహించి వేచియుండుము, భగవద్దర్శన భాగ్యము, 
నొందుదువు. 


భ కని హృదయము శాంతినిలయము 


శిష్యుడు: చేను జపము చేయు చుండ 
నొకొ-క్క-ప్పుడు మనస్సు భావళూన్యమై 
యుండును, స్వామో! అందులకు హేతు వేమి? 

స్వామి: ఆత్మువి కానమార్లముగ అది యొక 
యంతరాయము, ఛ్యా నమును జపముతోంబాటు 
సాగింపవలయును, ఛ గవత్ప్సరమెన అవిచ్చిన్న 
ఛావవాహినియే ధ్యానము, ధ్యానము పరిపక్వ 
మైనంతనే తన్నయత గలుగును. అంతట సమౌాధి 
సిద్ధించును. సమౌధిస్థితియం దనుభూతమణు 
నానందము సుస్థిరము. 
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లజ 
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లోక కల్యాణము నానంగూర్పవలయు 
నన్నచో, నీవు పూర్తిగ స్వార్ధ్థరహితుండవై 
యుండవలయును, సీవు హితమునర్చినచో 
నందులకు. (బతిగాం దజచు నీక హోనిచేయం 
[(బయత్నించునట్టివారు తొకికులు. (ఈశ్వర 
చంద) విద్యాసాగరమహాశయునిలహార్చి. నీవు 
వినియుందువు. పరహితార్థముగ నాతండు జీవ 
యాత ౫డెవిను, కాని యాతసివలన మేులొందిన 
వారే యాతనింలహార్చి దుహ్పలాపము లాడు చు 
నాతనికిం గీడుసేయ (బయత్నించిరి, ఎవ్వరయి 
నను దన్ను నిందించిరని విన్న-చో, “నా -కాతం 
డీ హానిచేయుటకు చ నాతనికిం వేసిన మే 
లేమున్న ది?” అని యాతండు పలుకవాండు, 
లోకన్వథావమిట్లుండును, స్వతస్పిద్ధముగ నే 
నజ్జనుః డొరులకు కేతు దుర 
స్‌ కీడు చవేయుచుండుటయు లోకస్థితి, 
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ఒకప్పు డొక సాధు వొక నదియొడ్డునం 
గూర్పుండి ధ్యానించు చుండెను, నీటిపై చేలు 
చుండిన యొక శే లాతని కళస్మాత్తుగ గోచ 
రించెను, అంత నాతండు జారలించజెంది తన యజ 
చేతితో డానిని నీటినుండి తొలంగించెను, కాని 
యటు లొనర్భుచుండం చే లాతనిం గుశక్టును. 
సాధును విశేపబాధ నాంచెను. కొన్ని తుణము 
లైనంతచే తేలు మజల నీటిలోయిడుట తటస్థిం 
చెను, సాధువు మణుల దానికి సీటినుండి వెలు 
వడం దోడ్చడెను, అంతలో చేలు మజల, 
గున్వైను,. ఈ సంఘటనమే మూూా౭డుసాధ్ద జరిగానుం 
దీనినంతయు గమనించుచున్న యొకడు సాధు 
వును నంబోధించుచు, “అదేపనిగా మిమ్మూ+ గుట్టు 
చున్న తేలు కెందుకు తోడ్పజెదరు?” అని యడి 
హను అందులకు సాధు విట్లు నమాధానిం చెను: 
“కట్టుట వృశ్చిక న్వభావము, పాంతముచేయుట 
నా స్వభావము, తేలు తన స్వభావమును 
విడువకుండునపుడు నా న్వభాౌవము చే చెందు 
లకు విడువవలయును+౪”” 


(బ్రహ్మానంద బోధనలు. 


మనస్సునకు రెండు గతులు: ఒకటి యూూర్థ స 
గతి రెండవది యధోగతి, అసూయ, స్వార్థ 
పరత, భోగచ్చ, సోమరితనము మున్నగు 
వానితో, గూాడుకొనియుండున బే దాని యధో 
గతి; (శ్రద్ధం భగవద్భక్తి, (వేమ, సానుభూతి 
మున్న గువానితోం ాడుకొనియుండునచే దాని 
యకార్ల గల్‌, 
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ము 


అనుబంధము 
జపము 


జపభ్యాన పార్ణనార్థము, తనూ లమున భవ 
ద్దర్శనార్థము, గురువు శిష్యునకు మంతోపేశ 
మొనర్పును. భగవంతుని పవి[తనాము మే 
మంత్రము. ఇష్ట ైవమువపై మనసు సిలిపె మంత 
మును బచేపచే న్టరించుట య్‌ జపము. 
భగవన్నామము లన్నియు నమానశ_క్తిమంత 
ములే యని ఆర్య లు విశ్వసింతురు. అభిన్నుండగు 
భగవంతున క చేకనామములు గలవనుట వానికి 
విభిన్నత నాపాదించునట్లు తో౭చవచ్చును, కాని, 
వాసి సే నావుమున, వరూపమున, నుపాసించి.: 
నను భగవదను[గపహామును, భగవత్పా్రా వివి 
బడయ నగునని (గహింపన7?పను. 
శ్లో “యు యధా మూాం (వపద్యం తే 
తాం _న్తథెవ భ జామ్యు హాం, 
మమ వర్హానువ_ంతే 
మ నుప్యూః పార్థ నర్వశః, 
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అద్జునా! ఎవరెవ రేయేరీతుల నన్ను భావించి 
యుపాసించుచుందురో, వారివారి నాయారీతులు 
గనే అన్నుగహీంచుచుందును. సర్వ పకారముల 
చేతను మనుష్యులు నా మార్లముంచే యవలం 
బించుచున్నారి” అని (శ్రీ) కృష్ణభగవానుడు 
ఛ గవద్దీతయందు వకాా-ణించియున్నాండు గడా! 

“వకం నద్వి(పా బహుధా వదంతి... ఉన్న 
దొక్క-టియే, బువు లాపరత త్త సము ననేక 
నామములచేం బిలుచుచున్నారు”” అనునది వేద 
వచనము. నచ్చిదానందస్వమాపమగు పర 
తత్త్వ్వను అద్వితీయము, కాని యది య నేక 
నామ్హహాపముల వ్య _క్రమగుచుండును, అ నేకకళ 
లతో భాసించుచుండును, (పతికళకును (పత్యంశ 
మునకును (ప్రత్యేకసాంశేతికనామ  మేర్పడి 
యున్నది, మంత దహలును తత్త ప్రదర్సులును 
నగు మహాసియుల = బువపీ_నెరేణ్యుల EEN 
దివ్యానుభాతులనుండి యా నామములును, 
మం(తములును వెలువడియున్న వి. అట్టమం(తము 
నద్ద్గురుని చే రిషుంన కప ేశింపయబడునష్రూ 
డయ్యది దివ్యశ_క్తితో స్పందించుచుండును. (పతి 
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జీవియందును నివుజు గప్పిన నిప్పువలె నణంగి. 
మణంగియున్న "బేవత్వము మంత జపధ్యానా 
దులచే (పదీ ప్తె యొప్పును. నాధకుండు ఉపా 
సించునట్టి (ప ల్యేకభగవ(దూపమే “ఇప్ట టై వి” 
మనంబడుచున్నది. 

(శ్ర వి వేకానందస్వామి యిట్లు చాటి 
యున్నాండు: “*పతిమతమును, (పతినం[పదాయ' 
మును (_పల్యేకమగు స్వీయాదర్శమునుమ్మతమే 
లోకులకు. జూపుచుండ, చె దై వత్టమ నెడి గర్భా 
లయమునం (బవేశ మొందుటశకై ననాతన 
ధర్భము ra పేజాంతమతము _ మానవకోటి 
క నంత ద్వారములం జూపఫుచు భ గవత్స రూప 
నిభళూపరకములగు ననంతాొదర ములను (బక ఠించు 
చున్నది. వూర్వకాలమున నే కాక్క (ప స్తుతకాల 
మునను అమృతవు(తులు._._అవతారమూర్తులు... 
మానవజీవన ఆతా _త్తి పకదుర్లమార ణ్‌ ము ను 
ఛేదించి నిర్మించిన రాజమార్లములను వేదాంతము 
అత్యంత వాత్సల్య ముతో ముముతువులగు త్రీ 
పురుషుల కెల్లరకును జూపుచు, మాయావిము 
కె జీవాత్మ యెందు ఇాళ్వ తానందస్వాతం 
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(క్యాంబుధి నోలలాడునో అట్టి నత్యనిలయము 
నకు, అట్టి పరంభామమునకు, అట్టి (బహ్మా నంద 
సాగరమునకు ఎల్ల రను..--భావినంతతిని సై తమం- 
తన దివ్వవేమహా_స్తములను జాచి యావ్యో 
నించుచున్నంది.”? 

"కాని దీనినిబట్రి సాధకుడు నే. డొక రూపము 
నను శేపు మటీయొక రూపమునను భగవంతు 
నువాసించుచుండ వచ్చునని ఛావింపరాదు. సాధ 
తుండు వధాయకముగాం దన యిష్ట" టై వము చెడ 
చిష్ట కలిగ్నియుండవలయును, మొక్క- పెరిల్‌ 
మానుక ట్టు పర్యంతము చుట్టును గంచెవేసి 
జాల త్తగా నంరత్సేంచుచుండవలయును, ఆశయ 
ములను, ఆదర్శములను మాద్చుకొనుటయ నెడి-.- 
స్వధర్మ త్యాగాదుల నెడి- పశువ్రల బారి బడి 
న-చో, పారమార్థి కీల మనెడి మొక్క- నశించి 
పోలోలదు. సాభనయం చేకాదర్శనిష్థ (పారంభ 
తనకు అత్యావశ్యకము 

ఇష్ట టై వథ్యా నము చేయునపుడు తోడోడ నే 
యంత్రజపము చేయదగును. ఛ్యాననంయు _కృము 
ఇానిచో జపము సిస్పారముగను, నిర్జీ వముగను 
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దోంచవచ్చును, ఏమైనను జపము నత్సల[పదా 
యకవమనుటకు నందియము లేద వూనికతో 
సాగించిచ-చో అరుచి పోయి భగవ త్సాన్నిధ్య 
మనుభూత మగును, జపమూలమున అంతరా 
నందమును, రసానుభాలియు నుదయింప, భగవ 
దనుసంథా ననిన బూూనుట కయ్యవి అధికాధిక 
ముగా దోడ్చడును, 


(శ్రీ (బహ్మోనందస్వామి తన యుపచేశము 
అందు జపావశ్యక తనుగూర్స్చియు, జప పయోాజన 
మునుగూర్చియు. బజే పదే నొక్కి- వక్కా-ణించి 
యున్నాండు, మందీ కితులగు శ్రిమ్యల కీ యువ 
చేశము లొనర్పంబడియున్నవి. ఏవ గురుగివలనను 
నింకను మంతోప చేశము నొందనివారు తమకు 
నచ్చిన యేపవి_తభగవన్నామమునై నన. జవింవ 
వచ్చును, 

నియవమానుసారము సంఖ్యను హహెచ్చించుచు, 
తగ్గించుచుం (బతివినముం గా న్ని సార్లు జపము 
జేయవలయున చెడి నియనుముతోం గూడుకొని 
యుండున బే పురశ్చరణము, ఉదాహరణము 
నకు, సాధకుడు శుక్ల పకువుం కాడ్యమినాండు 
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"వేయిసార్లు మం|త్రజపముతో ఫురత్చరణ మారం 
భింపవచ్చును, మటునాండు "రెండు వేలసాద్లను, 
ఆ మటునాడు మూండువేలసార్లును--ఇట్లు: 
దినదినము హాచ్చించుచుంబోయి పౌర్ల మికిం 
బదునై దువేల పర్యాయములు జవించును, మణు 
నటి పాడ్యమినాడు జపము పదునాలుగు వేలకు. 
దగ్గింపంబడును, ఇట్లు [కమముగాం దగ్గించుచు, 
అమావాస్య నాడు -వేయిసాడ్లు జవించును. సాధ 
కండు తన యభీష్రానుసారముగాని, సరూప 
చేశము ననుసరించి కాని ౦ సాధన నొకటి 
రెండు, “వేదా, మూాండేండ్ల పాటు సాగింప 
వచ్చును, దానయాగాదులకును (పాయశ్చి _త్తము 
నకును బదులుగా నొకొ--క్క,-ప్పూడు అధికజపము 
విధింపంబడుచుండుట పురశ్చరణయందలి విపే 
పము, జపనంఖ్యను సులభముగా సెంచు నిమి 
_త్తము హిందువులును జౌడ్గులును కై )_స్తవ్రులలో 
క్యాతొ లిక్‌ నం(పదాయన్థులును (Catholics} 
తబచు జపమాల నుపయోగించుచుందురు. 
ఓం తత్‌ సత్‌ 
ఆ రామకృష్టార్పణ మస్తు 


